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《人世間》導演李路：

溫暖是永恆的主題

谷中風

在真實生活裏捕捉人性光芒

▲電視劇《人世間》改
編自梁曉聲 「茅盾文學
獎」 獲獎同名小說。

與同名小說相比，電視劇更明顯地
把敘事視角和主線交給了周秉昆。周家
三個孩子的人生際遇各不相同，老大秉
義娶了郝省長的女兒冬梅，投身仕途；
老二周蓉畢業於北大，成為清高而有才
華的大學教授，丈夫馮化成則是著名詩
人；相比於哥哥姐姐的階層躍升，老三
周秉昆一直沒離開 「光字片」 ，和出身
更貧寒的妻子鄭娟，一起過着最普通不
過的生活。也正因如此，該劇通過聚焦
那些屬於秉昆的歲月，在題材內涵最豐
沃處打下了一口深井，引來汩汩清泉，
滋潤着觀者的心靈。

人生的善惡之辨
秉昆的生活看似平平無奇，實則強

勁地回響着 「何為善、何為惡」 的古老
拷問。當然，周秉義、周蓉也以各自人
生回答着善惡之辨。不過，他們所處社
會階層的煙火氣過於稀薄，使他們的答
案顯得抽象。每當鏡頭轉向秉昆的家，
哪怕是 「光字片」 破舊的小院，也讓人
感到敞亮、熱乎、踏實；一旦切換到秉
義住的郝家或者周蓉的家，畫面就變得
嚴肅甚至冷颯，空氣裏帶着些許緊張。
這提示觀者：周家三兄妹身上都流淌着
善良本性，但秉義和周蓉的生活被宏大
觀念支配，無論是秉義勤勉奉公的從政
之路，還是周蓉不隨波逐流的文人氣
節，都給他們的善良塗上了理性選擇的

油彩。
秉昆則不然，他順應內心，率性而

為，以煙火氣十足的生活，把善良還原
為一種飽滿豐富的情感、一種熱氣騰騰
的衝動、一種讓人羨慕的生活方式。毋
庸置疑，不同類型的善良都是社會的寶
貴財富。但若非要做個選擇，我想，很
多人會說 「吾從昆」 。畢竟，誰不希望
生活裏的善良有形有狀、觸手可及呢？

我以為， 「周秉昆」 這個人物堪稱
當代文藝重要收穫之一。他塑造了 「六
○後」 「七○後」 普通中國人的一種典
型形象。因為眾所周知的原因，他們中
的大部分人在青少年時期學業被耽誤、
人生被擱淺；步入中年之後，又在改革
的陣痛、社會的轉型、文化的調適中經
歷着茫然、彷徨甚或頓挫，他們承受着
時代斷裂之痛，卻扛起了生活延續之
責，如周秉昆那樣，堅守着最樸素的良
知，抵禦着生命裏的動盪，詮釋着道
義、勇氣和愛情，並以此告訴人們：做
一個好人，是生命與世界的約定，也是
生活所要求與所賦予的最大希望。

緩釋的現實主義
《人世間》無疑是一部現實主義的

力作。它不吝惜筆墨鋪陳生活的暖流、
歲月的溫潤，卻也沒有迴避時代風雲下
湧動的矛盾，及其給平凡生活造成的衝
擊、尷尬甚至創痛。劇集以周家的聚散

為重心，推動時代大變遷和小人物的生
活互文互釋，實現了現實主義的藝術訴
求的 「軟着陸」 ，以 「緩釋」 的方式，
表達了對人性複雜的反思，以及中國社
會變遷的關懷。

全劇開篇的一九六九年，周家面臨
着從 「聚」 到 「散」 的考驗。父親周志
剛支援 「三線」 建設，秉義和周蓉當知
青分赴兵團和貴州，家裏只剩下 「老疙
瘩」 秉昆和母親相依為命。這種狀況持
續到一九八○年春節，全家才再一次團
聚在 「光字片」 。在這十一年間，三個
孩子分別與所愛之人結婚，有了自己的
事業，而周母從昏迷到甦醒，更像是周
家畫出上升曲線的某種隱喻。然而，悲
歡相倚互生，這次團圓實現了由 「散」

到 「聚」 合家歡，卻也把劇中人推入了
失樂園。

我以為，這是全劇最重要的轉折
點。從這裏開始，此前濃郁的抒情筆調
被稀釋，劇集以犀利的姿態，切入人心
深處，揭開了人類悲歡並不相通的冷峻
現實。更嚴酷的衝擊則是，當年強姦鄭
娟的駱士賓出獄後，以成功人士身份回
到吉春，威逼利誘要從鄭娟和秉昆手中
奪回周楠。咄咄逼人的駱士賓背後，固
有血緣眷戀、情感補償的因素，更多卻
是金錢、權謀對生活的算計和威壓。鄭
娟，這個在事實上充當周家 「定風珠」
的女人，曾多少次平靜渡過窘迫艱難之
境，此時卻前所未有的慌張起來。她、
秉昆以及周楠的抉擇，描摹出時代浪潮

下的人心浮動，更寫出了渺小個體面對
風浪時的良知堅守和精神主動，從而提
升了作品的思想性和道德感，也讓現實
主義的藝術魅力充分散發。

近期，電視劇《人世間》引發了全民追劇熱潮。作為一部全景
式、長跨度反映中國百姓生活的作品，該劇以現實主義的精神、張
弛有度的敘事、敞亮飽滿的情感，描摹了可感可嘆的世間悲歡，書
寫了生生不息的人民史詩，給人以直面生活的勇氣和力量。

李路曾憑藉一部《人民的名義》而為廣大觀眾熟
知，後又 「不按套路出牌」 拍攝諜戰劇《天衣無
縫》。如今他在接受大公報記者專訪時談及，踏踏實
實為工人群體拍攝一部作品，一直是自己的夙願：
「國家的變化與發展離不開工人群體，文藝作品不該
只有精英人物。」

兜兜轉轉，直到他看到梁曉聲的《人世間》，
「起初我被宏大書名嚇了一跳，但仔細閱讀後，我發
現作品內容很樸實，小說從小人物入手、從家庭和社
會底層入手，整體很有親和力。於是，我內心的火苗
又燃起來了。」

比之李路此前的作品，《人世間》沒有強情節、
強懸念，而是強質感、弱情節， 「我當時就覺得難度
特別大，因為它是一點一滴的細節累積，不能有戲
說、演的感覺，如何同樣能吸引到習慣快節奏、多選
擇的觀眾，是一件很考耐力、底氣的事。」 李路說。

呈現平民英雄的光輝
《人世間》的故事背景發生在萬里雪飄的中國東

三省，李路帶領上千人的劇組遠赴吉林三市、遼寧和
黑龍江取景，整個拍攝歷時半年、四萬多平米的搭
景、七萬多米的布燈線，足見其耐力和投入。

之於原著，李路認為，改編應有所傳承和借鑒，
但同時也應該適當跳出一些範疇，融入改編者對角色
的理解，故而他與該劇編劇王海鴒在改編時加入了並
不會給人突兀感的設計： 「《人世間》雖跨越五十年
時間，但我們不採用嚴格的編年史寫法，逐年講述發
生的故事，而是從一九六九年、一九七二年、一九七
一年、一九八一年……人物命運結合時代發展特色，
以人帶戲，主創不斷深描中國人特有的人情倫理和家
庭關係，才使劇中再現當時流行的音樂、春節餐桌上
的食物、家家戶戶的家電，成為了錦上添花，這部劇
的豐富和細膩也由此而成。」

《人世間》群像人物眾多，卻沒有扁平化，每個
人物的命運軌跡都對應了一種人性，李路選以周家三
兒子周秉昆（雷佳音飾）作為故事主線人物， 「周秉
昆代表平凡的大多數，從小到大也不過是想做一個好

人，盡自己最大能力讓家人過上好生活。他身上有我
們的影子，平凡卻有身為一個平民英雄的光輝，並最
後得到善終。這是這個戲的魅力所在，也是這部文學
作品之魅力。」 李路道。

拍攝周家故事時，李路採用了平視視角，予觀眾
苦難中亦有希望的觀影體驗，對此，他闡釋道： 「溫
暖是永恆的主題，人生本就不易，我們沒有刻意規避
苦難，只有讓觀眾看到劇中主人公如何面對苦難、走
出苦難，才是令人振奮和向上的力量。所以我在改編
時，如何處理相對灰暗的段落，花了很多心思。」

迪士尼買下海外版權
除了劇情設置，電視劇《人世間》另一個為人稱

道的是選角的成功，劇中雷佳音、殷桃等演員表演扎
實，注重情感層次，令觀眾有代入感，於細節處見真
章， 「演員都在動腦筋。」 李路說： 「有好幾場加戲
是演員鑽研角色後提出來的。比如劇中父親臨終，小
兒子秉昆問，三個孩子你喜歡誰？就是雷佳音自己加
的細節。飾演秉昆妻子鄭娟的殷桃也貢獻了很多好的
細節。」

李路續透露，迪士尼購買了《人世間》的海外版
權，大概會在三月份上線。海外觀眾如何看待這部中
國普通工人家庭的故事，還有待播出後檢驗。但他始
終相信人類情感共通。

▲劇中周母樸素又內斂的感情，都凝聚在離別的眼神
裏。

▲由李路執導的諜戰劇《天衣無縫》二○一九年播
出。

▲李路曾憑藉《人民的名義》而為廣大觀眾熟知。 ▲導演李路（前排左二，橘黃色衫者）在電視劇《人
世間》拍攝現場。 受訪者供圖

◀電視劇《人
世 間 》 全 景
式、長跨度反
映中國百姓生
活。

▲宋佳在《人世間》中飾演周蓉。 ▲雷佳音飾演的周秉昆，順應內心，率性而為。

▲電視劇《人世間》濃縮中國百姓五十年生活史。


