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常常看到一些車輛停靠在社區的
空地處，司機一人下車，把一袋袋的
蔬菜水果整齊地擺放在地上，很快有
人來按照包裝上的名字直接領走，也
不用和司機打招呼核對，司機也不停
留，放下貨物就直接離開，簡單快
捷。疫情之下，越來越多的人足不出
戶，日常所需食材就靠一些送菜公司
上門。

在香港網購五花八門，有規模較
大的HKTVmall網購公司，也有一些公
司品牌的專營送貨，還有在疫情下越
來越受歡迎的內地直供的送菜群組。
大的網購公司有自己的APP和網站，
支付方式很多種，包括信用卡。他們
的貨品和市面上相差無幾，價格有時
還貴過市面。更多的送菜公司都是利
用微信群組，他們的客戶越來越龐
大，幾乎遍布全港，他們自己設計了
合理的送貨路線，客人在微信鏈接上
選好商品、用微信直接付款，送貨車
到的時候，微信群裏有專門的客服通
知下樓取貨，如果購買金額超過規定
的額度，可以送到家門口。

內地的直送公司起初特別受在港
內地人的喜歡，只用微信付款，方便
快捷，如果當天貨物有遺漏或者質量

有問題，只需拍張圖片發給客服，幾
分鐘之後就能收到退款。這些直送公
司貨品多樣，從乾貨到新鮮食材應有
盡有，有些公司還有鮮花專送，有一
些貨品是市面上看不到的，質量普遍
不錯。

群組中不僅賣菜，還經常教大家
做菜，一些不常見的菜品會發個文字
或者視頻講解。也有特別好玩的人，
看得出從未做過飯，疫情之下不得不
自己動手，拿到菜後無從下手，這時
群裏的客服，還有其他不相識的鄰居
總會有人詳細講解，並告訴他一些做
飯秘訣。

疫情持續嚴重，在送菜網上也可
以感覺到，當貨運司機出現疫情，買
菜的群裏馬上有客服通知送菜延後，
知道海關集中檢疫貨運司機，彷彿比
政府的消息還快。最近看到很多香港
本地人也紛紛詢問所在社區的群組，
希望客服拉自己進去，越來越多的本
地人也開始依賴微信。

冬奧冠軍谷愛凌一次接受採訪的
時候說，三歲時開始學習乘法口訣，
很快加減乘除滾瓜爛熟。後來，她學
習數學，腦子裏首先也都是用中文的
口訣來算，然後再轉換成英文。這可
真是刻入DNA的記憶。

每一個中國孩子幾乎都是如此，
靠九九乘法表完成數學的啟蒙。因
此， 「小九九」 對國人影響至深。在
教育普及率不高的古代，很多農民、
小商販儘管沒有讀過書，不識字，但
卻能背誦小九九，便可以走街串巷做
些小買賣，養家餬口。

以至於現在不斷有人在網上討
論，小九九提高了中國人的基本數學
素養。中國人算八九七十二，就像孫
行者變化一樣，不過一眨眼的工夫，
而不少外國人且須借助計算器。雖然
一些國家有類似的乘法口訣，而論方
便使用，卻無出小九九其右者。

由於漢字的音律關係，十個數字
都是單音節，小九九最為琅琅上口，
如同四言成語、五言律詩一般。數學
的結構秩序之美，與文字的韻律節奏
之美，神奇地融為一體。而且隨之千
百年浸入生活日常，小九九產生了別
樣的文學價值。中國人要下決心或者
放狠話，最豪邁的莫過於 「不管三七
二十一」 了。

姜維按武侯八卦陣法，擺設 「八
八六十四個門戶」 ；秦可卿仙逝，欽
天監陰陽司 「擇准停靈七七四十九
日」 ；宋江元宵夜逛東京，題詞一首
「六六雁行連八九」 ，隱喻三十六天

罡，七十二地煞；至於唐僧師徒四人
的九九八十一難，更堪稱婦孺皆知。
加上 「八八」 「九九」 ，極言複雜、
隆重、艱難。如果去掉，其實並不影
響文意，但就少了很多意趣。

《鏡花緣》裏，紫芝對青鈿說：
「一個小九九兒，學了半年，我還只

當九九是八十三哩。」 橫生妙趣。小
九九又可稱得上是評判數學水準的起
碼標準了。

小九九 在家工作貴乎自律

春日簡約搭配盛行
春節過後，一股寒流的到來，

一些冬日服飾，包括羽絨、厚厚
的大衣，就連今冬還沒穿過的羊
毛內衣，也紛紛成為大派用場的
服飾。

寒流下，身上雖然穿上厚衣，
但也不忘留意到那些春日美服，盼
望沒有疫情，春回大地、陽光照耀
的日子到來。一系列品牌也迫不及
待推出產品，有聯名也有單獨的出
品，亮點單品服飾中，特別在初
春，一件外套總少不了，法式的開
襟外套，成為一眾時裝品牌的重點

推介，既時尚又具有實用價值，除
了可作外套，亦可單獨穿着，內裏
配一件襯衫，小翻領簡約的設計，
較穿普通恤衫款更顯特色，如果在
色彩方面能夠配合淺淺的綠茶色，
這種優美的色調，與春日的氣氛相
對和諧。

基本上對春夏的服飾，不論在
設計層面或品質上，我還是比較推
崇一些簡單款式和優質的用料。早
春陽光下，仍然可穿連帽的衛衣和
運動長褲，再加運動鞋和太陽鏡，
就是活力十足的健兒模樣，可能我

還被冬奧賽場上的運動健兒所吸引
着，推介這運動裝組合，實際上，
這確是十分適合春光明媚又喜愛戶
外活動人士的服飾。

春日時裝也可有多種不同的風
格，除了比較簡單的設計，去年條
紋的餘暉仍照耀着春日時裝。一些
較華麗的春裝， 「香奈兒」 經典格
紋套裝，配間條紋T恤，即使胸前
掛滿珠串和手鏈，再加網襪，也不
會懷疑到底這是普通春日服裝還是
一套晚裝，這就是 「香奈兒」 成功
之處，用兩字形容就是很美。春日

怎少得了花花，所以花卉圖案也是
不同品牌早春服飾的重點設計，不
單止是衣飾，細花圖案的絲巾，色
彩繽紛的帽子，同樣也有不同特
色，可以增加活力感。花花是春日
時裝上的小小亮點。

疫情下的直供菜

疫情嚴峻下，在家工作已成為許多
打工仔的新常態，筆者也只是偶爾回公
司處理一些必須完成的工作，如翻查一
些檔案或資料，望着以往熱鬧的情景，
不禁黯然。對於這個長期性、大規模的
工作模式轉變，有兩極化反應，有些同
事埋怨工時長了、效率反而低了，有些
同事則表示節省了上下班交通的時間，
多了休息以及與家人相處。

芝加哥大學布思商學院近期分析一
間亞洲大型IT公司過萬名專業人員如何
實施在家工作安排，發現工作總時數顯
著增加約百分之三十，生產力則較以往
下降了約百分之二十。筆者也發現不少
同事的效率不增反減。

有些人會歸咎於家人的騷擾，或者
要兼做家務。筆者反而覺得，這都並非

主因，最大問題是缺乏自律。以往上班
下班的分野清晰，很多人因此有盡快在
公司完成工作，然後回家休息的心態。
時空模糊後，許多人的心態未能適應，
加上沒有上司的督促以及同事們的互相
監督，於是工作起來拖拖拉拉，到了限
期快到，才驚覺原來很多工作還未完
成。

除了打工仔外，在家工作對於管
理層來說也是一個大挑戰。面對面溝
通時，往往可藉着觀察身體語言，化

解矛盾、避免誤會。進行 「腦震盪」
時，如果面對面開會，同事們往往碰
撞出 「火花」 。即使科技如何方便，
始終沒有這些好處。此外，在公司面
對面開會，大家自覺時間有限，都會
自我約束，網上會議則往往無謂地拉
長。

以筆者的經驗，以往許多跨部門的
合作事宜，甚至同事之間工作上的摩
擦，並不是在會議室解決得到的，往往
是在茶水間無意撞到，幾句寒暄破冰
後，靈機一觸問題迎刃而解。

曾經一度，很多打工仔都夢想有朝
一日不必上班，現時日日都在家辦公，
反而緬懷正常返工放工與同事共聚的日
子。希望疫情早點過去，大家可再在辦
公室與並肩作戰的同事面敘。

看朋友傳來的短視頻，見超市內人
頭湧湧，沒社交距離可言了，總之手快
有手慢無。一婦人執起最後一包沒時間
看清楚是什麼的凍肉，身旁的人個個仍
如狼似虎，彷彿連那個空了的冰櫃也想
買走，畫面除了亂還是亂。

沒人可以怪大眾恐慌，家家都要
吃，有風聲可能禁足，確會讓人擔憂。
隨着確診數字急增，醫療系統不勝負
荷，市民的安全感已跌至新低，故此瘋
搶物資的局面早可預期，只待一觸即
發。終於在政府就會否實行禁足令模棱
兩可的回應下，點燃了全城囤貨的藥
引。當天，我在家自行禁足第十五日，
不是因為患病，而是因可留家工作，於
是奉行只靠家裏一名上班族外出購物的

新生活形態，盡量減低染疫的風險。生
活所需，家中有點存貨，所以當謠言漫
天，以香港人 「執輸行頭慘過敗家」 ，
超市肯定已人山人海，想到萬一為搶罐
午餐肉或豆豉鯪魚而感染疫症，就會白
白浪費我一直閉關的功夫，還是一動不
如一靜，不加入 「血拚」 的行列為上
策。

手機有關超市行情的信息不斷，我
從書架取出吉斯塔夫．勒龐所寫的大眾

心理研究書籍《烏合之眾》，非常應
景。香港市民當然不是烏合之眾，集體
囤糧的行為只源於生活的不安與無奈，
完全可以理解，只是在群體心理學研究
範疇，其實早有大量相關分析。例如書
中提到個體可以通過不同程序，像被催
眠般進入迷幻狀態，做出與性格和習慣
完全矛盾的舉動。當群體中所有個體得
到相同暗示，就會難以抗拒地集體採取
某種行動。試想想，香港市民連月來擔
驚受怕，加上每天從網絡接觸一些謠
言，就可知為何一句無心快語下，市民
立刻衝動，哪管平日多理智、用錢多精
明、學識有多高，都會在購物車堆一年
也吃不完的白米和凍肉，齊齊幫連鎖超
商清貨了。

春節過後，香港疫情惡化，單日新
增感染病例暴增，突如其來的疫情令香
港陷入恐慌之中，也打亂了比鄰而居的
深圳市民的平靜生活。官方公布的數
據，已經有二百餘名跨境司機染疫，深
圳的確診病例也不斷攀升。深圳一手抗
疫，一手支援香港。

「唔該請提前準備好二維碼再做核
酸」 、 「多謝你哋配合」 ……連日來，
在深圳很多核酸檢測點能夠聽到帶着濃
厚 「港腔」 的義工聲音，他們是居住在
深圳的港人自發前來的志願者。 「深圳
各界對香港疫情紛紛援手，我們居深港
人要盡一分力量。希望疫情早點結束，
盡快恢復正常生活，能夠與香港的家人
團聚」 ，一位在深圳羅湖拉起三十餘位
香港義工隊伍的老伯如是說。

深圳福田區一個社區出現確診病
例，當地義工聯組織發出志願者招募
令，在福田河套深港創新合作區創業的
港青阿威毫不猶豫地加入到這個隊伍
中。他認為無論是深圳全力保障香港生
活物資的供應，還是國家專家隊伍支援
香港，港人都看在眼裏。深圳疫情有需
求，同比心，港人也要一起參與抗疫。

一位前後三次從香港到深圳隔離的
女士，帶着兩個幼童在集中隔離點隔離
期間，受到的特殊人文關懷給她留下了
深刻印象。近日，她穿上防護服，出現

在深圳核酸檢測義工隊伍中。受助者轉
身變成助人者。

自二月以來，深圳報名參加防疫行
動的義工高達六萬人次，其中來自香港
的義工幾百人次。一個人的力量有限，
但微光可以凝聚星河。龍崗區港人聯誼
會的十名成員組成的義工隊每天穿上全
套防護服出現在社區核酸檢測點，維持
秩序，為採樣市民做指引，幫助行動不
變的老人，這些義工經常連續工作五個
小時不吃不喝。還有香港義工幫忙搬運
物資，自己掏腰包購買防疫物品慰問一
線抗疫人員。

新冠病毒無情，人間有愛。深港兩
地相濡以沫，手足情深。行善還是一種
無意識的播種，種下愛心的種子，相信
兩地能夠一同迎接雨過天晴的那一天。

香港義工在深圳

執輸行頭

如果你有機會到一個東北人家中做
客，但凡有堅果出場，榛子都是毫無疑問
的C位。哪怕是見過了跨海越洋的大場
面，也要在這小個子面前收斂幾分，妄下
定論不能太早，吃過方知自己無知年少。

東北的榛子，能驕傲到跨過所有同品
類，在堅果版圖上一騎絕塵。以至於人們
離鄉之後，面對在被多數人捧上天的美國
大榛子，都會吐出這樣一句， 「大雖然
大，味同嚼蠟」 。說這話還真不是輕狂，
近些年早已被人忽略的東北榛子，才是隱

藏的業界王者。如果說夏威夷果、紫皮腰果和碧根果
這些兄弟，用更高身價衝到了前頭，那我們完全可以
將東北榛子看作硬通貨，而它之所以明珠暗藏，就是
吃了外形的虧。東北榛子以平榛為主，不過一個指甲
蓋大小，看上去遠不及歐美系個大皮薄，就算剝開後
也很難找到贏人之處，再對比後者肥白圓潤，不能說
食客們沒眼光，只能說有功夫的人，藏得太深。

只要拋開審美這個限制，東北榛子就是各項評選
中的滿分。吃過的人都知道，這小個子的風味稱得上
活靈活現，沒有一點堅果死板、平鋪直敘的缺點，反
而把油脂興奮地釋放出來。帶着濃郁的香味，新鮮脆
爽，滿口透亮。它還有個別名，叫開口榛子，因為在
加工過程中從晾曬、炒熟到水漏，最後果殼會自然裂
開，個個開出一條小口，輕輕一咬就分成兩半，果實
小卻極度飽滿，讓我幾度懷疑，它的濃度和密度，一
定是作了弊的。

東北榛子的好吃，讓你是無論如何都捨不得用它
做甜品的。傳說中榛子巧克力的絕配，在這裏不存
在，一切都只剩它獨美。還記得我們小時候，不但貪
嘴，就連出門時都不忘記揣一把放在兜裏，凜冽寒風
中磕上一顆，從嘴巴到心情，就都暖和了。

東
北
榛
子

我們有時會感覺奇怪，為什麼一些屢見不
鮮的騙案仍有人上當，一些天方夜譚式的謠言
仍有人相信。我想他們之所以受騙，可能由於
三個原因。

一是謠言符合他期望。兩軍交戰，消息很
多。如果他支持其中一方，希望他勝，於是所
有他支持一方的勝利消息他都相信。譬如有消
息說一架運輸機被擊落，機上有一百五十人，
這不是小事，我會問：圖片呢？他就不會問，
因為他感到高興。事實是這新聞沒有後續報
道，也沒有圖片。

一是行騙者擊中他弱點。譬如他的確寄出
過違禁品，在經濟活動中不遵守法例，有孩子
在外地讀書，行為一向使他擔心，當有電話說

是代表公安機關跟他聯絡時，他就心存怯意，
以為出事了。

一是事情超出他認知。譬如有人對他說疫
苗匆匆推出，未經徹底研究，貿然接受注射，
是做了白老鼠，將來有某種後遺症發生，後悔
已遲。他對這方面素無認知，覺得寧可信其
有，只要自己小心，病毒不一定會傳給自己，
貿然打了針，後果要自負。這就是香港和世界
各地仍有少數人堅持不打針的緣故。

人講你又信
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南牆集 阿 濃
m.facebook.com/A.Nong.cps

逢周四見報

竹門日語 簡嘉明
逢周一、四見報

排隊的欣慰不是前面的人越來
越少，而是後面的人越來越多。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

瓜 園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

食 色 判 答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙 蕙
逢周二、四見報

灣區聽雨 黎 園
逢周四見報

童眼觀世 梁 戴
逢周二、四見報

九連環 薩日朗
逢周四見報


