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因對女性生存困境的種種犀利刻
畫，網劇《江照黎明》從開播到結局
都備受關注。劇中女主角李曉楠長期
遭受家庭暴力，丈夫欠下高利貸準備
殺妻騙保；而她的姐姐表面上嫁給有
錢人做闊太，實際上長期遭受PUA
（精神虐待），在丈夫的高壓管控下
辭職做了家庭主婦，最終又被這個
「暴君」 間接害死；還有一位李曉楠
的同事于紅，表面上是一夜暴富的
「拆二代」 ，實際上從小生活在重男
輕女家庭中，父親要將家產全部都給
弟弟，于紅則飛蛾撲火般投入與李曉
楠丈夫的地下關係，成為插足別人家
庭的 「小三」 。三個角色跌宕起伏的
經歷貫穿了整部劇作，將近年來的社
會新聞中的種種女性遭遇——展現給
觀眾。

不過，要說最令筆者印象深刻
的，卻是一個在劇中戲份並不多、也
並不重，甚至沒有一個完整的故事線
的女性角色，念念。念念的出場，是
一個典型的文學戲劇作品中 「閣樓上
的瘋女人」 的出場方式，一間郊外密
閉的房子，打開房門，一個坐在輪椅

上披頭散髮的女人，臉頰瘦削，面色
蒼白，鏡頭以希治閣式的驚悚表現方
式，令觀眾一下便知，這個女人精神
不正常。

過往女性主義對 「閣樓上的瘋女
人」 一類人物形象的批判，如《簡
愛》中的羅切斯特太太，或者《雷
雨》中的繁漪，多集中在 「只知道她
瘋了，不知她為何瘋了」 這一點，而
《江照黎明》中對念念的刻畫，則正
是探究她為何瘋了的過程。從念念的
畫和周圍人的抽絲剝繭中，觀眾逐漸
構建出一個為渣男付出真心，卻最終
被渣男放火意圖謀殺後，患上重度創
傷後應激障礙的女性形象。儘管劇作
對這個角色的着墨並不太多，甚至到
最後觀眾也未能完全知悉念念到底經
歷了什麼，但不得不說，足夠出彩。

每年一季度，內地教育部都會公
布一批新增設的大學本科專業。比如
今年剛公布了三十一個新專業，去年
是三十七個。能夠被細分形成一個獨
立的專業，就可更有針對性地開展專
業教育和人才培養，而不再籠統地依
附於或涵蓋於其他學科專業之中。

新增設的專業，反映的就是國家
發展急需某一方面的人才，因此，可
以視作是科技發展、社會進步的一個
直觀縮影，以及國家未來重點開拓的
發力方向。無論是個人職業規劃，還
是企業戰略發展，無論是港青北上創
業，還是港商內地掘金，都不可忽視
這一特殊的風向標。

比如，近兩年累計新增的六十八
個新專業之中，最搶眼的亮點，就是
大量 「智」 字頭專業，覆蓋了方方面
面，如智慧水利、智能地球探測、智
能建造、智慧交通、智慧海洋技術、
智慧林業、智能採礦工程、智能飛行
器技術、智能影像工程、智慧牧
業……都作為獨立專業，登上大學課
堂。數字經濟時代，智能技術發展，
將全面重塑生產方式、生活方式。大
量設置此類專業，顯示出國家的前瞻
性戰略布局。

此外，還有很多高精尖科技前沿
技術被新增為大學專業，如碳儲科學
與工程、空天智能電推進技術、能源

互聯網、柔性電子學、量子信息科學
等，同樣旨在搶佔未來科技革命與競
爭博弈的制高點。

再如，增設濕地保護與恢復、自
然資源登記管理、城市水系統工程等
專業，折射了建設生態文明、改善宜
居城市的理念；反恐警務、食品藥品
環境犯罪偵查技術、海外安全管理、
海關檢疫檢驗安全等專業，則是為了
守護人民的健康和安全；木結構建築
與材料、非物質文化遺產保護等專
業，着眼點是傳承和弘揚傳統文化與
技藝；而新增的慈善管理專業，則是
推進共同富裕大背景下的產物。

大學新專業黑白手機
手機的最大悖論是，我們老想離開

它，卻一刻也離不開它。用一句老歌來描
述這種狀態，那就是 「愛上一個不該愛的
人」 。少用手機成了現代人最大的自律準
則。要說最不矯情的，關機斷電，盡享
「自律」 的滿足。不過，手機好關，手機
裏那些生意、仕途、人情世故，卻無法一
關了之。於是乎，戒手機的法子花樣百
出。

我曾下載過一款App，號稱幫人遠離
手機。據我親測，這App看似功能很多，
說到底還是強制鎖機。設定鎖機時長，比
如一分鐘，按下鎖機按鈕，一分鐘內，屏
幕無法滑開，手機成了個擺設。也可以定
時鎖機，比如晚八點之後，自動鎖住，手
機裏的世界再是五花繚亂，有被鎖定的屏
幕盡職守衛，你大可放心在 「賢者時間」

徜徉。
當然， 「鎖定」 不過是心理約定，就

像奇奇市長給皮皮魯戴上的紙手銬，為了
防止用戶撕毀這道脆弱的 「紙手銬」 ，
App設計了 「罰金解鎖」 功能。你可以為
自己設定一個罰款額度，比如十元。一旦
實在打熬不住，只要自罰十元給App，就
能 「可恥」 地提前解鎖。讓人心甘情願為
自己的弱點買單，App設計者心機深似
海，把人性揣摩得透透的了。

網上還推薦了個更簡單也更高級的方
法。把手機調成黑白模式，它的吸引力會
大大降低。詩人要用黑色的眼睛尋找光
明。科學家的研究結果則嚴謹地證明，我
們的眼睛何止喜歡光明，還十分 「好
色」 ，一見彩色的東西，就心猿意馬，把
自律二字扔到 「爪哇國」 去了。

研究還表明，手機切換到黑白模式
後，每天使用時間減少了將近三十八分
鐘。想想每隔幾分鐘就擺弄一下手機的日
常，三十八分鐘是多大的 「進步」 。和鎖
屏相比，黑白版的手機幾乎不對功能產生
影響，只是板起了面孔、扣緊了領子，不
再對主人搔首弄姿。其實，真實的生活經
過手機 「過濾」 ，便斑斕得不夠真實。打
回黑白，雖有矯枉過正的殘酷，倒也不失
為回歸本心的辦法。

家裏人口不多，相比較冰箱就有些嫌
大。當年自己又忙又懶，冰箱多存點吃食
就省得總要外出購物。好在裝修時，設計
師就負責地問過想買多大的冰箱，留下了
放置的空間。

買個大冰箱，骨子裏是受到母親潛移
默化的影響。母親就喜歡大冰箱，總把它
塞得滿滿的，發現空出來的地方便馬上購
物補充。她每天特別是在夜間，總有一個
時段站在高出她一截兒的冰箱前，細細地
審視、收拾裏面的食物。那是屬於一個母
親的時光。她那代人挨過餓，經歷過物資
緊絀。要讓正長身體的幾個兒女有點基本
營養，在冰箱不普及的年代，便要想方設
法多儲存點物資。歷史的憂慮留在了她後
來的生活裏，冰箱保持 「常滿」 是她多年

不改的習慣。
我們兄妹開玩笑說：咱家就是不出門

也餓不死，冰箱的東西夠吃一個月的。
我小家的大冰箱背後，也許就藏有母

親的影響，但冰箱的內容比母親的要豐
富，如有不少零食和護膚美容用品。儲存
後一種，凡是家有女兒的想必都懂。

抗疫以來才明白，當年買個大冰箱，
實是未雨綢繆。

自第五波疫情爆發，家人就明白需管

好自己，包括少出門甚至不出門。出去一
次就買好分量足夠的食物，盡可能十天八
天不下樓。有時以為已彈盡糧絕，翻翻冰
箱又能翻出些花菇乾兒、豆乾兒、魚乾兒
之類，能吃上三五天，下樓採購便又可往
後推了。想的是為己為人盡量留守在家，
能不外出就不外出。

一個容量足夠大的冰箱，在此刻特別
重要。

有人說，魚、肉可以多備，青菜最多
就只能吃兩三天啊。建議可多買淮山、蘿
蔔、黃瓜、圓白菜一類耐擱的菜品。葉菜
的小唐菜、菜心、生菜，用乾淨的舊衣服
包好放進冰箱，吃上一禮拜沒問題。

冰箱成了我的抗疫戰友，默默作出了
貢獻。

關於善用早上時間的書不少，但要說
當中的經典作，則不能不提到哈爾．埃爾
羅（Hal Elrod）的《上班前的關鍵1小
時》。此書曾經掀起了社交媒體的 「挑戰
早起」 熱潮，大家挑戰自己晨早起床的時
間，並在網上分享，形成了一股 「早起文
化」 。

早起是一回事，早起後如何是好又是
另一回事。

《上班前的關鍵1小時》一書的英文
原名是《The Miracle Morning》，意譯
是 「奇妙的早上」 ，而埃爾羅所提倡 「早
起床的奇妙」 ，不只在於早起，而是培養
起床以後的流程習慣。

埃爾羅的奇妙之旅，從他遇到的一次
意外車禍說起。在一次回家的路上，埃爾
羅被一架不小心駕駛的卡車迎面撞上，他

全身多處骨折，即場瀕死長達六分鐘，卻
又奇跡地被救活。埃爾羅在醫院昏迷了六
天，醒來後，他決定要找出善用生命的方
法。

一年後，埃爾羅回到職場前線，旋即
於六萬名從業員中躋身最高成交額的頭六
名，並同時出版書籍、四處演講，教授大
家如何善用早上的六十分鐘，以完成六件
事來創造奇妙的人生。我半信半疑以上
「六六無窮」 的穿插，我相信部分是埃爾

羅的真人真事，也懷疑部分是出版市場部
的文案技巧，但無論如何，這些都不阻此

書的影響力。
埃爾羅提議大家早起來做的六件事，

統稱謂 「人生S.A.V.E.R.S（挽救者）」，六
個字母分別代表「S，靜心（Silence）」、
「A，肯定（Affirmations）」、「V，觀想（
Visualization）」、「E，運動（Exercise）」、
「R，閱讀（Reading）」以及 「S，書寫
（Scribing）」。

以上 「起床六件事」 的詳情，我們下
回分解，而現在，我先回答你心中的疑
問：在談起床後要做什麼之前，可否先說
一說如何可以成功提前起身下床呢？

埃爾羅的提議是： 「鬧鐘擺遠一點、
起身刷牙、喝一杯水、換上外出服」 。這
聽起來的功效不太大吧？對，埃爾羅還有
一個秘技心法，也是 「起床六件事」 的法
們，待我下次一併告之於你。

起床六件事

我家冰箱
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知見錄 胡一峰
逢周一、三、五見報

自我完善 米 哈
逢周五見報

人與歲月 凡 心
fanxinw@hotmail.com

逢周三、五見報

簡單動作救流浪貓
前一陣天氣持續寒冷，街上很

多人會增添衣服保暖，對於貓貓來
說，則喜歡躲到溫暖的地方，很多
寵主都會在貓貓床上加添毛巾、毛
被，甚至在旁邊開暖風機。不過，
對於街上流浪的貓貓來說，沒有這
麼幸運。

由於汽車引擎的餘溫能提供熱
量，流浪貓貓會躲在車底、輪胎、
排氣管，甚至鑽進引擎裏面取暖；
引擎蓋能抵擋寒風和雨水、減少外
界干擾，所以引擎室成為流浪貓在
冬天的理想睡覺地點。即使不爬入

引擎，不少流浪貓都喜歡偷偷躲藏
車底擋風、擋雨。假如開車前沒有
做足檢查，貓咪有機會因引擎起動
而受傷，甚至因此命喪車底。事實
上，每年天氣寒冷的日子，愛護動
物組織都會收到不少求助個案。貓
貓被燙傷、割傷、壓傷以至被輾斃
的例子有不少。

為了避免悲劇發生，有些司機
開車前，都有一個好習慣，預先拍
一拍車身，提醒躲藏在車底或引擎
的貓隻離開。不過，即使這樣做，
都未必能完全確保牠們已經離開，

要做足 「開車前三部曲」 才能以策
萬全。

（一）即使如何趕時間，也別
馬上發動引擎，以免令留在裏面的
貓咪被高速轉動的引擎皮帶捲入，
或遭引擎驟升的高溫燙傷。

（二）先輕拍引擎蓋，令躲在
裏面的貓咪跑出來，但切記動作勿
太大，這樣可以避免牠們受驚而躲
得更深入。

（三）如果一直聽到貓叫聲，
卻不見貓影，應打開引擎蓋多重確
認，如果貓貓受驚躲得太深，可聯

絡車房幫忙。
在嚴寒的冬天，幾個簡單的動

作，已可以挽救無數流浪貓咪的生
命。希望各位愛寵之人，不要嫌麻
煩。

《江照黎明》

社會學家Priya Fielding-Singh在新
著《另一半人吃啥》（ How the Other
Half Eats）中探索美國母親現今如何餵養
孩子。前總統夫人米歇爾奧巴馬曾提出美
國存在 「食物沙漠」 ，有的家庭無法就近
買到蔬果，造成健康問題。本書作者卻發
現，美國母親的餐桌更多反映了她們自身
的教育、地位、種族和信仰而不是地理位
置。

黑人母親教子女模仿中上階層白人的
飲食習慣，多吃酸奶、牛油果、羽衣甘
藍，因為她們擔心旁人看到黑人孩子會聯
想到負面的刻板印象。移民母親為了讓孩
子 「融入」 主流社會，讓他們像美國孩子
一樣吃麥當勞等快餐。最近三四十年，美
國大食品公司極力灌輸孩子有權選擇自己

喜歡的食品的觀念。父母為表達對孩子的愛，提供小
孩渴望而不是健康所需的食品。這在低收入母親中尤
為明顯。為了讓孩子吃完她們準備的飯菜不浪費，她
們只給孩子吃他們愛吃的。在經濟拮据的條件下餵飽
孩子是她們成就感、自豪感的來源。

還有，連鎖超市「天然食品」（Whole Foods）在
美國成為地位象徵，無論在那裏買什麼（包括精加
工、不健康食品），不少母親都覺得自己保衛了孩子
的健康。有的母親強調吃飯不是為了愉悅，孩子從小
就該懂得控制食慾，遵守健康規則。這種 「窮講究」
更適用於收入、地位較高的母親。另外，走出家門，
全職工作的母親無法每天花三小時精心為孩子烹飪三
餐，她們多半會點外賣，把空餘時間用到陪伴孩子
上。經濟寬裕的母親選擇更多，可以花錢買高價、健
康、優質的食物和服務。

民以食為天。無論世界哪個地方，飯碗永遠和經
濟、政治、文化緊密相關。

美
國
母
親
的
餐
桌

流失海外文物回歸的故事常為
人津津樂道。每一件文物的回家之
路，凝聚着無數人的付出，當中
也不乏民間慷慨的捐贈者。現藏
於上海博物館、由香港收藏家張
永珍二○○四年捐贈的清雍正景
德鎮窰粉彩蝠桃紋瓶（附圖），便
是一例。二○○二年，張永珍偶然
得悉這隻寶瓶將拍賣，最後經過激
烈競價，她以四千一百五十萬港元
的成交價拍得，創下當時清代瓷器
拍賣的最高紀錄。兩年後張永珍將
它正式捐予上海博物館。

這件粉彩瓶侈口，細頸，溜
肩，鼓腹，脛部內收，底部略外
撇，形如橄欖，造型線條流暢優

美，釉色瑩潤，瓶底有 「大清雍正
年製」 青花楷書款。潔白外壁上用
粉彩繪着盤亙的桃枝，結有八顆
壽桃，飽滿圓潤，非常可愛。枝

梢桃花含苞，一深一淺的綠葉，
節奏鮮明，兩隻蝙蝠飛舞於枝間。
「蝠」 諧音 「福」 ，壽桃象徵 「長
壽」 ，寓意 「福壽雙全」 。 「蝠
桃」 裝飾圖案流行於清代，在雍正
及乾隆兩朝的官窰器常見，尤其
是盤子，但見於橄欖瓶的，極為罕
見。

粉彩是從五彩發展而來的，始
創於清代康熙晚期，雍正、乾隆二
朝達至鼎盛。由於所用彩料多為西
方傳入，故又稱作 「洋彩」 。雍正
皇帝尤愛粉彩，當時匠人對粉彩瓷
的造型、線條、色彩等工藝極其講
究，從而造就了 「雍正粉彩」 的輝
煌。因此，這隻蝠桃紋瓶可謂代表

着整個清代的粉彩製作水平。
在亮相拍賣場之前，此粉彩瓶

一直被存放於前美國駐以色列大使
奧格登．里德的母親家族的紐約家
中，被當作枱燈燈座使用，瓶內還
裝滿泥沙。這家人後來打算出售其
祖父和父親的一批古董，這件珍品
才被拍賣行專家發現。經歷四十年
之久，所幸完整無損。據推測，它
極可能是當年八國聯軍從清宮搶奪
的文物。

清雍正景德鎮窰粉彩蝠桃紋瓶
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