
方艙醫院

▲2020年8月1日的香港亞洲國際博覽
館 「方艙醫院」 病房。

新華社

▲在中央的支援下，青衣方艙醫院火
速竣工。

香港抗擊第五波新冠肺炎疫情以來，首個竣
工的中央援建香港方艙醫院項目──青衣方艙醫
院，日前正式接收無症狀或輕症新冠肺炎確診
者。

青衣方艙醫院的落成，被香港特區政府政務
司司長李家超稱為 「人民守望相助的感情象徵」
「國家一呼百應的力量代表」 。

「中央援建方艙醫院是香港公共衞生應急舉
措的重要部分。」 3月5日，內地支援香港抗疫工
作專班檢測與醫療組專家、國家衞生健康委醫管
中心主任翟曉輝接受媒體採訪時指出，方艙醫院
在香港抗疫中起到至關重要的作用，主要目的是
最大限度減少感染、最大限度降低重症、最大限
度降低病亡率。

方艙醫院作為一種新型公共衞生理念，於
2020年2月在武漢市首次提出並施行。翟曉輝堅
信，武漢方艙醫院35天運行的成功經驗，可以給
香港抗疫提供參考。

簡單來說，方艙醫院是通過把會展中心和體
育場館等大型公共場館改建為醫療設施，並配以
移動檢驗檢測車、移動CT等醫療設備設施，專門
集中收治大量新冠肺炎輕型、普通型患者，使之
充分與家人、社區隔離開來的大型臨時醫院。

在武漢的抗疫中，方艙醫院發揮了重要作
用。回顧2020年2月初，新冠肺炎患者激增給武漢
市醫療系統帶來了巨大壓力，武漢市指定的治療
新冠肺炎的眾多定點醫院中，已經沒有足夠的病
床來收治確診患者，很多輕型和普通型新冠肺炎
患者只能家中進行隔離觀察。

為了降低居家隔離導致社區和家庭聚集感染
的發生，當時武漢迫切需要一種能夠快速、大規
模提高其隔離和收治能力的舉措。中央果斷決策
不再對輕型和普通型新冠肺炎患者進行居家隔
離，提出 「應收盡收、應治盡治」 的防治方略，
徹底控制傳染源、切斷傳播途徑、保護易感人
群。

在與病毒賽跑時，方艙醫院極大縮短了患者
的就醫時間，大幅度提高了醫療能力。

在建設方艙醫院之前，武漢的居家隔離患
者，從出現嚴重症狀到進入三級醫院接受重症監
護治療，所需要的時間長達10天，而方艙醫院大
大減少了這些延誤。

翟曉輝表示，武漢市在3個星期之內建造了16
家方艙醫院，提供了13000張病床。到2020年3月
10日，這16家醫院已經收治約12000名患者，並
做到患者零死亡、醫務人員零感染。

方艙醫院是否會出現交叉感染？
方艙醫院成為了中國抗擊新冠肺炎疫情的一

大創舉，為輕症患者的隔離治療起到了重要作
用，尤其是減輕了醫療系統的壓力。

這得益於方艙醫院有建設快、規模大、成本
低三個特點，以及隔離、分診、基本醫療、密切
監測和快速轉診、基本生活和社會活動五個主要
功能，尤其適合於應對突發公共衞生事件。

青衣方艙醫院就是標誌性項目，僅用了短短7
天建成完工，快速響應了收治患者、降低感染的
防控需求。

翟曉輝介紹，方艙醫院主要滿足的是阻斷疫
情傳播鏈，並且高效分配醫療資源的功能，所以
建設成本低，在最快速的時間內最大程度地為抗
疫提供幫助。

值得一提的是，與一般醫院相比，方艙醫院
需要更少的醫生和護士，其原因在於所有患者的
入院診斷相同並且均為輕型或普通型，降低了診
治的複雜性和強度。這樣方艙醫院就能夠有效地
隔離並治療新冠肺炎輕型和普通型患者，釋放
一般醫院稀缺的醫療資源給重症與危重症患者。

不過，也有聲音擔憂方艙醫院集中隔離的方
式會否引發交叉感染？對此，翟曉輝解釋，方艙
醫院發生交叉感染的風險非常低，主要因為：一

方面，其完全按照傳染病醫院的設計要求，設置
了用於感染隔離的 「三區兩通道」 ；其次，方艙
醫院收治的大部分是新冠陽性患者；第三，醫護
人員都受過專業培訓和訓練，在院感防控上有經
驗。

據了解，為降低方艙醫院中患者之間，以及
患者與醫護人員之間的院內感染風險，所有入院
患者都必須是核酸檢測陽性的新冠肺炎確診病
例，彼此無新冠交叉感染之虞。在醫院裏，病人
還需戴上口罩以進一步降低呼吸道傳染風險。

另外，減少醫院內感染的常規措施還包括對
衞生工作者進行強化培訓，並制定標準操作程序
和規程，指導如何規範地使用防護設備和穿行污
染區、半清潔區和清潔區。這些措施確保了方艙
醫院院內感染的風險不高於傳統醫院。

「方艙醫院對香港抗疫至關重要」
「要盡最大可能保護生命。」 中央援港防控

專家組組長梁萬年於3月5日在香港會見傳媒時說
道。

為了應對香港此輪疫情，中央向香港援建了
多個臨時性社區隔離治療設施（方艙醫院），均
先後開工建設，全部投入使用後預計將為香港提
供超過17000個隔離單位。

方艙醫院的建設有望緩解香港的醫療系統負
擔，及時救治患者。翟曉輝認為，香港的疫情現
在仍處於快速上升期，每天還有大量的新增陽性
感染者，中央援助香港建設的方艙醫院，能起到
至關重要的作用。

根據香港醫管局介紹，香港目前把新冠肺炎
病人分四個層次採取防治措施，一是病情輕微且
有自理能力的新冠病人安置在社區隔離設施，如
酒店，二是病情輕微且缺乏自理能力的新冠病人
安置在社區治療設施，如亞博館方艙醫院，三是
病情輕微至中等無需氧氣治療的新冠病人安置在
社區治療設施，如香港感染控制中心，四是病情
嚴重並需要氧氣治療或使用呼吸機輔助呼吸的新
冠肺炎病人安置在醫院。

當前香港疫情依舊嚴峻，醫院病房病床爆
滿，不少感染者居家隔離，增加了疫情傳播的可
能性，同時也把家庭和社區成員置於危險之中。
尤其是許多基層群體住在劏房和籠屋這類狹窄斗
室，疫情防控條件堪憂。

「隨着方艙醫院的陸續建成，會有大批滯留
在社區的新冠肺炎陽性的患者，尤其是確診病
例，能快速地收治到方艙醫院裏。」 翟曉輝表
示。

方艙醫院能為患者提供基本醫療服務，包括
可提供抗病毒藥、退燒藥和抗生素藥物，氧氣吸
入，中醫中藥以及心理健康諮詢，並且實施密切
監測和快速轉診。與居家隔離相比，方艙醫院或
可大大減少從病情惡化到轉入定點醫院的時間。

在通過有效隔離患者，減少發病降低醫療負
荷的同時，方艙醫院能夠使有限的醫療資源得以
根據患者病情嚴重程度分層、合理使用，顯著提
高整體醫療效率，也有利於壓制香港即將到來的
疫情高峰，實現最大限度減少感染、降低重症、
降低病亡率。

至於患者擔憂入住方艙醫院是否會生活不
便，這也在方艙醫院建設考慮的範圍內。醫院提
供基本生活服務，包括護理、住宿、食物供應、
衞生設施、保潔及情感支持等。患者也能進行社
交活動，減輕被確診為新冠肺炎和隔離可能引起
的焦慮狀況。

與傳統醫院類似，方艙醫院還按照港方的要
求加以改進，設有隔板，把床位單元分隔成類似
醫院房間和病房的空間，更大程度地保護患者的
隱私。

「疫情當前，同心抗疫，不單是政府的責
任，每個市民都要承擔傳染病控制和防治的責
任。」 翟曉輝說道。 來源：澎湃新聞

▲青衣方艙醫院為首個竣工的中央援建香港方艙醫院項目。 大公報記者凱楊攝

▲2月28日，中央援建的香港青衣方艙醫院正式竣工。圖為
香港特區行政長官林鄭月娥（左一）聽取承建商人員介紹相
關設施，旁為香港中聯辦副主任陳冬（左二）。 ▲工作人員在青衣方艙醫院施工。 新華社

▲3月1日政務司司長李家超（右二）與中聯辦副主任陳冬（左
二）、中國建築國際集團有限公司主席兼非執行董事顏建國
（左三）等舉行青衣社區隔離設施交接會議。

▲香港洪水橋臨時性社區隔離治療設施建設現場。
新華社

▲2020年武漢體育中心作為方艙醫院時的情形。 新華社
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