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成立近八載的自得琴社，是個
頗為獨特的國風樂團，以國樂的形
式持續推出音樂視頻，近年也在全
國範圍內舉辦音樂會。琴社近日推
出的一支音樂視頻，光是在b站就獲
得三十多萬次的播放量：他們選取
了在前段時間熱播的內地綜藝《披
荊斬棘的哥哥》中又火了一把的歌
曲《達拉崩吧》，邀請歌唱家和歌
手，以上元佳節為主題填詞，以國
樂、花腔、流行延長對話的表演，
展示了一幅妙趣橫生的唐風古樂畫
卷。

說到國風樂團，不由想起多年
前紅極一時的女子十二樂坊。女子
十二樂坊成立不久就在二○○二年
央視春晚上亮相，不少人被她們新
穎的音樂演奏形式和青春亮麗的形
象所吸引，後來她們也時常出現在
各種晚會的舞台，只不過，現在這
個名字早已被人淡忘。

大眾對審美的要求越來越高，
對創意的表達也越來越看重，今時
的自得琴社，是為人們所喜愛的。
值得一提的是，除了視頻中樂手妝

容精緻、穿着古風造型，他們也會
藉由這些造型解析古代服飾。《達
拉崩吧》的人物服飾解析，先以文
字的方式講述，比如某個造型參考
了敦煌壁畫中的某個人物形象，再
配以造型所參考的相關壁畫、唐俑
或絹畫的圖片，向大眾解析大唐服
飾之美，實有意趣。

他們的音樂視頻，既不失古
風，又融入當下審美，幾個人或是
翩翩演奏樂器，或是加入一些輕鬆
俏皮的表演成分，觀賞起來，就像
是一幅 「會動的古畫」 。從選曲來
看，既有比如《多啦A夢之歌》，
《哈利波特》主題曲《海德薇變奏
曲》，《長安十二時辰幻想曲》等
流行音樂改編，也有《梅花新弄》
等傳統中樂改編，較為多元，也不
失為吸引不同趣味和年齡層受眾的
好方法。

內地電視劇《三國》有不少
「穿越」 的台詞。比如，公孫瓚說
道 「天下何人不識君」 ，劉備感慨
「天下興亡，匹夫有責」 ，唐代的
高適、明末清初的顧炎武，若知道
自己的詩句被千百年前的三國人吟
誦，不知作何感想。

劇情設定戰國時期的《芈月
傳》，也將漢武帝的 「金屋藏嬌」
寅吃卯糧，提前挪用了。雖說這些
成語，對於現代的觀眾而言，是司
空見慣的常用語，但作為編劇，如
果可以讓邏輯盡可能嚴謹，避免關
公戰秦瓊，不是更好嗎？

其實，這並非是影視作品才有
的毛病，也不是新事物。一些古代
的原著，就已有 「穿越」 的情況。
《封神演義》裏第一章，紂王題詩
輕薄女媧娘娘聖像，叫侍駕官 「取
文房四寶」 。其實商朝哪有文房四
寶呢？至少紙是東漢才發明，而
「文房四寶」 的組合，是到南北朝

時期才形成的。反倒是電視劇《封
神榜》在拍攝這一段時，作了較好
的處理，改為讓紂王持劍在牆壁上
刻字，避免了文房四寶的 「穿
越」 ，體現了劇組的細心。

抱甕老人編《今古奇觀》裏多
處用到 「識荊」 一詞。這個詞源自
李白的 「生不用封萬戶侯，但願一
識韓荊州」 ，用指初次幸會結識。
《李汧公窮邸遇俠客》用到 「識
荊」 尚算合理，按照李勉（即汧國
公）比李白小十幾歲來推算，按李
白的盛名，這個詞流傳開來也合乎
邏輯。但另一篇《三孝廉讓產立高
名》寫的是東漢時的事，卻也 「識
荊」 未免有些尷尬了。固然編撰者
作為明朝人， 「識荊」 在行文上沒
有歧義，只不過就多了些劉備 「匹
夫興亡」 式的時空錯位。

電視劇《神探狄仁杰》裏，某
將軍斥責部下 「沆瀣一氣」 。其實
崔沆、崔瀣是晚唐時人，比狄仁杰
所處的武則天時代，晚了足足二百
年。這類細節，很不容易發現，饒
有趣味。

提前􀎠穿越􀎡的台詞 說􀎠位置􀎡

狗狗尾巴很有用
不少人喜歡狗狗搖頭擺尾，認

為這彷如人類的握手或擁抱，是一種
歡迎的姿勢，但不可不知，尾巴除了
表達情緒外，對於狗狗也有很多不
同的功能。如果因為意外或人為的
原因而尾巴斷了，對於狗狗而言，
不單代表身體殘疾，而且喪失了很
多功能。

狗狗的尾巴有三大主要功能：
（一）社會功能
狗狗常會聞對方的屁屁認識新

朋友，這樣的行為是由於狗狗的屁
屁有特殊的腺體，能夠分泌專屬於

狗狗的特殊氣味，而搖尾巴的同時
就會有類似 「吹風扇」 的作用，讓
狗狗可以把自己的味道傳得更遠。
失去尾巴就彷如失去一個傳遞的媒
介。

（二）平衡功能
狗狗的尾巴是脊椎的延伸，像

脊椎一樣也由椎骨組成，底部較
大，尾巴頂端較小。而狗狗尾巴的
進化，最初是為了讓狗狗在急轉
彎、跳躍狀態時保持平衡，有利於
狩獵獲取食物，得以生存。當狗狗
在游泳、穿過較狹窄的地方時，尾

巴有助保持平衡，以躲開近處的動物
而不被撞到。

（三）情緒表達功能
很多人都忽略了尾巴表達情緒

的作用。但不可不知，狗狗搖尾巴不
一定等於牠很開心，主要看其擺動的
方式。如果狗狗尾巴偏向右搖擺，代
表牠開心；而當牠尾巴偏左側搖擺
時，則代表牠很緊張。

事實上，當狗狗開心搖尾巴
時，其屁股也會跟着搖擺，狗狗尾巴
可以表達不同情緒：快樂、憤怒、緊
張、悠閒、興奮。

尾巴對狗狗社交非常重要，當
然，沒有尾巴並不代表就沒有社交
能力。因為狗狗還有身體的其他部
位能夠表達情緒，比如哥基（柯
基）的大耳朵，就是表達情緒的利
器。還有不同的叫聲，也能代表不
同的情緒。

國風樂團

發朋友圈時要不要配上 「所在位
置」 ？許多人可能都碰到過這個問題。

我們一度相信 「有圖有真相」 。而當
照片成為 「照騙」 ， 「有地址有真相」 ，
似乎更加可信。或因此，有些人旅行、
購物，發美景、美食必標明 「位置」 ，
大概是為了增加一點可信度。還有人深
更半夜發朋友圈，九宮格裏是堆積如山
的文書、微光閃動的電腦顯示屏，雖無
文字，卻是 「含蓄」 地昭告天下：某正
辛勤加班。此時，配發一下公司地址，
意味深長，更有不着一字盡得風流之
妙。

地址是空間標識和文化內涵的複合
體，彷彿一道密碼，待人解讀。一個門牌
號碼就可以透露出身份、階層等許多信

息。剛剛播完的電視劇《人世間》裏，周
家居住的 「光字片」 ，就是城市底層的代
名詞。與門牌號碼不同，微信 「位置」 可
以自我設定，與其說是地理標識，更像網
上的遊戲，實為網絡文化一部分，不見得
真實可信。

在微信裏把自己所在 「地區」 設為
「安道爾」 的，據說有二千萬之多。真實
的安道爾是歐洲一個國家，人口不足十
萬。有人戲稱，要是微信裏的二千萬 「安

道爾居民」 都返回 「故鄉」 ，安道爾公國
必人滿為患。絕大部分人把自己 「網投」
到安道爾，並非對這個地方有什麼特殊的
眷戀，只是因為 「懶」 。因為，註冊微信
時，系統會自動定位到當前城市，如果你
不想暴露行蹤，那可以在下拉列表中任選
一個 「假地址」 。而地址是按音序排列
的，第一個便是 「安道爾」 ，手懶的人，
很自然就選擇了它。

「位置」 有時還會形成意想不到的
「藝術效果」 。某次，我在朋友圈發了圖
片：冬天傍晚的小樹林，枯枝蕭索，殘陽
疏冷。附近又碰巧有家新潮的紋身店，順
手設為 「位置」 發出，竟引來不少朋友點
讚。詢之，曰：圖片的鄉村感和位置的時
尚味，反差明顯，很有藝術氣息。

內地援港抗疫，行動落實到位：專家
坐鎮，醫護上陣， 「方艙」 落成，物資不
絕。香港有求，祖國必應。這是最好的
「一國兩制」 教育。

也要感謝香港方方面面的堅守和付
出，其中醫療專家的意見彌足珍重。可惜
有的港人習慣玩政治玩個性，自製陰謀論
不予配合，偏執行事，結果就只能有今天
的結果。

香港兒童新冠患者死亡頻頻，如早聽
兒科專家劉宇隆再三的呼籲，早帶孩子打
針，就不會有後面的悲劇。如果老人，特
別是老人院舍的老人早聽專家意見打疫
苗，那麼就不會有老人死亡率高企的現
象。

老人不打針死亡率必高！警告早在兩

三個月前放出。不打針， 「對不起，那麼
就要請你過身了」 的嚴厲警告，出自袁國
勇之口。一個溫和儒雅的專家口出此言，
我當時都有點震駭：是不是太驚嚇了？老
人家受得了嗎？事實證明袁教授的話是
「話糙理不糙」 。近日每天死亡的老人數
字，展示了袁教授勇敢直面科學和事實的
負責態度。

按袁國勇最近的說法，防止老人院舍
疫情擴散的最好時機已過，能做的只是補
救，加緊為院舍老人打針，盡量減少死

亡。
這就是 「不聽專家言，吃虧在眼前」

的教訓。
香港擁有世界最豐富的疫苗資源，但

打針人數長期偏低，有的疫苗因空放逼近
失效，還需轉送他國。這實在不可思議，
或說是個冷笑話。

香港人的思維出了什麼問題？某些港
人，用前幾年的所作所為，自證了易被偏
見綁架的偏執與反智。其中打不打疫苗是
「個人自由」 、 「個人選擇」 ，是他們高
舉的旗幟。此外就是各種 「打針後遺症」
和個人資料外洩的無根據擔心。

「對不起，那麼就要請你過身了」 ，
這聽來冷漠，但卻是專業警告。要死要
活，悉聽尊便了。

上 回 提 到 哈 爾 ． 埃 爾 羅 （Hal
Elrod）在《上班前的關鍵1小時》，談到
創造 「奇妙早上」 的六件事，即在起床後
實踐 「人生S.A.V.E.R.S（挽救者）」 。

首先是 「S，靜心（Silence）」 。在
幾乎致命的意外後，埃爾羅學會了感恩，
同時掌握了冥想。冥想是靜心的方法，但
不是唯一的工具，有信仰的人可以祈禱，
無神論者可以深呼吸，重點是給自己時間
深思，感受 「早上醒過來」 的美好。埃爾
羅特別提到，冥想是起床後第一件事，但
切忌在床上進行，否則太容易逃回被窩裏
去。

A是 「肯定（Affirmations）」 。埃
爾羅提到， 「自我」 的建立是潛移默化的
過程。為什麼有人會覺得自己懶惰？為什
麼有人會堅信自己的判斷？那都是因為

「相信」 ，我們相信自己是什麼，就會成
為什麼。因此，我們要習慣每天早上肯定
自己要成為理想的自己，提醒自己如何做
到，克服那做不到的恐懼。

「觀想（Visualization）」 是起床後
第三件事，也是承接以上兩件事的行為。
埃爾羅提議我們進行內心練習，在腦內創
造一塊願景板，在上面想像自己的未來，
想像實現理想的經過。名副其實，要看得
見怎樣達成理想。

餘下來的三件事，相對直接易懂，分
別是每天十至二十分鐘的有氧 「運動

（Exercise）」 、每天量力而為的 「閱讀
（Reading）」 ，以及持之以恆的 「書寫
（Scribing）」 日記。然而，問題正是：
如何持之以恆呢？

相對於起床六件事，我認為埃爾羅提
出的一個心法更至關重要，那就是 「停止
孤立事件」 法則，意思是 「不要以為每一
次拖延或錯過都是一次單一性的孤立事
件」 。

一生是由無數個小時累積而成，而你
面對一個 「單一小時」 的態度，實際上正
是你面對整個人生的態度。你輕易地浪費
了一小時，也是隨便地毀了人生。反過來
說，若我們善用起床後的一小時，就是學
會了善用一生之道。

這樣奇妙的一小時，還是六十分鐘，
卻折射出更多可用、善用的人生時間。

當一小時比六十分鐘更多

不聽專家言

二月飛去美國東岸一所大學評估
中文項目。這是二○二○年疫情爆發
後第一次在美國國內出差。評估之旅
去年秋季就定下了，同時訂好了機票
和賓館。但十一月底奧密克戎病毒肆
虐，東道主一時無法決定是否要改到
線上進行。直到今年美國新冠確診病
例達到峰值後開始下降，那邊才正式
敲定線下評估。行前按指令瀏覽對方
對戴口罩的規定，並在他們的網站上
確認已完成相關疫苗的接種。

我早在去年十二月中旬就打了輝瑞疫苗的第
三針加強針，平日一直佩戴口罩。但出行不免心
頭惴惴。飛機上大家都全程佩戴口罩，除非喝
水、吃東西。機場的美國人就沒那麼小心，有旅
客摘下口罩打電話，保安也將口罩拉到下巴，形
同虛設。不過，升艙後坐得寬舒，能保證社交距
離，我在飛機上該吃吃，該喝喝。出差那三天，
每天早上東道主來賓館接人，我們戴上口罩坐車
去校園。室內開會、聽課都戴口罩，但與校長、
教務長在會議室內共進午餐時摘下口罩。而且東
道主還招待我們在外面的餐館和他們的教授一起
吃過晚餐。工作結束後，再次坐飛機回家。

疫情進入第三年，美國人都在重新學習如何
與他人相處。專家提倡 「行為啟動」 ，用實際行
動改善心情，而不是等心情好轉後再行動。不
過，他們也反對操之過急，強迫自己行動。如，
與其咬緊牙關，戰戰兢兢去參觀博物館，不如給
朋友打個電話，聊聊天。徐徐圖之，逐步恢復面
對面接觸才是良策。

這些建議當然有理，但想恢復常態顯然任重
道遠。我回家後只覺渾身輕鬆，猶如剛從驚心動
魄的過山車遊戲中生還。

疫
中
出
差

三月八日是國際婦女節，有人
祝願女性青春永駐，也有人關注女
性權益。此情此景，筆者想到古代
商朝一位女將軍婦好，根據出土甲
骨卜辭表明，婦好雖為商王武丁妻
子，卻能征善戰，曾統兵一萬三千
人攻羌方，俘獲大量羌人，可謂有
史記載的第一位女將軍。

生前閃耀，死後哀榮。婦好於
商武丁時代身故，其陪葬品也甚是
豐厚，青銅、武器、玉器、寶石器
不一而足，一九七六年在河南安陽
殷墟出土時，考古人員統計出婦好
墓一共出土了一千九百二十八件文
物，當中最令人矚目的當屬商 「婦
好」 鴞尊（附圖）。

出土商 「婦好」 鴞尊誕生於三
千多年前的商朝，是現存發現最早
的鳥形酒樽之一，為一對兩隻，如
今一件藏於中國國家博物館，一件
收於河南省博物院，為禁止出境
展覽文物之一，亦是河南省博物
院的 「鎮館之寶」 。器身銘文可見
「婦好」 二字，整件青銅器物作站
立鴞形，鴞即是古商人對於貓頭鷹
的稱呼。以青銅鴞作為婦好專用陪
葬器物，更突出婦好的地位和榮
耀。

緣何這麼說？是因為商代人崇
拜貓頭鷹，他們將這種鳥視為 「戰
神鳥」 ，所以以此彰顯婦好身份可
說是恰如其分。商 「婦好」 鴞尊作

為一件酒器，器口即在鴞後頸，鴞
頭部微揚，園眼寬喙，胸略突出，
雙翅併攏，似要為飛翔鉚足氣力，
雙足堅實，抓地牢固。器物側壁羽
翼處裝飾捲曲長蛇，呈複雜菱形
狀，設計生動有巧思。

事實上，婦好並不姓婦。
「婦」 在當時是一種女性尊稱，她
們可以在甲骨文上留下自己的事
跡。

悠悠歲月，數千年時光已過，
縱使婦好只是商王眾多嬪妃中的一
位，但她留下的事跡，所配享的青
銅器禮制，不僅彰顯了其重要的歷
史貢獻，也訴說了 「誰說女子不如
男」 的戎馬一生。

商􀎠婦好􀎡鴞尊
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