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複製黏貼的日子
過去出差幾個

地方，或深山老
林，或戈壁沙洲，
都 「盛產」 百歲長
者。記者問我和香
港朋友：假如讓你
在這裏活一百歲，
或在北京／香港活

七十五歲，你選擇哪裏？
我覺得，人要在有限的一生中，盡

可能體察生活的無限可能性。如果今天
與昨天一樣，明天拷貝今天，日復一日
年復一年，活一千歲也相當於一天而
已。世界那麼大，即便不能一一走到，
至少也要有窗口觀望。所以，在都市閱
讀繁華，找個安靜之地消化沉澱，然後
再出發──最為宜人。

隔離，就讓人過上了天天一模一樣
的生活。其間，全部的生活內容就是一
方斗室，一日三餐。其他社會生活諸多
內容，都暫時靜音清零。二十一天五百
零四小時，複製＋黏貼。唯一不同的，
是今天的飯與昨天不一樣。

入住哪個隔離點，就像拆盲盒。倒
也省心。隔離點位於南六環，從機場過
來，睡了一覺又一覺，窗外景物越來越
陌生，足足開了一個半小時。

居住條件上。硬件設施簡單如招待
所──小門廳，衞生間，兩個一樣的房
間（標着AB），兩台一樣的老舊電視機
（圖像滿是雪花點，只能聽聲），兩個
一樣的電暖氣及空調，兩張一樣的書
桌，B房再多一床頭櫃、電話機，WiFi全
覆蓋，然後就沒有然後了。總共約四十
多平米。這就是二十一天的生活空間。

服務管理上。洗漱洗衣用品一應俱
全且全新，三箱礦泉水（每箱二十四
瓶）。一日三餐送到門口，早餐粥麵蛋
奶，正餐五菜一湯＋水果酸奶。每層有
樓層管家負責，有通知或需求發微信
群。可收快遞。

防疫管理上。機場和隔離點都有一
套規矩，閉環交接。辦理入住使用電子
支付，免接觸現金。進院有人給行李消
毒。隔離區與工作區之間拉一條警示
帶，工作人員進入樓內全套防護服，都
是看不見面貌的 「大白」 。

大堂擺滿各種消毒劑隨便用。房內

也備了消毒噴壺，隨用隨補。每間房門
口擺一小桌放物品用。所有物品均由工
作人員派送。每天三次樓道消毒，隔離
期間要做六次核酸檢測。

二十一天內，唯一的 「外出」 是開
門取東西，唯一的與人面對面是做檢
測，唯一的風景是窗外，唯一的活動是
兩個房間內行走，唯一的與外界交流是
網絡──包括與駐地工作人員。

對此，有人稱 「隔離監」 ，看似無
奈漫長，枯燥乏味，無聊煩悶。但不知
不覺日程過半，並未覺得難過，反而很
享受。

對於這 「兩室一廳」 ，曾在香港生
活過的人表示毫不嫌棄，一人住VS一家
四五口人住，又可三面下床，挺好。再
豪華的酒店再大的房間，躺過的痕跡不
過小小一隅。

對於位置偏遠，跟隔離者有啥關係
呢？即便在王府井，也得待在房間裏。
只要能與這個世界保持聯繫，知道 「兩
會」 時事，知道俄烏戰事近況，知道香
港疫情現狀，知道親友們安好……所惦
記的一切都瞭然在心，哪怕幽居深山，
又何妨呢？

對於餐食，吃慣集體食堂的都好養
活，五菜一湯OK了，自己做也想不出這
麼多花樣。除了口味偏鹹，沒啥挑剔。

對於工作人員，要大讚！他們由北
京各單位抽調，服務高效熱情。需要什
麼，一個微信一個電話，很快送到。需
要針線，雖不屬於標配物品，也想辦法
送來；午餐不要主食，在近四百份餐盒

中，附一字條 「4×××（房號）不要主
食」 精準投放。還幫着盯快遞，胃藥電
池數據線……一一負責催問落實。大門
口接下消毒，每天送兩次，想想就辛
苦。

同航班一個在浸大讀書的福州男
生，一個在香港讀中二的十四歲女孩，
不惜繞遠一千多公里躲到北京。他們
說：哪怕北京人生地疏，也比香港安
全。父母不再提心吊膽了。

在香港疫情嚴重日增幾萬的時候，
在回內地各種路徑爆堵、機票緊俏的情
況下，安然無恙回到北京，本身就是一
種幸運。幾百人的隔離點，至今無一例
感染，也是一個奇跡。

對於多年忙碌的人，隔離如同一個
驛站。就像一路狂奔的人，驟然放下所
有背負、所有繁雜、所有戒備警覺，駐
足放空，不受任何打擾，單純的從容的
歇息。這簡直是一個額外的饋贈！

海子心目那個幸福的人，尚且要幹
活（餵馬劈柴），要惦記吃的（關心糧
食蔬菜）。與之相比，隔離生活簡約素
樸，不再有那麼多的 「必須」 。一個
人，兩間房，三餐飯，四周靜寂，千般
心緒，萬般風景。陽光在窗外等着，書
在桌上等着，有事愛想就想，有人想念
就念，有呆想發就發。隨你勤勉，隨你
慵懶。

複製黏貼的日子，大片留白給自
己。感覺着今天的思考與昨天不一樣，
陽光一寸寸茂盛樹梢一點點濃密……

最好的風景，在自己內心。

君子玉言
小 杳

疫境曙光
經過一個多月的

疫情井噴、安排混
亂、市民無助、怨聲
載道，這個星期局面
開始出現一些轉機：
每天感染個案雖然依
然高達數以萬計，但
數字穩中有降，高峰
可能已過去；中央支

援建設的方艙醫院等醫療隔離設施陸續
交付使用，更多的醫院改為專門治療新
冠病人，一床難求的情況已有改善；快
速測試呈陽性或核酸檢測證實確診的市
民，不再求助無門，消防處的熱線電話
或WhatsApp隨時可以打通而且有人跟
進。更重要的是，中央派來協助港府的
專家組組長梁萬年提出減少感染、減少
重症、減少死亡的建議，已被特區政府
接納成為抗疫工作的重點，特首林鄭月
娥明確表示，全民檢測不是目前優先考
慮的措施，持續多日的超市搶購潮應聲

靜了下來。可以說，自第五波疫情爆發
以來，市民終於看到一個比較有隊型、
有部署的抗疫團隊，看到走出疫境的曙
光。

回顧過去近兩個月的抗疫亂象，暴
露了特區政府在管治方面存在不少問
題，從某種意義上，也未嘗不是壞事變
好事的契機。舉例說，國家領導人指示
特區政府抗疫要 「動員一切可以動員的
力量和資源」 ，但面對本港每日確診個
案數以萬計、染疫死亡人數逾百的嚴峻
局面，公立醫院病人迫爆一床難求，不
少病人滯留在醫院急症室甚至門口的帳
篷內，擁有千計床位的私營醫院卻被揭
發拒絕接收新冠病人，特區政府對此一
籌莫展，直至中央高層在全國 「兩會」
期間表示關注，私營醫院床位資源協助
抗疫的問題才取得進展。顯然，面對抗
疫這類重大公共衞生危機，食衞局及衞
生署根本無力整合全港醫療資源，衞生
署、醫管局和私營醫院系統之間的體制

設計已經落後，甚至可以說千瘡百孔，
改革事在必行。

另一個例子也與衞生署有關。很多
市民快速測試陽性之後第一時間打衞生
署熱線電話尋求協助，但很多人抱怨電
話打不通，本人就試過兩日打了七、八
次，完全打不通。而另一邊廂，傳媒揭
發中央援建的青衣方艙醫院有三千九百
個床位，交付特區政府四日之後，僅約
一百五十人入住，輿論一片嘩然，負責
安排社區隔離的部門當然難辭其咎。本
周一（三月七日）朋友轉發一個視頻，
保安局長鄧炳強接受訪問時說，當日傍
晚將啟用專線52331833，確診的市民可
透過WhatsApp或微信、電郵直接聯絡工
作人員，要求安排入住社區隔離設施。
我立即在社交平台轉發這個信息，後來
了解，鄧局長獲授權負責安排社區隔離
事務之後，第一時間在消防處設立熱
線，短短三日已接獲逾萬個求助，消防
處救護車配合市民需要，及時將合資格

市民接載到社區隔離中心，這個安排不
僅大大紓緩衞生署的壓力，有效落實及
早發現，及早隔離，而且令方艙醫院入
住率急升。

保安局長負責安排防疫隔離營工
作，應屬於跨部門，究竟是否鄧炳強毛
遂自薦，還是政府安排，這個並不重
要，實際上，盡快穩控疫情原本就是特
首和整個特區政府管治團隊的共同任
務，就像一支球隊，每個球員既有分
工、也要識得補位，贏波才是硬道理。
可惜第五波抗疫戰打響以來，特區政府
太少這類着眼大局的靈活部署，太多以
不變應萬變的僵化、官僚的平庸舉措，
特區政府管治威信受損，整個社會亦為
此付出沉重代價。

近日朋友圈在討論一個話題：香港
抗疫暴露出來的種種問題，令人大跌眼
鏡，究竟是體制問題，還是人的問題？
從上述兩個例子，我認為有體制的問
題，也有人的問題，短期而言，人的問

題更加突出，而人的問題不僅是能力和
承擔的問題，更是理念和思路的問題。
中央大力支持香港抗疫，無論需要人還
是需要物，香港有求，內地必應，而且
照單全收，這是中央給港人的定心丸，
也是香港戰勝疫情的信心所在。但當疫
情過去之後，香港要重新出發，如何發
展經濟、改善民生，如何融入國家發展
大局，如何迎接挑戰、把握時機，令香
港可以在 「一國兩制」 路上行穩致遠、
再創輝煌，這一切的關鍵，在於特區政
府，特別是三個多月之後新一屆特區政
府能否對接中央的理念和思路，能否做
到良政善治。

維港看雲
郭一鳴
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雖然永不受菜系限
制，但主廚出生於香
港，來自紹興的外婆對
他影響也很大，因此粵
菜和蘇浙菜是他的中餐
烹飪的兩個主要養分來
源。

應該說粵菜還是永
的框架基礎，比如和牛
叉燒、羊腩煲、蛋白杏
汁花膠湯、鮑汁花膠
扒、三十三頭吉品鮑魚、粵式蒸
魚、鹹白肉梅菜蒸馬友等等都是
在粵菜邏輯內的。不過主廚有自
己的演繹，比如羊腩煲中加入了
年糕，調味改成了香辣，冬日吃
起來更帶勁。

蘇浙菜的元素也不少見，比
如開業之初就有的醉蟹、花雕醉
赤米蝦、糖醋本地黑毛豬等等。
而將各色本港海鮮進行家燒處理
也是主廚的一大嘗試，比如家燒
青龍蝦、家燒花椒琵琶蝦等，於
我而言都是非常有家鄉味道的菜
式，平易近人卻精準美味。

上面說到羊腩煲中加入了香
辣元素，對於各色辣椒的巧妙運
用也是我很欣賞永的一點。辣味
的加入是為了豐富菜品的調味層
次，而不是令其失衡。坊間一些
打着川菜旗號的餐廳時常忘記，
傳統川菜講究一菜一格，百菜百
味，而平衡是川菜味型的關鍵所
在。永的新鮮口水泰安雞，用料
奢侈，新鮮雞肉已甩開很多餐
廳，再加上調配平衡的醬汁，麻
辣鹹鮮，十分開胃。

而香辣炒蟹本身是市井菜
式，經過主廚的調整，不但味道
更為平衡；還加入了煎過的軟糯

腸粉來搭配，菜品的結構
感顯著提升。炒蟹的火候
把握得當，蟹肉多汁鮮
嫩，客流量大的炒辣蟹餐
廳自然做不到如此精度。

在蔬菜菜式上，主
廚則化繁為簡，比如自製
鹹白肉炒芥蘭，一清二白
再簡單不過，但兩種菜無
論是自身的味道還是混合
在一起的和諧感，都令人

印象深刻。而上湯薑汁鶴藪菜簡
直可用驚艷來形容，鶴藪白是香
港著名的本地白菜品種，是學斗
白的親戚，近年來本地種植已越
來越少。主廚將一整盤鶴藪白剝
得只剩最嫩的菜心，上湯與薑汁
簡單烹製後碼放整齊上桌。這其
中的笨功夫和巧心思完美結合，
食客吃到便領會到這份食不厭精
膾不厭細的極致追求。

雖然每次去，主廚都會給我
排上一張長長的菜單，到最後要
扶牆而出，但甜品是另一個胃，
時令水果、糯米糍和甜甜圈自然
不能錯過。

在我看來，永還是一家正在
進化中的餐廳，因此我不會在這
裏下任何結論。總之在過去近一
年的多次拜訪中，每一次的體驗
都在精進，我感受到鄭永麒師傅
對於中餐的把握越發遊刃有餘。

除主廚和菜品本身外，永的
服務團隊也是餐廳有機的組成部
分。每次去吃飯都好比去到他們
家裏，服務員那種發自內心的熱
情和友善讓人覺得賓至如歸。我
個人非常期待永的每一道時令新
菜，也非常期待它未來的新發
展。

飲饌短歌
徐 成

IG：mrchichi1988

二○二二年二月二十七日
氣溫攝氏二十度
地點：葵芳社區會堂。
昨晚收到葵青發展義工團主

席葉長春的信息，需要短時間內
組織人手，二十七日將為一千名
幼稚園小朋友接種科興疫苗。他
問我是否有空來，我說一定來！
葵青區是疫情爆發較早的地區，

多座樓多次圍封強檢。
不少家長特別擔心幼兒接種疫苗的副作用，之

前一直沒有下定決心帶小朋友接種，但隨着疫情日
趨嚴重，加上二月十一日香港首次出現一名四歲男
童染疫死亡病例，緊接着特區政府放寬科興疫苗接
種至三歲，放寬復必泰疫苗至五歲幼兒可以接種，
家長們紛紛開始為小朋友預約打針，而此時近期的
預約已經變得很困難。

位於葵芳社區會堂的疫苗接種站是由葵青民政
事務處、葵青地區抗疫連線合作推出的疫苗接種服

務。葵青民政事務專員鄭健一臉疲憊，前一天有樓
宇圍封強檢忙到凌晨三點，今天一早就趕到這裏檢
查是否順利。他說，我們在不到一周的時間內要落
實場地、醫療機構、招募護士以及義工，還要和區
內的所有幼稚園對接，讓大家知道這個特別針對幼
稚園小朋友的接種站，這次專場接種是第一次。

荃灣及葵青區幼稚園校長會林翠玲校長說，疫
情持續，家長們很緊張，很多家長向學校反映是否
提供協助，特別感謝這次專門為幼稚園小朋友的專
場，消息一出，有二十間學校參與，兩天就預約滿
額，家長們也很滿意。葵青發展義工團主席葉長春
是在葵青區長大的，長年為區內的各項公益活動出
錢出力，這次他更是積極組織義工，發動身邊認識
的醫生、護士、義工前來支援。本場有三十名義工
在場支援。民建聯葵青支部主席朱麗玲帶着幾名義
工也來協助，場外場內一直在忙。

本來來前想像一禮堂的孩子打針，那場面估計
是有點難控制，但現場看到小朋友們比想像的要堅
強。家長都是按照預約的時間分批來，一個小朋友

只允許一名家長陪同，打完針後需要停留十五分鐘
才能離開。一位媽媽說，小朋友每年都要接種疫
苗，都不算第一次打針，雖然怕疼，也不會太過抗
拒。當然場地中也不時傳來聲嘶力竭的哭聲和醫
生、媽媽的安慰聲。

有兩位醫護人員在門外一直等候，原來是葉長
春主席約來的朋友，一位是崔家倫泌尿科專科醫
生，另一位是他的太太，仁安醫院的二級護士長許
金碧。崔醫生說，接到葉主席的通知就安排自己的
診所空出今天的時間，加上太太也是私家醫院護
士，星期天都可以出來幫手，雖然知道場地只有十
個位置打針，今天的醫生已經夠了，但他們還是前
來，看看能否替補上去。崔醫生說，知道公立醫院
的同行人手短缺，連續幾天都不能離開醫院，即使
離開也不敢回家，住在酒店裏以免家人感染。已經
有不少的私家醫生向政府申請前往支援公立醫院，
崔醫生自己也參加一些醫療協會的網上醫療平台，
為市民提供先期的診斷和諮詢協助。

根據政府統計數據，目前三至十一歲兒童日均

接種量是一萬人左右。三月六日有一千二百名學童
在青衣長亨邨長亨社區會堂進行科興疫苗（第二
場）專場接種，是葵青地區抗疫連線、葵青民政事
務處聯合青衣區小學校長會、荃灣及葵青幼稚園校
長會合作的。有社會各界的齊心協力，相信小朋友
們會健康成長，香港會渡過難關。

義工日記之四
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◀上湯薑汁鶴藪菜。 作者供圖

▲葵青區兒童科興疫苗專場接種在葵芳社區會堂舉
辦。 作者供圖

▲香辣年糕羊腩煲。 作者供圖
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