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臨床心理學家甄梓竣博士表示，具
體而言，進行全民檢測，有如做個 「全
身檢查」 ，以便盡快找到有用的資訊，
去改善現時大家面對的問題。

行政長官林鄭月娥早前表示，政府
仍在規劃和籌備全民檢測，但這並非優
先工作，而推行的時間選擇應十分謹
慎，一定是要對香港抗疫有利。

盲搶物資源於信息混亂
甄梓竣說： 「推行全民檢測後，倘

若找到的隱性感染者人數眾多，根本沒
法將他們全部隔離，在沒有足夠資源
下，就需要全面考慮。疫情嚴峻下，市
民各有應對方法，有些積極找尋相關資
訊，知道如果染疫可以有什麼渠道求
援，這樣就可減少焦慮，包括有什麼成
藥可以減輕病徵，讓身體逐漸康復。同

時，如同住的人不幸感染新冠病毒，大
家要懂得怎樣自我隔離，減少被傳染的
機會。確診者如出現重症，例如呼吸困
難，應及早到醫院接受治療，而輕症者
家居環境若適合，在家隔離會較為舒
適。」

他續言，現時疫情信息比較混亂，
易令市民產生焦慮： 「新冠變種病毒
Omicron已在社區大規模傳播，有關方
面應該發放清晰的指引，讓市民知道自
己要做什麼，這樣才可減少恐慌。如早
前人們到超市搶購物資，便是恐慌的表

現。」
甄梓竣說： 「之

前市民對政府的

抗疫政策有各種看法，如今獲中央支
援，政府也落實去做，減少了之前的混
亂。待將來疫情改善，人們回復正常生
活，怨氣便會減少。事實上，大家要知
道，就算不好的事也可以捱過去，當中
會有不舒服的情緒，但不用逃避自己的
感受，要找尋適當的支援，提升我們的
抗逆能力。」

問到面
對疫情，現
時該發放多
些正能量？
他說： 「正

能量不是只需要有開心、希望等正面情
緒，而是接納自己所有的感受，包括所
謂負面情緒，例如悲傷、焦慮等。這些
負能量其實也是需要正視的重要一環，
要學會面對、處理。」

市民盡量留家減風險
疫情下，公立醫院人手緊張，伊利

沙伯醫院急症室主管何曉輝早前提到同
事們 「呢個月捱得好辛苦」 時，不禁激
動落淚。對此甄梓竣說： 「醫護做到根
本沒時間休息，工作
壓力已令部分員工忍

受不了，主管有同理心，哭是作
為人感到悲傷的最基本反應。」

那麼，有何方法給醫護稍微減輕壓
力？他說： 「醫護因為多同事 『中
招』 ，不夠人手，甚至康復後便要立即
開工，又擔心在高風險地方工作會有機
會染疫，然後傳染家人。儘管如此，醫
護仍堅守崗位，社會大眾要體諒他們。
市民盡量留家，就是對醫護最好的幫
助，因為出門染疫風險高，繼而傳染給
身邊的人，特別是還未接種新冠疫苗的
人。另外，其他公司的老闆也要體諒員
工，盡量讓他們在家工作。政府也應好
好聆聽前線醫護的需要，於社區做好適
當分流，確診者便不會不分輕、重症
狀，都湧到醫院急症室求醫。」

最後甄梓竣說，當醫療系統能正常
運作，身經百戰的醫護定能發揮本身能
力，即使工作壓力大，他們也必定能好
好處理。

新冠肺炎疫情嚴
峻，公營醫療不勝負
荷，需要將醫療資源調

配到社區隔離設施，專科門診及非緊
急手術的輪候時間大為延長。為此，
港安醫療中心（太古坊）推出450元
專科門診優惠，包括診金及最多五天
基本藥物，額外藥物亦有八折，
心臟科、骨科、外科等七個專科
適用。如須進一步檢查或治
療，可轉介至港安醫院。

有需要人士可向
中心職員查詢計劃詳
情，或瀏覽www.
adventistmedical.hk

現時，新冠病
毒確診人數眾多，更
有長者、幼童不幸離
世。有醫生指出目前

是非常時期，若家中有長者或幼童
確診，家人切忌慌張，自亂陣腳。

全科醫生李俊輝表示長者或幼
童確診，家人難免擔心，但大家要
知道，大多數已接種新冠疫苗的人
不幸確診，最終都會康復過來，當
然，防疫絕不能掉以輕心。新冠肺
炎若發展至重症，是指出現肺炎、
腦炎、心肌炎等。家人需冷靜觀察
患者有否出現呼吸困難、心口痛、
神志不清、手腳抽搐、嘴唇發紫、
食慾大減，或因肚瀉影響進食等嚴
重症狀，如有的話便需盡快送院。
至於幼童發燒服藥後退燒，但藥力
過後又再發燒，反反覆覆，其實是
常見的現象，因發燒好多時是免疫
系統正在 「打仗」 的表現，即是身
體對病毒作出反應。如小朋友表現
精神，飲食以及大小便正常，那麼
就算他們發燒，也許未必需要緊急
處理。

他又言，家長若發現小朋友情
況轉差，若未能立刻送院，可以先
找家庭醫生診治，並密切觀察他們
的情況。假如小朋友又再發高燒，
出現抽搐、反白眼、手腳發紫等，
此時首要確保小朋友勿被分泌物如
口水或嘔吐物嗆到，因為氣道阻塞
可以引起窒息及死亡；身體出現抽

搐時，要使其側卧（復甦姿勢），
好讓他們口裏的分泌物流出，以防
倒流入氣道引致窒息危險。如他們
咬舌頭，別用手指、拖鞋、木棍、
毛巾等放入小朋友口內，還要防止
小朋友撞傷頭部。此時，家長應急
召救護車將小朋友送院。

疫情肆虐，早前市民瘋搶藥
物。李醫生對此表示，暫時無有效
治療新冠肺炎的藥物，撲熱息痛類
型的退燒藥只是針對由新冠病毒引
起的症狀，並非根治。事實上，不
少確診者尤其是已接種疫苗的人，
可以逐漸康復。

他續說，家中有人確診，擔心
在所難免，患者在等候送往隔離設
施或醫院時，可以看書或進行其他
娛樂，紓緩情緒，並保持正向心
態。另外，盡快找尋支援補充家中
防疫物資，包括快速測試包、口
罩、漂白水、火酒等，勤做消毒工
作，減低感染家人的風險，並需要
留意食物及長期藥物存量是否足夠
使用兩個星期。

大公報記者 陳惠芳

不少新冠病毒確診者服用中成藥以紓緩症
狀，註冊中醫師趙曄提供以下食療，有助病人
身體康復。另外，趙醫師建議患病時減少食
量，保持一點飢餓感覺，不要吃飽，讓脾胃保
持活力；病人亦不要吃濕寒之物如水果及沙
律，而經常揉腹可紓緩肚子不適的症狀。

赤小豆薏米水

材料：赤小豆、生薏米、水、片糖／紅糖適量。
做法：①赤小豆及生薏米洗淨，浸20分鐘。

②水煲滾加入材料，大火煲10分鐘後熄
火，蓋焗1小時，即成（可適量落糖）。

功效：祛濕。

花椒水

材料：花椒、水適量。
做法：花椒和水同煮10多分鐘，見花椒開，即
成。
功效：溫中止痛。

大公報記者 陳惠芳

第五波新冠肺
炎疫情嚴峻，醫療系
統負荷過重，市民一
旦染疫，輕症者暫時

要居家隔離。可是，香港房屋寸金
尺土，基層居住地方狹窄，家中一
人感染，可能令同住家人 「中
招」 。一家三口居於公屋的方先生
（化名）確診後感染女兒，幸而太
太沒事；他直言，這全是太太 「閉
環式」 管理的功勞。

方先生說： 「由於我喉嚨不
適，當日經快速測試，結果呈陽
性。太太即時叫我入房隔離，並和
女兒消毒全屋。由於妻女都是密切
接觸者，太太知道未來日子不能外
出，馬上通知親朋幫手買糧食以及
防疫物資。由那日開始，除了上洗
手間及沖涼外，我不得踏出房門半
步。其實首兩天我沒沖涼，因為不
想逗留洗手間太耐，因我每一次
去，太太好緊張，事後做大量消毒
工作，那時我只用消毒紙巾抹身。
太太已經居家工作，又要照顧我三
餐，不想再給她添麻煩。」

他又言，當初太太和女兒睡一
房，但太太還是覺得各自隔離比較
安全，於是，她一人睡在客廳。
「客廳好細，放得一張二人沙發，

她晚晚都半躺着睡。可惜我感染第
三天，女兒 『中招』 ，此時女兒要
在房中隔離。由那時起，太太以
『閉環式』 管理我們，她一日煮足
三餐，並送到房外，彼此完全無接
觸，收拾餐具後，她更是分開清潔
及消毒，衣服又分開洗，加上其他
消毒等家務工作，由早忙到晚。不
過，她這方法真的行，七日後我經
快速測試呈陰性，太太由始至終都
未受感染。」 方先生說。

其太太受訪時也說： 「老公和
女兒感染後，我真的步步為營，始
終親朋不能日日幫忙買東西，到第
四、第五日，我外出到超市買糧
食，但我點對點不會隨處走，買完
馬上回家，返家後沖涼、換衫、消
毒，終於到女兒的檢測結果由陽轉
陰，足足熬了十多天，我才鬆口
氣。」 她笑言自己如非跟隨專家指
引防疫，她也有可能 「中招」 ，到
時不知如何是好。

方先生說三口居於斗室，沒有
全家確診，說明居家隔離只要做足
防疫工作，加上家人已接種新冠疫
苗，未有出現重症，相信小戰場也
能打勝仗。

大公報記者 陳惠芳

家有確診者如何自處？

掌握資訊
理性抗疫

現時，不少市民會在家中做新冠病毒抗原檢
測（快速檢測），也有人選擇到社區檢測中心，
由醫護進行採樣做核酸檢測，究竟兩者有何分
別？專家指出，核酸檢測和抗原檢測都是通過鼻

咽拭子進行，但檢測方法和檢測的成分不一樣。核酸，就是病
毒裏面的基因；抗原，就像病毒外面穿的衣服。

核酸檢測：需要通過擴增來完成，檢測敏感性更高，但
獲得結果所需時間也更長。

抗原檢測：是用抗體去測病毒的抗原，綜合特異性之
後，就能讓病毒顯示出來。

至於準確性方面，抗原檢測在個體剛感
染時可能測不出，但核酸檢測就大概率
可以測出。總體上，發病潛伏期和初

期，抗原檢測的陽性檢出率明
顯低於核酸檢測。

大公報整理

核酸VS抗原 檢測原理

▲抗原檢測是用抗體去測病毒
的抗原，好處是可在家中進
行，而且很快得知結果。
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警惕！
幼童確診轉重症徵兆

◀小朋友確診
後，須密切關
注他們的病情
有否轉差。 杏林

細語

健康茶助紓緩症狀
閉環式管理

免家人交叉感染
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中招後怎求援？

◀臨床心理學家甄梓竣。

▼疫情下，確診人數驟
增，醫療系統不勝負荷。

▲第五波疫情肆虐，不少商場
於晚上八時已不見人影，不少
店舖亦已關門。


