
中國女足有着輝煌的歷史傳統。上世紀90年
代，以孫雯、劉愛玲為代表的中國女足 「黃金一
代」 ，曾經連續7次奪得亞洲盃冠軍，並在1996年奧
運會和1999年世界盃中奪得亞軍，成為一支世界頂
尖強隊。

然而，由於後備力量青黃不接、教練員更替不
斷、對手水平提升等多方面原因，新世紀以來，中國
女足的成績大幅度退步。2006年以後更從未在亞洲
範圍內的比賽中奪取冠軍，世界排名一度跌至第20
位。東京奧運上，中國女足在分組賽以0：5負於巴
西、以2：8慘敗給荷蘭，正是因為這樣的糟糕表現，
賽前人們對於今年亞洲盃的前景並不抱任何希望。

球員精神面貌好轉
中國女足整體面貌改變的重要原因，是東京奧運

後教練團隊的變化。經過漫長的選帥過程，最終擁有
10年以上地方隊執教經驗的老女足球員水慶霞，擔
任了新一屆中國女足主教練。水慶霞上任後，不僅召
回了唐佳麗、張琳艷等被前任國家隊教練拒之門外的
隊員，而且在場內場外不斷灌輸給球員自信，球隊的
整體精神面貌明顯好於東京奧運時。亞洲盃奪冠，看
似是諸多偶然因素的疊加，其實展現了水慶霞對全局
的掌控能力。

走上亞洲盃賽場的中國女足，前進道路並非一帆
風順。小組出線後，中國女足在隨後的3場淘汰賽面
對越南、日本和韓國時，都是在開場落後的逆境中笑
到最後，特別是面對前世界冠軍日本時，中國女足在
整體技術能力、控球率處於明顯下風的情況下，抓住

全場為數不
多的幾次機
會而扳平比
分，並在互射
12碼中戰勝對
手。這3場逆轉
好戲，與東京奧運
上落後時潰不成軍
的球隊形成鮮明的對
比。逆境下中國女足姑
娘咬牙堅持，並釋放出無
窮能量，讓國人看到了曾經
的 「鏗鏘玫瑰」 。

關鍵時刻致命一擊
16年與亞洲冠軍無緣，這讓很

多中國女足隊員對亞洲冠軍沒有奢望。曾
經多次奪得亞洲冠軍的水慶霞，卻深知中國女
足的底蘊和在亞洲女子足壇的實力定位。比賽
前，水慶霞多次鼓勵球員要有自信，敢於向強
隊挑戰、敢於爭取勝利。激勵人心的賽前鼓
勁在賽場上收到了良好的效果，無
論是面對日本還是韓
國，中國女足踢出
了強隊的風範，落
後時不急不躁，關
鍵時刻給對手致命
一擊。
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􀎠鏗鏘玫瑰􀎡幾經風雨再次綻放
重奪亞洲盃 激盪國人心

中國女足亞洲盃凱旋歸來，新任主
帥水慶霞（右圓圖）成為媒體關注的
焦點。強將手下無弱兵，力排眾議才
艱難走上國家隊主教練崗位的水慶
霞，用一份完美的成績單，證明了自
己突出的執教能力，也讓國人看到了
中國女足未來的希望。

允視頻通話解分離之苦
水慶霞是中國女足歷史上第一位 「國產」 女教練，女性

在進入國字號球隊時擁有先天的優勢，最典型的例子便是中
國女排的功勳教練郎平。與男性教練相比，女性教練在隊伍
氛圍的營造、對球員心理活動的觀察上更具優勢。訓練場
上，水慶霞是一位非常嚴格的教練，球員一點鬆懈都逃不過
她的眼睛；在場外，水慶霞更像是女足姑娘們的媽媽，對隊
員非常照顧。她理解隊員在枯燥封閉集訓狀態下的煩悶，所
以她並沒有像很多教練一樣沒收隊員的通訊設備，而是在休
息時間允許隊員和自己的家人、朋友、愛人視頻通話。

女足隊員張馨是一位4歲孩子的媽媽，為了在國家隊訓

練，她長期忍受着與孩子的分離之苦。國家隊在上海集
訓期間，水慶霞特別批准張馨在休息日回家看看孩
子，和家人團聚。女性教練細膩的情感，讓女足姑
娘們能夠充分認可、信任水慶霞。亞洲盃奪冠後，
隊員們興奮地將水慶霞高高拋起，表達對教練的感
謝。

來自上海的水慶霞在擔任國家隊教練期間，特別
重視處理與非上海籍球員的關係，她不希望讓其他隊員

感覺到她會偏袒上海球員，在她的眼中，所有球員和教練員
都是球隊大家庭的一分子。

平時訓練後，水慶霞經常會到球隊醫務治療室，看看隊
員的傷病情況。如果遇到上海球員和其他省市的球員同時在
場，水慶霞不會像在上海隊一樣用上海話與上海球員交流，
而是主動說普通話，不讓其他球員感覺到教練員對來自不同
省市球員的親疏。

球場上，教練員的換人選擇是衡量其執教能力的重要標
準。亞洲盃決賽上，水慶霞的換人可說一招封神。球隊核心
王霜賽前受傷，導致其場上移動受限。水慶霞在球隊0：2落
後的情況下，果斷用小將張琳艷替換有傷在身的王霜，結果

張琳艷不僅造就了一個12碼，而且還頭球攻入一球，幫助球
隊扳平比分；下半場替補出場的肖裕儀，更是為球隊在最後
時刻打入絕殺一球。兩次神奇的換人，充分體現水慶霞對於
球隊的掌控力和對場上局勢敏銳的觀察力。

中國女足時隔16年重奪亞洲盃冠軍，讓國人看到了女足
復興的希望。不過，客觀上說，一次亞洲冠軍並不能代表中
國女足已經在亞洲賽場上擁有絕對優勢，而且，中國女足的
未來目標並不是衝出亞洲，而是躋身世界一流強隊之林。

從目前球隊整體實力來看，中國女足在球員身體能力、
技戰術整體水平上，與美國、荷蘭、英國、法國、德國等歐
美強隊相比，還有很大的差距。最主要的差距體現在球員的
個人能力和場上的整體攻防轉換速度上，中國女足與強隊相
比還不在同一個層次。

由於內地女足超級聯賽整體水平不高，球員得到高水平
訓練和比賽的機會較少，因此中國女足走出國門，與國外高
水平球隊交流是未來提升球隊整體水平的關鍵。一方面，在
國家隊層面，球隊不應僅將眼光放在亞洲賽場，而要多與歐
美高水平球隊進行有價值的對抗賽。在與強隊面對面的對抗
中，適應世界強隊的攻防節奏；另一方面，內地優秀球員如
有機會，也應多加盟國外高水平女足聯賽球隊，增加學習國

外優秀球員長處的機會。
足球運動是一個系統工程，如果沒有足夠後備力量

的支撐，只靠國家隊教練的訓練很難從根本上提高球隊
的整體水平。中國女足當前發展最主要的掣肘在於球員
選材面較小，在球員選材面小的情況下，擁有世界頂
尖技術水平的球員就更少。

目前在中國女足陣中，只有前鋒王霜具備世界
級球員水平，在門前擁有較強的機會把握能力。
其他球員的特長並不突出，因此球隊的整體能
力與世界一流球隊相差較遠。

未來中國女足的發展中，在保留王霜
的核心點外，還須在中場和後衛線上尋
找、打造核心人物，並努力培養王霜
的 「好幫手」 ，以此豐富球隊整體
的戰術打法，應對不同的場上局
面。

目標重返世界頂尖行列

水慶霞團結隊員有妙法

▲中國女足前鋒王霜（左）具備世界級球員水平。

中國女足本屆亞洲盃
奪冠之路

小組賽

勝 中國台北 4：0

勝 伊朗 7：0

8強

勝 越南 3：1

4強

日本 1：1，
加時和2：2，
互射12碼
勝4：3

決賽

勝 韓國 3：2

和

▲中國隊球員在比賽後慶祝。

▲中國女足（右）在4強以互射12碼淘汰日本。

▲中國女子足球隊時隔16年重奪亞洲盃冠軍。

◀◀肖裕儀肖裕儀（（左左））在在
決賽為中國女足射決賽為中國女足射
入反勝的一球入反勝的一球。。
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