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以􀎠快􀎡打􀎠慢􀎡速戰Omicron 以􀎠最小􀎡實現􀎠最大􀎡

2022年3月19日
星期六

責任編輯：王孫云鶴
美術編輯：王彩洋

A6
要聞

截至目前，吉林省本輪疫情累計報告感染者
已過萬，大多病例集中在吉林市、長春市兩地。3
月11日，長春市發布 「停擺」 信號，企業一律停
業；學校停課；公交、的士、地鐵停運；小區
（村）、單位實行封閉式管理，需持證出入。城
市可以按下暫停鍵，病人的病情卻按不了暫停
鍵。

「最讓我擔心的是公共交通停了，患者要怎
麼出門的問題。有位患者家屬為了來醫院辦手續
竟徒步走了3個小時，而且來血液透析的人大多數
身體都不太好，我們很着急。」 吉林大學第二醫
院血液淨化中心護士長曲志傑說。

小區到醫院 全天候服務
3月14日，長春市政府為患者推出了點對

點、小區到醫院的專線網約車。需要就醫的群眾
可以打電話撥打95128的士電召平台，或手機登
陸銀聯雲閃付APP 「的士出行」 網上預約，解決
了出行難問題。

記者從長春市疫情防控指揮部了解到，為解
決封閉管理期間群眾就醫出行難問題，該市組織
少量出租汽車提供線上約車服務，主要服務市內
急需到醫院就醫的市民群眾或孕、產婦，從市內
各住宅小區到市內各大接診醫院的點對點24小時
接送服務，但不含確診病例或密接、次密接人

員。
「現在都在關注疫情，但是這些普通病人怎

麼辦？接送工作總要有人去做。」 司機李長友
說，長春市剛剛推出此項政策，他就馬上跟相關
部門申請，在運營期間，他要全程穿着防護服，
每趟都對的士後排噴霧消毒、對門把手擦拭消
毒。乘客則需要實名制約車，登記身份信息，乘
車需出示網上掛號頁面截圖及48小時內核酸檢測
陰性證明。

出車兩天，李長友已經先後接送過20餘名患
者，他直言 「擔心是有的，但更多的是開心，我
的城市生病了，大家都能盡一些微薄之力，就一
定能夠勝利。」 大公報記者 盧冶

3月11日，長春市發布 「停擺」 信號。城市
停擺了治療該怎麼辦？血液透析（俗稱 「洗
腎」 ）怎麼辦？患者會得到接診救治嗎？還能去
醫院嗎？吉林省多家醫院和醫護因疫情被 「徵
用」 ，很多患者臨時轉院，以吉林省人民醫院腎
病科為例，部分血液透析患者被安排在吉林大學
第二醫院腎內科血液淨化中心就醫。大批需要血
液透析治療的患者因轉院感到不安。然而，醫護
自發閉環管理和患者共渡難關，令 「封城」 下的
城市充滿人情味。

工作12小時 行軍床休息
患者進入血液透析區需要經過四個步驟，即

兩遍測溫，查看行程碼、健康碼以及出示核酸檢
測結果。 「嚴格管控是對每一位患者負責，同時
切斷社區傳播的可能，我們60名醫護人員和9名護
理員主動進行閉環管理，留住醫院，其中包括孩
子馬上要高考的、孩子才幾個月大的，但是沒有
一個人退縮，都選擇與患者一起共渡難關。」 吉
林大學第二醫院血液淨化中心護士長曲志傑說。

記者來到醫護人員一間 「臨時宿舍」 ，不大
的辦公室內擺了16張 「行軍床」 ，只留出一排通
行的過道。床很窄，只有80厘米寬，屋子裏通風
不良。這對於工作超過12個小時的護士們來說顯
然不是好的休息方式。 「每天都這樣忙，沒覺得
辛苦，大概是內心有一個信念在支撐着，就是抗
疫。」 護士宋岩岩說。

然而睡醒之後的腰酸背痛卻時時刻刻在提醒
她不容易。 「有病人和家屬覺得我辛苦，說護士
你吃了午飯再忙吧，我們可以等，這種情況下的
理解比錦旗還要溫暖人心。」

疫情下的吉林大學第二醫院血液透析區就是
長春市的縮影，嚴格的疫情阻擊戰仍在繼續，全
市已經完成四輪全員核酸檢測，目前正在進行新
冠抗原自測。

「我們全體醫護人員都超有信心，相信我們
能回家的日子不遠了。」 宋岩岩說。

大公報記者 盧冶
▲醫護查看血液透析患者情況。

大公報記者盧冶攝
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產婦病人應急出行
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▲各小區門口均有志願者管控，來往車輛須持有
「通行證」 。 大公報記者盧冶攝
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3月14日至20日，深圳全市開展
三輪全員核酸檢測，社區小區、城中
村、產業園區實行封閉式管理……深
圳按下了 「慢行鍵」 ，要在7天，168
個小時內，用 「慢生活」 實現 「快嚴
控」 。17日，鹽田等5個區已率先實
現社會面動態清零，這背後離不開成
千上萬名防疫人員和保障市民生活和
城市基本運行的公務員、志願者們。
僅一天，福田區就有近2000名黨員幹
部就地轉化為志願者，志願服務下沉
到社區，參與社區防疫服務、物資配
送、市民訴求協調與處理等需求，為
市民生活 「打通最後一公里」 。

每天早8點到中午12點，在深圳
福田區梅林街道綠景虹灣小區劃定的
防疫封控區和管控區，被稱為整編
「實戰訓練營27班」 的工作人員身着
防護服挨家挨戶爬樓敲門核對信息，
採樣做核酸，幾小時下來，每個人都

是一身汗水。這些人是前來支援的下
沉幹部（從上級機關到抗疫一線工作
的幹部），來自福田區機關事務管理
局，已經連續半個月在一線戰疫。

老幹部站好最後一班崗
張志勇是在53歲生日當天趕赴前

線的，他把赴一線抗疫看作是特殊的
生日禮物，生日願望就是戰勝疫情。
他的妻子是一名社區工作者，兩人都
工作在一線有家不能回。張志勇介
紹，福田區機關事務局19名下沉幹部
中有5名是超過50歲的老同志，3名臨
退休人員，但是危難當前，他們沒有
申請豁免，堅決站好最後一班崗。

實戰訓練營中有一位59歲名叫徐
曉東的高齡工作者，因連續日夜奮戰
2晝夜，出現身體不適，加上之前做
過心臟支架手術，指揮部決定安排他
休息並擬定替換人選。但本人於次日
一早就表示身體復原可以復崗待命，
繼續與隊友並肩作戰。

連日來，廣大志願者成為戰疫的
美麗風景線。深圳此次疫情以來，全
市共青團系統共發布了70次大規模志
願者招募，通過 「志願深圳」 信息平
台招募24303名疫情防控志願者。深
圳市團市委書記高大偉說，每天約有
1.2萬名志願者奮戰在深圳防疫一線，
深圳全市註冊的港澳志願者已達7496
名。 大公報記者 郭若溪

▲深圳志願者在維持核酸採樣秩序。
大公報記者郭若溪攝

▲受疫情影響，上海居民線上購物增
多，生鮮零售企業全力保障市民菜籃
子。 中新社

日以繼夜精準防控
每個人都一身汗水

量足價穩快達家門
市民􀎠買汰燒􀎡無需愁

為迅速斬斷疫情傳播，連日來上
海不少屋苑實行封閉管理，一些暫未
列封閉管理的民眾則未雨綢繆提前採
買生活物資。針對生活物資短期需求
大、個別電商平台送貨慢等問題，上
海市商務委不斷增強市場運行動態監
測，透過加大主副食品貨源的組織供
應，打消民眾對基本生活物資保障的
憂慮。很多在家專司 「買汰燒（滬
語：買洗燒，即買菜、洗菜、燒飯燒
菜）」 的市民發現，坊間米麵油、肉
蛋禽、水果等量足價穩、供應順暢。

「奧密克戎BA.2再快，也會受制
於生活節奏的慢下來。」 國家傳染病
醫學中心主任、上海市新冠肺炎醫療
救治專家組組長張文宏日前在微博上
呼籲： 「我們只要慢下來，病毒就快
不了。」

生活節奏可以 「慢下來」 ，但與
生活息息相關的 「柴米油鹽醬醋茶」
卻樣樣不可缺。上海相關批發市場與
各類貨源產地緊密對接，依據市場消
費需求及時調運貨源。同時，上海各
區也制定生活物資保供預案，可迅速
有序組織貨源供應。

減出行線上買 2小時送達
由於擔心市場貨源儲備不足，上

海市民胡先生周一下班後就直奔菜
場，提前採買。近幾日他發現，市場
貨源供應充足，價格基本穩定。他感
嘆： 「紅米莧10元兩把、竹筍10元一
斤、雞蛋20元30枚，早知道就不費力
囤貨了。」

為配合疫情防控，減少人員出
行，不少市民將採買訴求移至線上。
各大電商也都制定運力、備貨的應對方
案，提前做好剛需商品的組織備貨。

以本埠龍頭企業 「百聯集團」 為
例，其 「百聯到家」 供貨送貨的聯華
門店，除門店員工配送外，還與餓了
麼、美團、京東到家等平台合作，確
保配送人員充足。此外，該集團旗下
聯華物流的員工均取消休假，其門店
緊急需求配送任務最快響應速度已提
升至2小時內。

上海市商務委副主任劉敏此前介
紹，電商平台目前在上海各前置倉
「剛需品類」 的平均備貨量是日常的
1.5倍至2倍，大部分區域貨源供應充
足。另一方面，電商平台主動為封控
小區內的市民提供種類豐富的保供套
餐，有的企業透過 「線上線下」 聯
動，為處於封控小區的市民提供 「點
對點」 服務。 大公報記者 倪巍晨

內地疫控 科學精準
以「最小」實現「最大」

•中央政治局常委會會議提出，努力用
最小代價實現最大防控效果， 「最小
代價」 是在戰疫中付出最少的人力、
物力與社會經濟成本； 「最大防控成
果」 是在最短的時間內戰勝疫情，並
最大可能實現經濟社會的穩健復甦、
發展。一 「大」 一 「小」 體現中國戰
勝疫情的決心。

新形勢提新要求
•常態化疫情防控以來，堅持 「外防輸
入、內防反彈」 ，有效處置了多輪局
部地區的聚集性疫情，但基於病毒的
新特點，以及常態化防疫狀態進一步
延長對社會方方面面承壓能力的考驗
增大，社會對防疫的效率、精準度，
也提出了新的、更高要求。

診療方案續優化
•日前內地公布的《新型冠狀病毒肺炎
診療方案（試行第九版）》明確，輕
型病例實行集中隔離管理，不再需要
去醫院治療，並將出院後的隔離管理
與健康監測時間由過去的14天降為7
天。診療方案因 「疫」 而變，呼應
「努力用最小代價實現最大防控效
果」 。

抗疫手段趨多元
•張文宏醫生指出，未來抗疫需要三個
武器：疫苗充分注射；有效抗病毒藥
物和其他藥物等支撐；有非常充足的
醫療冗餘度。把這些 「武器」 準備
好、用好，在防疫上定能更從容、更
精準，用最小代價換來最大防控效
果。

資料來源：新京報
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