
▲中國女排主教練蔡斌（左）延續 「大國家隊」 訓練整體思路。
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中國女排積極備戰巴黎奧運
歷來最龐大集訓隊伍北侖開營
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杭州亞運爭冠不容有失

練人數之多、球員年齡跨度之
大，還是創造了歷年之最。

巴黎奧運會周期，中國女排的
整體球員框架將出現變化。朱婷、張
常寧、丁霞等老將因為傷病，可能無法擔
當國家隊主力球員，這就需要教練組通過訓
練和比賽挖掘、培養球隊新核心球員。而
且，從現代排球運動的發展趨勢上看，全隊
若只有1名核心球員，將無法支撐起球隊攻防
兩端。因此，需要在主攻、副攻、二傳、自
由人等位置上都擁有核心球員，這樣全隊的
整體實力才能更上層樓。

中國女排在里約奧運和東京奧運周期
內，先後取得3次世界冠軍，但球隊自身仍存
在着青黃不接、實力厚度不足的問題。在核
心球員朱婷受傷病困擾的情況下，球隊在東
京奧運會上未能發揮出集體力量，成績不盡
如人意其實是在情理之中。總結東京奧運會
失利的教訓，中國女排應儲備更多人才，並
對自身目前的實力定位有個清晰的認識，這
樣方能更準確地發現自身存在的問題，有的
放矢地進行改變。

除了年輕的教練團隊外，此次中國
女排訓練營還有多名在聯賽中表現不凡
的潛力新秀加入。例如，江蘇女排年輕
主攻吳夢潔，身體條件出眾，助跑摸高
超過3米25，接近朱婷當年的摸高水平，
是一位極具培養價值的年輕主攻手；而同
為主攻手的廣東女排隊員
王逸凡，一傳防守基本功出
色，手感出眾，有望成為未
來中國女排後排保障線上的
潛力新星。此次為期三周的
訓練營中，教練組通過各項
身體能力測試來考察運動員
的身體素質，並着重在基本技
術、排球意識等方面加強訓
練，為未來球隊快速多變的戰
術體系打下基礎。

攻防轉換速度快是當今各
支世界女排強隊的特點，東京
奧運會上奪得女排冠軍的美國隊
正是這一特點的代表。因此，提

高攻防速度，將是中國女排在巴黎奧運周期要
重點解決的問題。這不僅需要高大球員提高腳
下移動速度、揮臂速率，還需要一傳、二傳各
個環節能夠保障傳球質量，只有各個環節都到
位，才能全面提升球隊的整體攻防速度。

此次女排訓練營中，各個小組每天上午8
點30分至12點、下午3點30分至6
點30分進行兩個時段的訓練，而
每個小組每周還有一次晚間7點30
分至9點的加練。如此高強度的訓
練安排，正是為了能夠在較短時
間內突擊訓練球員的基本功，為
之後球隊的戰術配合打下基礎。

目前，新一屆中國女排組隊集訓尚不到兩個
月，但留給她們系統磨合訓練的時間並不多。從6月
1日開始，中國女排將參加三站國家女排聯賽，分別
與荷蘭、土耳其、意大利、美國、巴西等世界強隊
過招，這也將是新一屆中國女排首次在公開比賽中
亮相。雖然，國家女排聯賽屬於大賽前的熱身賽性
質，比賽結果並不重要，但與世界強隊比賽的結果
和球場上展現的球隊風貌，對於振
作年輕隊伍的信心非常重要。如果
能夠在聯賽中取得比較好的成績，
特別是縮小與世界強隊的差距，對
今年女排世錦賽的備戰將起到至關
重要的作用。

今年中國女排一大考驗，是9月
8日─9月16日的杭州亞運會。主教
練蔡斌在女排組隊之初表示，杭州
亞運會奪冠是中國女排的唯一目
標。上屆亞運會上，中國女排不失
一局奪冠，體現了亞洲排壇絕對統
治力。而杭州亞運會上，主力主攻

手朱婷很有可能仍處手腕手術的康復訓練中，還不具
備上場比賽能力，這對於中國女排來說是一大考驗。
從整體實力上看，中國女排在亞洲仍佔有明顯優
勢，但值得主帥蔡斌警惕的是，上一次他執教國家
隊 「下課」 的主因，正是丟掉了亞洲冠軍。因此，
杭州亞運會對於中國女排和蔡斌來說都不容有失。

杭州亞運會後，中國女排將馬不停蹄參加於
9月23日─10月15日在荷蘭和波
蘭舉行的女排世錦賽。女排世
錦賽參賽球隊眾多，賽期較
長，對於組隊時間不久、又剛
剛參加完亞運會的中國女排來
說，世錦賽是一次對體能、
技術、心理的全方位考驗，
也是對球隊整體實力的全盤
檢驗。蔡斌主教練在接受記
者採訪時，並未提及今年世
錦賽的具體成績，而是提
出 要 「爭 取 最 好 的 成
績」 。

▲中國女排訓練營在寧波北侖開營，近七十名運動員參加此次集中訓練。
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甄選潛力新秀打好基礎

▲廣東女排
隊員王逸凡，一
傳防守基本功出色。

吳夢潔
小檔案

出生日期：2002年9月10日
籍 貫：江蘇南通
身 高：1米91
位 置：主攻
助跑摸高：3米25
攔網高度：3米15
扣球高度：3米20
效力隊伍：江蘇女排

出生日期：2005年2月2日
籍 貫：河南鄭州
身 高：1米88
位置：主攻
助跑摸高：3米10
攔網高度：3米01
扣球高度：3米05
效力隊伍：廣東女排

王逸凡
小檔案

中國女排
今年將參與大賽

國家女排聯賽
（3站賽事）

6月初至7月初

杭州亞運會 9月中旬

女排世錦賽 9月底至10月中

經
驗 和 教
訓。無論是之
後執教北京女排、
江蘇女排，還是此次出
任國家女排主教練，他都將隊
伍作風和球員思想作為訓練管
理的重中之重。

發掘球隊新核心球員
郎平擔任中國女排主教練

期間，提出了 「大國家隊」 訓
練的整體思路，即通過召集多名球員共同訓
練來提升隊內的訓練氛圍，着力培養有潛力
的年輕球員。這一思路在此次國家隊的組建
過程中得到延續。近七十人構成的龐大訓練
營在中國排球史上並無先例，這種訓練方式
與美國女排、日本女排的集訓建隊思路較為
相似。雖然，朱
婷、張常寧、姚迪
等國家隊球員由於
個人原因並未參加
此次訓練營，但訓

東京奧運會小組賽未出
線，鎩羽而歸的中國女排陷入了低
谷。關於女排失利的各種猜測紛至沓
來，各路專家從多個角度為中國女排 「把
脈」 。東京奧運會推遲一年舉行，也意味着巴
黎奧運會的備戰期被縮短一年。在中國排球界
深入反思女排失利原因之時，巴黎奧運會的倒
計時鐘聲早已敲響。

去年九月，中國女排功勳教練郎平在擔任
國家隊主教練的合同到期後，選擇不再續約，
開始享受退休生活。主教練位置的長期空缺，
讓新一屆中國女排遲遲沒有組隊。直到今年正
月初三，中國排球協會宣布蔡斌擔任新一屆中

國女排主教練，圍繞女排主教練的各種消
息終於塵埃落定。客觀上說，蔡斌是目

前中國女排主帥的最佳人選。他曾
經在2009年短暫擔任過中國女

排主教練，雖因在亞錦賽負
於 泰 國 女 排 而 「 下

課」 ，但不到一年
的國家隊執教經

歷，卻留給
了蔡斌寶

貴 的

教練團隊年輕化因才施用
女排主教練人選確立後，新一屆女排的教練和

保障團隊也隨之揭開帷幕。除了主教練蔡斌外，國
家隊還聘請袁志、袁靈犀、于飛、陳友泉、李岩
龍、張晨、陳平等10位教練以及
訓練保障組、體能組、醫務組和
後勤保障組等17名成員。

教練團隊整體呈現年輕化趨
勢，其中張晨、陳平等前中國男
排主力球員，均是退役後首次擔
任女排球隊助理教練。張晨是女
排國手張常寧的哥哥，同時也是
之前中國男排和江蘇男排的主攻
手，技術全面，特別是一傳、防
守技術比較突出。此次張晨擔任
中國女排主攻組主管教練，意在

提高中國女排高大主攻手的下三路一傳和防
守水平。

陳平曾是亞洲最出色的接應二傳手，其跳發球
技術和右翼進攻能力在亞洲首屈
一指，只是由於傷病問題遺憾地
早早退出排球場。此次蔡斌教練
組聘請陳平擔任助理教練，也是
希望他的到來，能夠幫助中國女
排接應二傳手提高右翼強攻實
力，並在球隊的跳發球訓練上更
進一步。

▼

江
蘇
女
排
年
輕
主
攻
吳
夢

潔
，
身
體
條
件
出
眾
。

◀中國女排助教張晨（左）是女
排國手張常寧的哥哥。
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