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玉蘭花開：
清爽的人設配上

緊湊的劇情，可謂業
界一股清流。案件環
環相扣，人物鮮活生
動，男女主愛情發展
合情合理。

因為你是陽光：
法醫案件，不直

白表達屍體，而是用
繪本形式去勾勒，邏
輯在線。男主不算很
靚仔，女主很可愛。

茶葉葉紅艷艷：
這部劇就是想讓

投資方明白，以流量
明星為賣點的時代已
過，劇本扎實的劇，
才是真正的贏家。
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不同於《機智女法醫》，如今在香港
「myTV SUPER」 劇集專區播出的內地劇《尚
食》可謂集古裝宮廷、女性成長、知名 「CP」
組合、美食等話題元素於一身，擁有 「爆款」 潛
質，但令人沒想到的是，當吳謹言扮演的女主角
沒了當年魏瓔珞的鋒芒，《尚食》所展現的女性
勵志故事，總讓人感到有些許寡淡。

故事背景設定在大明永樂年間，女主角姚
子衿（吳謹言飾）成功入選尚膳局宮女，一邊隱
藏真實身份、一邊堅守對中華美食的傳承，過程
中更邂逅皇太孫朱瞻基（許凱飾），經歷一番浮
沉，終成歷史上都有記載的孫太后。不過，如此
熱血沸騰的設定，編劇今次卻講得過於溫吞，犯
了近年部分古裝劇節奏慢的通病。

女主人設美中不足
可以說，姚子衿是一個無可挑剔的女主

角，聰慧果敢，熱心助人，在宮中都收穫到了真
正的朋友，且她的性格與魏瓔珞截然不同，沒有
叛逆，而是多了一份處世的泰然。但美中不足的
是，其人設卻出現了前後矛盾的問題。

情節方面，《尚食》涵蓋發生在前朝、後
宮、尚食局等多地的多個事件，但前期故事情
節，總予人想講的事很多，卻鋪排失當的觀感。
雖然有多條支線發展，但戲劇衝突不夠集中，難
免增添平淡感。其後伴隨故事發展，逐漸漸入佳
境，男女主的愛情線、皇家父子的博弈、尚食局
好姐妹孰忠孰奸等，都成為了新的亮點。

筆者相信有一多半的觀眾是衝 「傅瓔CP」
而來，當年由許凱飾演傅恆的那句 「下一世可否
換你來守護我」 ，太過意難平。今次二人再次合
作，算是 「再續前緣」 ，姚子衿一句 「這一次，
換我守着你」 ，可謂圓了 「CP粉」 當年的遺
憾。

除卻情節設定，評價《尚食》是 「美食當
道」 ，亦並不過分。筆者觀看香港播出的預告片
時，一度認為是某美食宣傳節目。而劇中的宮廷
盛宴，獅子頭、香花魚絲、雪冬山雞等菜系，也
並非道具，而是劇組實打實製作而成的菜餚，再
輔以相關解讀，令人有想與劇中人大快朵頤的衝
動。

緣何《尚食》熱度不似當年的《延禧攻
略》？恐怕在精緻、費人力的服飾、舞美、化
妝、美食之外，觀眾更想看到的是一個能成功打
動他們的故事。
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盤點高收視率
法醫探案劇

（部分）

法醫揭開亡者非正常死亡真相，正義又充滿神秘感，編劇據此編寫法
醫故事，歷來都深受觀眾歡迎，譬如早幾年港劇《鑑證實錄》、內地劇
《大宋提刑官》，以及近幾年內地劇《法醫秦明》、日劇《不自然死因研
究所》等。而今《機智女法醫》的出現，不僅開拓此類題材的更多可能
性，還一改往日法醫劇的凝重，而是以明快節奏、經得起推敲的探案邏
輯，解構迷離案情。

《機智女法醫》改編自清閒丫頭的小說《仵作娘子》，主要講述出身
仵作（中國古代法醫稱呼）世家的女主角楚楚（蘇曉彤飾），為實現人生
理想而前往長安參加仵作招聘考試，邂逅掌管三法司（刑部、都察院、大
理寺）的安郡王蕭瑾瑜（王子奇飾），二人聯手偵破奇案……這樣的設
定，十分符合一般小甜劇 「霸道總裁愛上我」 的故事模式，但隨之而來的
是一系列謎題──安郡王父親何以失蹤多年、楚楚的親身母親其實死於謀
殺、巫醫大叔為何留下一間充滿線索的屋子、皇帝忌憚的昌王一脈是否還
有人留存於世？

大案件嵌套小案件
不同於一般的法醫探案劇，劇集的敘事結構，並非一集發現一具屍體

的單元劇形式，而是採用了類似 「俄羅斯套娃」 般的嵌套式結構，即一個
案件套另一個案件，如楚楚考仵作是為了尋找玉面判官，過程中引出官員
被殺、私鑄銅錢等一系列後續事件，而這些謎題又與主人公身世、朝堂上
「南衙北司」 的爭鬥息息相關。大小案件之間宛如九連環一般，線索之間
可謂環環相扣，最終所有的伏筆都能展開串聯。也難怪以往都要開倍速追
劇的觀眾，稱觀劇時非但不捨得快進，更要倒回去再看一遍 「燒腦」 細
節。

這樣看似複雜的編排方式，卻能在敘事過程中，幾乎不存在 「廢
戲」 ，編劇不似寫《名偵探柯南》一般，令主人公總是 「恰到好處」 置身
意外叢生的典型案件環境，而是以伏筆推動探案發展，主人公總是通過事
件發現線索、追蹤線索、直到破解謎題，繼而進入下一個難題。且線索往
往很巧妙，筆者印象最深的是安郡王、楚楚等人破解巫醫留下的中國象棋
殘局一節。

而打開一層又一層 「套娃」 、揭開所有難題之後，安郡王和楚楚發現
一切都指向了朝堂。說到這裏，《機智女法醫》雖說是古代法醫網劇，但
對於真實歷史的求證也一點不含糊，且不說歷史上真的有 「南衙北司」 之
爭，劇中也談到唐代自安史之亂後的地方節度使割據問題，就連其中沉迷
製作手工活的皇帝，也是借寓意呼應了歷史上唐宣宗李忱以 「裝瘋賣傻」
蒙蔽當權宦官的經歷。

不僅如此，《機智女法醫》雖說是探案劇，但權謀戲設定，正反派之
間的交鋒，也是劇中的一大亮點，反派不僅有他們的心理描寫，將他們的
行為動機表露出來，再結合主角的辦案過程，就能看出反派在下的 「一盤
大棋」 。這也解釋了劇情何以引人入勝，因為不用通過降低反派智商來襯
托主角的英明神武。

法醫驗身斷骨，難免會有一些血腥，或是不適合 「下飯」 的場面，
《機智女法醫》也會有楚楚需要解剖屍體，甚至驗骸骨的時刻，然而劇中
並不會直接上演血淋淋的場面，往往是楚楚蓋上白布，即意味解剖結束。
但隨後的分析，畫面上會出現相應的漫畫式解構圖，不僅令人清晰易明，
亦不需觀眾直面恐怖。

女二人設可圈可點
女主角楚楚，乍一眼，其扮相猶如鄰家小妹，宛如以往古裝偶像劇

「戀愛腦」 女主。事實並非如此，劇中的楚楚不僅在破案，並且是作為
「樹的形象」 立於王爺身邊，實現成為仵作的人生目標，也是憑藉自己的
努力和專業知識。非但如此，她雖然與王爺出現了感情線，卻也是建基於

互相欣賞的基礎之上，二人雖然身份懸殊，但感情線的發展並不矯
揉造作，且充滿現代愛情意識。

另外，劇集另一個創新，女二號冷月（趙堯珂飾）
的人設也是可圈可點。以往的同類劇集，女二號往往是

搞事者，是破壞男女主感情線的 「塑料姐妹」 ，不過
這部劇的女二號卻是真心誠意幫助女主楚楚，為
她排憂解難，用武功護送她，還說 「女子保護女
子，是天經地義的」 ，令劇中少了二女爭一男
的 「狗血」 套路，讓人看過她們的友情後，有
一種陽光和暖的舒服。

以上種種，使《機智女法醫》成為了播前
不被看好，播後觀眾直呼 「真香」 的網劇 「黑
馬」 。由此可見，就算一眾演員令觀眾感到陌
生，就算不是大製作，只要主創方真的用心講

好了故事，故事發展合情理、認真打磨細節、
人設討喜、感情線不突兀，觀眾自然會收貨。

《機智女法醫》

《機智女法醫》
觀眾評論節選
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低成本古裝劇

▲《尚食》令 「傅瓔組合」 再續前緣，故事背景
設置在大明永樂年間。

◀《機智女法醫》
破案小分隊，前排
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▶女 主 角 楚 楚
希 望 憑 藉 自 己
努 力 成 為 一 名
仵作。

1997

▲女二號冷月認為女孩幫助
女孩是天經地義，有俠義精
神。

▲掌權宦官秦栾（左）並非
終極大反派。


