
教 育 線 上

第
五
波
疫
情
嚴
峻
，
全
港
中

小
學
及
幼
稚
園
提
早
至
3
、
4
月

放
暑
假
。
行
政
長
官
林
鄭
月
娥
聯

同
教
育
局
局
長
楊
潤
雄
昨
日
交
代
復
課
後
安
排
。
林
鄭
月
娥

表
示
，
爭
取
復
活
節
假
期
後
，
即
最
早
下
月
19
日
讓
學
校
分

批
逐
步
復
課
。
楊
潤
雄
提
出
，
復
課
後
的
面
授
課
程
仍
以
半

天
為
主
，
需
恢
復
全
日
面
授
的
學
校
應
滿
足
兩
大
條
件
，
包

括
所
有
直
接
僱
用
的
教
職
員
必
須
完
成
接
種
第
二
劑
疫
苗
，

以
及
打
齊
兩
針
學
生
佔
全
校
學
生
九
成
。

有
小
學
校
長
表
示
，
現
階
段
仍
然
要
達
到
九
成
還
是
有

一
定
的
困
難
，
部
分
家
長
對
讓
小
朋
友
接
種
仍
有
一
定
擔

憂
。

大
公
報
記
者

鍾
怡

打兩針可全日面授
教育局提復課兩大條件

2022年3月24日
星期四

責任編輯：秦漢威
美術編輯：譚志賢

A3
要聞

理大康復八式 助走出􀎠長新冠􀎡
【大公報訊】記者葉心弦報道：世界

衞生組織去年指出，有小部分新冠患者在
康復後會出現呼吸困難、疲倦等症狀，並
將這些影響稱為 「COVID-19長期影響」
（ 「長新冠」 ）。香港理工大學（理大）
團隊發現逾四成新冠患者在康復一年後仍
受 「長新冠」 症狀困擾。為此，理大團隊
制定 「3R康復治療方案」 ，亦設計 「康復
八式」 運動，幫助患者恢復健康。參與治
療的羅女士表示，從不能獨立行走到養成
運動習慣，治療後的體能有明顯提升，失
眠和情緒問題亦有得到改善。

此次研究的患者共有118名，由本地5
間醫院轉介而來。研究團隊評估患者的心
肺功能、體能以及疲勞程度後發現，仍有
42.6%的研究對象在康復一年後仍出現
「疲勞綜合症」 。理大康復治療科學系洪
克協痛症管理教授兼副系主任符少娥表
示，成人和長者出現 「疲勞綜合症」 的情
況相若，但女性患者較多。

理大康復治療科學系副教授黃宇樂表

示， 「3R康復治療方案」 透過不同程度的
帶氧運動，24位康復者的肺功能、下肢力
量均得到改善，亦有75%的人表示已不再
疲勞。

亦適合居家抗疫人士
該訓練計劃還包括理大團隊設計的

「康復八式」 ，由八種動作組成，包括左
右交叉提膝、深蹲、開合跳等，以鍛煉全
身不同肌肉組群、促進心肺和肌肉健康。
黃宇樂表示，每組運動需用時8至10分鐘，
訓練次數則需視乎個人體能情況而定；此
運動不但適合新冠康復患者，亦適合所有
年齡的居家抗疫人士。

羅女士是理大3R康復治療方案參與者
之一，她曾於2020年7月確診新冠，住院
14日後回家發現自己四肢無力，無法正常
坐於沙發上並站立不能超過5分鐘。羅女士
說，起初做 「康復八式」 比較吃力，後期
則變得輕鬆， 「現在養成運動的習慣，愛
上運動，情緒都好了很多。」 今年3月羅女

士不幸再次感染新冠
病毒，但此次症狀輕
微，與普通感冒無
異，康復較快，心肺
功能亦正常。

掃一掃 有片睇
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文憑試能否如期開考 下月初公布
【大公報訊】記者鍾怡報道：政

府早前宣布中學文憑試（DSE）目標
為4月22日開考。教育局局長楊潤雄
昨日表示，局方會諮詢衞生專家意
見，在4月初公布DSE能否如期開
考。此外，部分考生或因染疫而未能
應考，局方亦正探討特別考場的可行
性。

楊潤雄表示，局方會繼續密
切留意疫情，諮詢衞生專家意
見，在四月初公布DSE能否如期

在4月22日開考。

研患者密接者設特別考場
針對部分因染疫或成為密切接觸

者而未能應考的考生，楊潤雄提出，
在現時疫情稍為緩和的情況下，教育
局及考評局聯同學界及衞生專家正探
討特別考場的可行性，但前提是安排
也不能成為社區防疫的漏洞。

楊潤雄表示，整個文憑試考試安
排非常複雜，不單純是一個簡單的行

政決定或硬件設置的問題，亦涉及考
生及監考人員的健康保障等因素。

在昨日立法會的行政長官答問會
上，選委界議員鄧飛亦提出確診考生
如何應試的疑問。林鄭月娥回應表
示，對於確診考生的應試安排仍在考
慮中。去年考生確診仍容許應考，是
因為他們人數不多，方便安排。而今
次如果考生在考試日快測陽性，人數
除了多、亦會相當分散，所以仍在商
討中。
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政府宣布復課安排
中小幼面授安排：
•先讓小學、提供非本地課程
的學校（包括國際學校）以
及幼稚園恢復面授課堂

•中學須等文憑試核心科目完
畢後才分階段恢復面授課堂

全日面授課堂條件：
•所有直接僱用教職員必須已
完成接種第二劑疫苗

•已接種兩劑疫苗的學生須達
到全校學生人數的90%

中學文憑試安排：
•4月初公布能否如期在4月
22日安全地開考

•正探討特別考場的可行性

▶全港小學、國際
學校及幼稚園下月
19 日起分階段復
課，中學則須等待
文憑試核心科目完
畢後才分階段恢復
面授課堂。
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全港小學、國際學校及幼稚園下月19
日起分階段復課，中學則須等待文憑試核
心科目完畢後才分階段恢復面授課堂，面
授課堂時間仍以半天為主。教育局局長楊
潤雄提出，若學校需恢復全日面授課堂，
需要滿足兩個條件，包括學校職員包括教
學及非教學人員必須接種兩針疫苗，以及
學生接種疫苗兩針需達到九成。

個別班級達標即可實行
楊潤雄補充，若個別學校未達標，但

個別班級達以上條件，則允許該級別學生
恢復全日面授及活動。另外，如個別學生
已達到接種疫苗的要求，學校可安排相關
學生在上課日的另一個半天參加非學術性
的課外活動，如音樂或體育活動。

據統計，現時95%的12歲至17歲青少
年已接種第一劑，66%已接種兩劑；3歲
至11歲的兒童，目前58%已接種第一劑，
11%已接種第二劑。林鄭月娥指出，接種
疫苗的好處除了是保護兒童個人，亦能保
護與他們一同活動或在學校上課的兒童。
若學校的整體學生群組接種率高，亦能令
學校在復課後全日制上課，並可舉行更多
課外或體育活動。

在立法會昨日舉行特首答問會中，立
法會議員張欣宇問到復課後要如何保護3歲
以下，未能打針的兒童。林鄭月娥強調，
會要求學校做好防護措施。目前3歲至11歲

的兒童第一針接種率只有58%，呼籲家長
抓緊時間，在接下來一個月帶3至11歲的小
朋友去打針，保護身體健康。

立法會議員朱國強亦關注復課後的具
體安排，林鄭月娥回應稱，教育局正和校
方商量有關安排的具體措施，之後會公布
復課細節。

校長：小學生打針誘因不足
針對恢復全日面授課堂，大角咀天主

教小學校長周德輝表示，需達到高接種率
再復課的目標是正確的，學校亦希望校內
可建立安全屏障。但是3至11歲的小朋友在
現階段仍然要達到九成還是有一定的困
難，家長對讓小朋友接種有一定擔憂。
此外， 「打針需要誘因，中學接種率高
是因為學業緊張。」 小學的課業不如中
學繁重，少了這個誘因，家長就不會這
麼急着去打針，目前學校調查顯示，仍
然有四成家長對打針持觀望態度。

荃灣商會朱昌幼稚園校長林翠玲認
為，小朋友在學校戴着口罩睡覺、活動
也很辛苦，脫下口罩風險又極高，打針
可以保護自己和大家。

針對復課後的防疫措施安排，林翠
玲補充，除了基本的保持社交距離、保
持室內通風之外，學校還會購買一
些空氣淨化機。教育局之後也會對
學校進行通風系統檢測。

香港每天新冠
病毒感染人數仍處
高位平台期，第五
波疫情累計107萬

人感染。院舍成為第五波疫情重災
區，6356離世者中，3370人來自院
舍，佔總死亡率53%。

直至昨日，每天有200多人染疫
死亡，當中約有一半來自院舍，院舍

受第五波疫情衝擊下，正衍生疫情後
遺症。香港的院舍受環境所限，大多
數屬中小型，這類院舍一般接收30、
40至100名院友。

3370名院友染疫死亡，空出的
床位突然增加了，按平均每張床每月
收取7000元計算，每月涉款2359
萬。院舍持續爆疫，伴隨高死亡率，
院友 「有出無入」 ，院舍持續 「出

血」 ，最終影響院舍經營。
若按簡單平均數計算，3370名

院友離世，會造成33間接收100名院
友的院舍，或112間接收30名院友的
院舍即時 「死亡」 。院舍爆疫未受
控，此刻，家人願意安排長者或長者
自願入住院舍嗎？院舍經營者面對舊
人 「走了」 ，新人不來的困局，院舍
爆疫後遺症逐漸浮現。

疫情焦點疫情焦點
•新增12240宗確診個案（核酸檢
測陽性4250宗，快速測試陽性
7990宗）

•第五波累計1075519宗個案

•再多205名患者死亡，年齡介乎
29至106歲

•第5波累計780間安老院舍出現感
染，佔整體院舍逾九成，累計逾
3.4萬院友，8700名員工染疫

資料來源：衞生防護中心、醫院管理局

6356人
（2月8日至3月23日）

第五波疫情
第五波疫情

累計死亡累計死亡

院舍衍生後遺症
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部分長者剛染疫 要稍遲打針

中大外展隊赴離島 幫居民打針
【大公報訊】記者邵穎報道：第五波疫情嚴峻，偏

遠地區的居民要接種疫苗，行程往返隨時要三、四小
時。中大醫學院一班教授和校友組成的疫苗接種外展
隊，前日到大嶼山偏遠鄉村，包括到小學、寺廟等，為
超過百名居民打針。來港三年、在寺廟修行的俄羅斯女
士，在外展隊協助下，釋除猶豫，接種第二針科興。

「係值得嘅。」 中大醫學院外科學系助理教授陳詩
瓏說，外展隊上午9時由東涌出發，晚上7時才返回，雖
然辛苦，但認為幫助到很多離島居住、外出不便的居
民，很有價值。

所有教職員
90%學生

【大公報訊】記者邵穎報
道：政府前日恢復發出強制檢測
通告，衞生防護中心昨日表示，
首批納入強檢的10座大廈，過去7
天均有超過50宗個案。本港昨日
新增12240宗新冠肺炎確診，死亡
患者再多205人，安老院確診人數
則由高峰時的每日三、四千人，
減至近日每日約500人，第五波疫
情累計有超九成院舍爆疫。

衞生防護中心傳染病處首席
醫生歐家榮昨日表示，當局按風
險為本原則，透過分析患者資
料，篩選較高風險的場所列入強
檢公告，現時主要為住宅大廈。
當局會透過兩個呈報平台，即核
酸檢測及快速測試陽性呈報平台
收集資料，由防護中心分析患者
住址、職業和工作地點等資料，

從而挑選較多個案出現的地點，
實施強制檢測。

新增的205名離世患者中，
170人在過去一日離世。衞生防護
中心總監徐樂堅表示，現時安老
院舍院友的疫苗接種率大約是
55%，部分長者剛感染新冠疫
情，要等候一段時間才能接種。
至於目前70歲以上的長者接種率
是70%，仍有約28萬名長者未打
針。

目前的染疫死亡個案中，未
接種或僅接種一針的死亡率為
1.69%，而接種兩劑或以上者的
死亡率為0.1%，相差17倍；80歲
以上長者的死亡率中，接種2針或
以上的死亡率是3.22%，比起未
接種或僅接種一針的死亡率
11.25%，相差3.5倍。


