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衝浪教練大鄭今年未能回老家過年，河北體院畢業後
的他最先當過跆拳道教練，後來經人介紹來到後海村，很
快就上手成為了一名衝浪教練。互聯網上流行的一部紀錄
片如是記錄這裏的變遷， 「十幾年前後海村還是一個傳統
的漁村，人們從未發現海浪還能變成財富，後來隨着內地
大城市第一批衝浪愛好者扎根，這裏逐漸成為了口耳相傳
的衝浪天堂。」

後海村所處的口袋型峽灣，令這片海岸能形成大小各
異的浪，岸灘全無堅硬的礁石，細沙就是新手絕好的保護
墊。在這裏，衝浪高手可以到遠一點的地方衝大浪，新手
就在離岸近的地方衝小浪，各取所需。

「沒想到這兩年衝浪突然火起來了，最忙的時候每天
教練課排的滿滿當當，連吃飯的時間都沒有。」 大鄭如是
說。至於衝浪緣何 「一夜出圈」 ，他自己的猜測是一檔明
星參與的衝浪綜藝節目圈了一大波粉絲，最近許多冬奧冠
軍又紛紛公開表示喜歡衝浪，更推漲了全民衝浪的熱情。

谷愛凌獲邀體驗衝浪
近日， 「中國滑雪雙子星」 蘇翊鳴、谷愛凌，接受了

國家體育總局水上運動管理中心（國家衝浪隊）的邀請，
準備到海南體驗和訓練衝浪項目。

數據顯示，目前整個社區擁有超過100家衝浪店，比
去年同期翻了一倍。在衝浪產業的帶動下，民宿、咖啡
館、酒吧、網紅餐飲店甚至桌遊店也如雨後春筍般生長起
來。

在小巷裏，來自吉林長春的咖啡大篷車攤主告訴筆
者，這裏的生活氣氛，很適合厭倦 「996（早上9時上班，

晚上 9時
下班，每
周工作 6
天）」 的
年輕人，
就像美國
上 個 世 紀
「嬉皮士」
運動一樣，追
求自我的人們
在後海村看到了
生活的另一種可
能性。經常往返北京
和三亞衝浪的自媒體人
小林表示，後海村白天和晚
上各有各的玩法， 「白天衝浪，晚
上喝酒蹦迪，大家可以在這裏進行價值觀
相仿的社交，這才是衝浪最大的附加值。」

國家體育總局器材裝備中心主任孫為民表
示，在體育旅遊深度融合下，大眾對於休閒體
育項目可選擇更多，越發趨向於參與感更強、更
「新潮」 的運動，衝浪作為國際 「風靡」 的水上
運動，隨着入選奧運走進內地大眾視野，其自身
的流行性、刺激感及解壓效果，準確的迎合了年輕
一代消費群體的需求。

學習多抱嘗鮮心態
大鄭坦言，目前報班學習衝浪的人很多抱着嘗

鮮心態，並沒有真正養成衝浪習慣的打算。他們更
想得到抱着衝浪板合影的照片，以此來證明自己是
潮流中人。不過，他也表示，任何運動都需要吸
引人參與為重要前提，筆者請他講一個印象深刻
的衝浪學員， 「那是一個超過60歲的老奶奶，
儘管沒有核心力量站不起來，但她仍抱着衝
浪板一次又一次衝向岸邊。後來她告訴我
說，被浪托着的那一刻，她感到前所
未有的快樂和幸福。」
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▲大鄭由跆拳道教練變
為衝浪教練。
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從某種意義上講，衝浪和體育人類學息息
相關。1777年，探險家庫克船長在塔希提
（大溪地）航行時目睹了當地人衝浪的場景，
他的航海醫生安德森在航海日記中寫道： 「我
不禁得出結論，這個人在當時感受到的，是最
至高無上的樂趣。」 去年衝浪成為東京奧運會
比賽項目，2024年巴黎奧運衝浪比賽則在法
屬塔希提（大溪地）舉行，算是回到了這項運
動的發源地。

奧運衝浪比賽的賽制與足球世界盃十分相
似：20名選手將通過小組賽選出16強，然後進
行捉對廝殺的淘汰賽直至決出冠軍。在每組比
賽中，比賽時間通常為30分鐘，在這段時間
內，每名運動員最多可以衝25個浪，其中兩個
最高分會被計入總分。

國家體育總局水上中心衝浪項目工作小組
組長周長城表示，衝浪與很多項目不同，受地
域限制比較大，中國目前只有海南萬寧比較適
合衝浪，這也成為很多省市無法直接培養衝浪
項目優秀人才的制約因素之一，從零起步的中
國衝浪項目跨界選材勢在必行，未來的後備力
量也將是通過跨項選拔而來。

國際衝浪協會主席阿格雷表示，對於像中

國這樣衝浪還處於發展初期階段的國家而言，
奧運將會帶來更多發展機遇。他預期中國一定
會在短期內湧現出一些非常優秀的衝浪選手。

為奧運夢想努力
中國衝浪奧運國家隊伍在2018年成立，

目前水平最高的選手世界排名在50名左右。周
長城表示，中國選手雖然起步晚，但很有潛
力，巴黎奧運時將是一個上台階的階段， 「我
們要爭取拿到奧運會資格，幾年後，這批運動
員在心理和技術上將陸續進入成熟期。我們會
為了奧運夢想一直努力，爭取早日在世界大賽
中取得佳績。」

海南的浪季主要是10月中旬至2月，其間因為穩
定的東北季風，會為東線下半段（以萬寧大花角為分
界點）帶來高質量的海浪，9月至10月初，西南季風
會消失，其間主要靠颱風形成的浪。

目前海南主要的衝浪地點為三亞海棠灣後海村、
大東海，萬寧日月灣、石梅灣、太陽河，陵水清水灣

以及海口國家帆船基地等。
除了衝浪外，槳板、皮划艇等水上運動項目受到

年輕人的青睞。槳板從衝浪運動演變過來，是衝浪的
入門課程，更長更寬的板及可做支撐的槳，對於初學
者來說十分容易掌握，熟悉槳板之後再學衝浪也更加
容易。

中國衝浪從零起步跨界選材

▲衝浪是東京奧運比賽項目之一。 資料圖片

海南浪季
10月中至2月
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時尚衝浪運動掀熱潮
谷愛凌及青年潮流雙重帶動

教練員培訓規範化
後海村見證了中國衝浪市場的野蠻生

長，處處都是衝浪店，人人皆可當 「教
練」 ，許多自己不會衝浪的人也下海，被行
內人戲謔稱之為 「專業推板師」 。看到衝浪

帶來的商機，有漁民，支起一個簡易的
棚子，立上幾塊衝浪板，便開始進行
衝浪教學。價格戰也隨之打響，目前
一節時長兩小時的衝浪體驗課，在平
日最低只需要大約200元。
衝浪培訓是新興行業，早年沒有相應

的運動體系。
大鄭告訴筆者，目前行業主管部門已經

意識到衝浪市場需要規範化發展，國家體育
總局水上運動管理中心已經從去年開始推廣
衝浪教練員培訓，讓教練員們考核之後持證

上崗。據悉，
2022年全

國衝浪技能教練員教學工作正在鋪開。

加強相關人才培養
三亞學院旅遊與酒店管理學院院長柴勇

表示，衝浪項目的發展會對區域經濟社會發
展產生巨大推動作用，三亞應該結合體育賽
事，對海上運動品牌進一步深化和提升。此
外，還需要加強相關人才的培養工作。

在國家衝浪隊集訓地萬寧，衝浪已被列
為全市重點打造的八大產業鏈之一，以日月
灣衝浪為基礎，推行 「政府+企業」 的發展

模式，大力推動 「衝浪+旅遊」 產業業態。
日月灣國家衝浪訓練基地位於萬寧禮紀鎮田
新村，面積約3500平方米。2017年，國家
體育總局水上運動管理中心與萬寧市政府簽
訂國家衝浪隊冬訓基地戰略合作協議。目
前，除國家隊之外，還有多支省隊、市級隊
伍將萬寧作為訓練基地。

中國體育經濟研究中心主任鮑明曉表
示，衝浪不僅局限在體育行業或旅遊行業，
應是多行業的全面聯動，最終形成具有全民
參與的多樣化產業模式。

▲後海村是中國衝浪勝地。
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▲後海村岸灘全
無堅硬的礁石。


