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一九○二年創刊於天津 獲特許在內地發行

壬寅年三月初一日 第42605號
今日出紙二叠七張 零售每份十元

香港特區政府指定刊登法律性質廣告之有效刊物
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無津貼無支援 無場地無玩樂

關注學童發展權利聯席於本月21
日至26日，就 「政府公布學校提早放
暑假對基層家庭造成的影響」 開展問
卷調查，收回505份有效的家長問卷
及371份有效的兒童問卷，受訪家庭
有48.1%居於劏房，每月平均入息低
於入息中位數一半。團體昨日公布調
查結果。多達83.2%的受訪家長直
言，沒有足夠的金錢應付子女的活動
開支。即使有經濟困難，仍有84.7%
受訪家長在這個 「暑假」 要留在家中
照顧子女，不能外出工作賺錢。

家庭開支暴增
調查又指出，有近九成

（89.7%）的家長認為，壓力
主要來自需要更多時間照顧子
女，比如擔心子女的學習、身
體及心理健康等。例如在身體
健康方面，有96%的家長擔心
子女視力變差（近視或散
光）；74.3%的家長擔心子女
出現脊椎毛病。而在子女的心
理或精神狀況方面，家長的擔
心程度達8分，75.2%的家長

擔心子女脾氣變得暴躁。
就家長關心的學習支援問題，調

查結果顯示，79.6%的學校沒有就特
別假期向學童提供學習支援，而大部
分家長都希望在 「暑假」 有免費或平
價的資源提供予他們。

住在天水圍公屋的陳太透露，面
對突如其來的 「暑假」 ，她無奈要辭
職，留在家裏照顧兩個孩子。她說，
除了一日三餐的開銷，還要買檢測包
等防疫用品，上個月家庭支出增加大

約6000元。焗困家中，她經常因學
習的事跟孩子吵嘴， 「孩子整日用平
板電腦，不知道是在打機還是學習，
有時多說了兩句，小朋友也會煩。」

關注學童發展權利聯席成員何汝
瑛建議，政府應為基層兒童提供學習
發展支援津貼，讓他們參與補習班或
課外活動。此外，政府亦應為兒童提
供全面健康檢查，為基層兒童提供醫
療券，讓有需要的兒童能盡快得到治
療。

小學生：盼溜冰場快重開
比起基層學童，馬沛晴同學

今個 「暑假」 相對過得好一些。
沛晴在培僑書院讀小五，3月18日
開始放假，她就定下 「暑假」 時

間表，學習和興趣活動安排得
滿滿，學煮飯、烘焙、彈鋼
琴、唱歌和溜冰，十分充

實。
沛晴告訴大公報記

者，她學溜冰已有5
年，正在備考花式5
級，但疫情下溜冰場都

關閉了，沛晴只能跟教練在空曠的公
園進行體能訓練，以及簡單的動作訓
練。她說，之前溜冰場開放時，每周
需訓練3節，疫下減少外出，卻又想
保持運動，已縮減至兩次戶外體能訓
練， 「體能退步了，因為在家少運
動，有時候不夠力氣做一些冰上動
作。」 沛晴媽媽也擔心女兒的溜冰會
生疏，以前的努力付諸東流， 「冰上
練習同地面訓練是兩回事，如果溜冰
場、運動場可以早日開放就非常
好！」

近九成受訪基層童：

唔想放假，
我想返學！

學生有妙計：

善用身邊資源做運動

三月突然放暑假，孩子開心嗎？
第五波疫情嚴峻，中小學及幼稚園提早在上月

開始放 「暑假」 ，家長措手不及，尤以基層家庭最
苦惱。一項調查顯示，逾八成受訪基層家長直言沒有錢給子女安
排活動，家庭開支上月暴增6000元，但沒有任何津貼和支援。由
於不能報補習班或課外活動，孩子只能焗困家中 「坐監」 。

部分家庭相對好一點，有小五生因溜冰場關閉，唯有跟教練
到公園 「山寨式」 訓練。家長盼望疫情緩和下，早日開放康樂設
施，讓孩子有正常活動空間。

大公報記者 鍾怡、葉心弦、湯嘉平（文） 鍾怡（圖） ▲第五波疫情嚴峻，中小學及幼稚園提早在上月開始放 「暑假」 ，如
何安排子女的活動，令家長費盡心思。

▲▶由思悅的
畫作中，可見她不單
希望暑假能夠去海邊
游水、在沙灘上玩，
更希望能返內地探親
以及重回校園。

由於長時間在家
上網課，學生們的運動
量大大減少，進而不少
同學在溫書時出現疲

倦、精神不集中等狀況，就讀天水圍
香島中學的中四學生王曦都不例外。

王曦後來發
現他所住地
區有空地可
用來跑步，
又想起體育
老師教過的
家中鍛煉方
法 ， 遂 開
始透過室
內和室外
運動紓緩
疲勞和壓
力。

疫情
下政府配

套措施跟不上，但同學自己也要學會
盡量利用身邊資源來充實假期。王曦
家附近的天水圍明渠，就是他平日用
來跑步鍛煉的場地，每次1至2小
時。他說，香港有不少海濱長廊、或
者較為開闊的用地，同學們不妨留
意，覓得適合的運動場所。

「適當鍛煉才有精神學習」
室內運動方面，他也會按照之

前體育老師所教的方法，在家中練習
原地跑步和跳繩（見圖）。 「假期
中如覺得無聊，就會靠運動充實自
己。」 他建議同學們在假期要勞逸結
合，鍛煉適當才能更有精神去學習。

除了運動和休息，王曦還趁假
期抓緊時間補習弱科英語，參加了學
校在假期開設的 「線上英文課學習精
英計劃」 。他說，同學們平日可以多
留意相關資訊，通過校內校外途徑提
升自己。 大公報記者 葉心弦

「暑假 」 提
前，學校的課業如
何安排？作為中學
教師的教聯會理事

林春曦表示，此次假期是將暑假
提前，但本學期的上堂日數不
變，故學校會將課程直接推遲至
復課之後。他指，部分教學內容
會有適當的調整，例如涉及端午
節的教學內容，就需要根據時間
作出新調整，但對教學的總體影
響不大。

有家長擔心假期功課少
林春曦表示，中小學都有安

排適當的功課讓學生在假期中完
成，多數學校善用網上教材，包
括教育局一站式學與教資源平
台、網上試題學習平台等，老師
挑選好習題任務，學生可在假期
中自主完成。林春曦指，一些傳

統名校在假期中邀請往屆優秀畢
業生開班線上講座，談論職業發
展，幫助學生尋找未來發展方
向。

幼稚園方面，他了解到有校
方將圖書借給家長回家進行親子
閱讀，亦有提前預備好手工材料
讓小朋友在假期中完成。另外，
幼稚園還有提供網上課程，教
導家長如何在家進行親子遊戲
等。

不過他指，學校將假期安排
妥當，但不是所有家長都 「買
單」 。 「有家長覺得突如其來的
假期反而增加家長的壓力。」 林
解釋說，之前學生上完半日網課
後，都會在家繼續完成功課，但
是如今假期功課少，家長要更加
勞心為孩子安排日程，亦害怕孩
子在家沒事做而懶散。

大公報記者 葉心弦

面對突如其來的假期，六
成半的基層學生表示不想提早
放暑假，超過一半學生對特別
假期感到無奈，三成學生感到

擔心和驚訝。有七成兒童表示擔心學業問
題，近一半兒童擔心無法見到朋友，而接近
九成兒童都期望能夠再次回到學校。有學生
表示，對放假感到無奈，假期不能出門會很
悶；經常在家看平板電腦，近視亦加深。

今年十歲的Anson正讀五年級，提前放
假令他感到無奈。他說，很驚訝突然就宣布
放假了，但是卻不能出門，只能在家和朋友
一起打機。很希望可以和同學一起打球，以
及出門旅遊。他在8月會進行第一次呈分
試。他說，自己平時會補習，已經做完了很
多下學期的練習，但學校才剛剛開始教下學
期的書，會擔心學校的進度追不上而影響考
試。

化學堂不能在家做
讀三年級的思悅說，她很希望可以回學

校上課，長期對着電腦影響健康。「前段時
間進行身體檢測，醫生發現我眼睛近視加
深，建議去眼科檢查，但因疫情只能延
期。」

對於中學生來說，疫下亦需補課，但是
效果卻一般。讀中四的K同學每日平均補課
四小時，她說，網課的效果一般，她亦容易
分心，很難跟上教學進度。 「我選修了化
學，化學課會涉及很多實驗。疫情下不能親
身回學校做實驗，僅通過文字記不住知
識。」 大公報記者 鍾怡
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◀Anson將自己的願望畫成
一幅畫，他希望暑假能夠
出去打籃球、坐飛機去旅
行以及進行其他戶外娛樂
活動。
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