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我一直對城市中的 「半老」 建築
情有獨鍾。在香港，相對於已經被活
化了的大館、美荷樓與南豐紗廠，雖
然修舊如舊的確好抵讚，但相較而
言，我更喜歡八文樓的煙火氣， 「怪
獸大廈」 的擁擠與六七十年代修建的
公居屋區裏的街坊氣息。

自從來了深圳之後，因防疫要
求，我鮮少出門，更不必說去街區尋
找這樣的老舊建築了。而深圳剛過四
十年的特區歷史，與飛速建起的高樓
大廈，更讓我覺得，這座城市難以找
尋這種 「半老」 建築。但前幾天，去
剪個頭髮的功夫，竟然讓我找到了一
個獨特氣質的老樓──海景廣場。

海景廣場坐落於深圳南山區，附
近都是新開發的高樓大廈，在無數玻
璃幕牆的對比下，更顯得它 「風華不
再」 。它有着三十餘年歷史，是八十
年代末香港商人在還沒有開發起來的
深圳南山投資興建的一座寫字樓。

聽它的名字就知道，這座寫字樓
在建成的當年是能看到海景的，在當
時，它三十餘層的層高與寫字樓往外
望去的風景，依山傍海。或許也是豪

華寫字樓的代名詞。而如今，從海景
廣場往南五百米，才能到達近幾年新
建的沿海步道。這五百米，是人與海
的博弈，也是深圳速度的寫照。

如果不是在軟件上搜索到，有一
個評價頗高的理髮店在這座大樓中，
我想我不會走進海景廣場。進入海景
廣場，一樓還依稀能看到一絲曾經的
模樣，電梯間與前台位置的設計的確
能讓人回想它當年的輝煌。可現在那
裏已經空無一人，取代它的是門口坐
着曬太陽檢查核酸的保安大叔，而電
梯間裏壞了一盞的燈泡與樓裏鱗次櫛
比的小公司，在訴說着它現在的沉
默。

理髮店的窗口能遠望到一線海
景，在深圳速度的映襯下，這裏的故
事可能已經接近尾聲，可深圳的故
事，卻還在繼續。

林紓因曾與胡適、陳獨秀等人唱
反調而為後人銘記，其實在此之前他
的 「林譯小說」 影響更大，只是現代
人很少記得罷了。除了 「林譯小
說」 ，除了跟胡適們唱反調，林紓還
寫小說、寫筆記。他有一篇《劍
術》，寫一個狂傲之人在高人面前得
到教訓，由倨而恭。文章雖短，警示
意味極濃，啟人深思。

金陵人蘧灝， 「幼敏銳，有英
氣」 ，因為 「習舉子業」 不順， 「遂
棄去不學」 ，轉而去學 「擊技」 ，學
了一年多即頗有成就，於是動不動就
「以氣凌人，使酒罵座，無所不
至」 ，弄得大家都有點怕他，給他起
了個綽號叫 「繡虎」 。後來憑着兩下
擊技功夫，他成了一個官僚的幕友。
有次主人請客，坐中一位客人 「狀貌
清臒，布衣敝屣，神氣自若」 ，不大
把蘧灝放在眼裏，這令蘧灝 「甚不
平」 ，自忖這位客人 「必不能武
事」 ，於是蘧灝就想辦法要為難為難

這位客人。他先是拉着客人談劍術，
不料一談之下，客人對劍術 「精奧正
變」 非常熟悉，自己根本不是客人的
對手，於是他又想 「以技壓客」 ，拿
了主人書房中的一把古劍 「作磨旋
舞」 ， 「舞」 的過程中還幾次逼近客
人，可是他的挑釁客人只是笑笑，對
他 「技」 的評價也只是 「固庸俗中之
健者」 ，這令蘧灝 「怒其輕己」 ，於
是更具挑釁性地問客人 「爾能之
乎」 ？這一問不打緊，引來的結果令
蘧灝瞠目結舌：只見客人拿出七口劍
「舞於庭中，飛躍揮霍，寒光電

激」 ，有一把短劍 「時時及灝巾際」
──客人一趟 「散花舞」 施展下來，
使蘧灝 「色撓氣降，叩首不已」 ，等
到客人問蘧灝 「盍來一出手」 （你要
不要也來露一手？）時，他只有 「愧
汗交集，不敢作一言」 的份了。回到
家裏，蘧灝才發現自己的頭巾和頭髮
只剩下了一半──另一半已在客人揮
舞那把短劍時離他而去。

經過客人的這番教訓， 「繡虎」
真的成了 「繡」 虎。蘧灝從此 「謙抑
下人，不敢矜技」 ，客人的劍術使蘧
灝知道了自己的虛驕和淺薄，也明白
了 「天外有天」 的道理。

天外有天 慎終追遠減少抑鬱

秋冬服裝趨勢初窺
二○二二年秋冬時尚走勢，大

致上從日前舉行的米蘭時裝周預展
已可先睹為快。一直為維護時尚市
場不停努力的各大服裝品牌，已經
準備就緒，與大家一起分享不同系
列的秋冬時款服飾走勢。

比較特別的是，一些以往單獨
舉辦展會的品牌，今年都恢復回歸
到整體的時裝周程序中，令到這傳
統的時裝大秀，顯得更熱鬧和更多
彩多姿。

遇着簡潔美的年代，崇尚 「丹
寧」 服式，這是牛仔布料的英文譯

音，讓牛仔服裝時尚也稱為丹寧潮
流。今季看各大品牌對丹寧服的投
入程度，就知道牛仔裝是如何受歡
迎，多款的牛仔布衣飾，包括有前
排鈕扣束腰帶的裙子和不同造型的
牛仔套裝等，另一款以闊腳牛仔褲
配閃亮元素的外套，加上典型的流
行飾物，美不勝收，牛仔服可演變
成這模式，不得不佩服造型師的設
計。

而有意大利名牌與運動品牌聯
乘的出品，服裝的亮點放在那 「三
間」 上，令人一看已知道出自哪一

品牌，帽子上的 「三間」 和胸前品
牌的標誌，把運動服和潮服組合，
穿搭出意想不到的意境。

創新的定義，還包括了一些衫
身切割小洞，分別在連衣裙的領口
和近肩位上，製造破洞的款式，完
全符合一些愛好新穎風格的女士們
的要求。

文靜一點的格仔元素，也把目
光引領到另一個境界，無論是格仔
長裙、長褲、大褸或青春派的服
飾，一系列的印花格仔，都可隨意
搭配不同服裝。突出的配色，在二

二年的秋冬時裝中，以亮麗搶眼的
綠色為主調，服裝的設計線條較為
簡單，而且用色不超過三種顏色配
合，黑色或灰色也可選擇。這種鮮
艷的色彩，可以展現時尚感又不會
太亮眼，色彩的搭配學問是重點。

海景廣場

中國人有慎終追遠的優良傳統，新
冠肺炎疫情之下仍無阻孝子賢孫在清明
時節拜祭祖先。

第五波疫情造成百萬人染疫、奪去
逾八千人性命，許多人要承受喪失親人
的傷痛，但由於抗疫措施的限制，未
必能完整正常舉辦喪禮。筆者曾經聽
過一位長輩這樣說： 「死者已矣，喪
禮是為了度現世的親友。」 細思之
下，覺得很有道理，的確喪禮是度現世
的人。

香港大學防止自殺研究中心副總監
兼精神科專科醫生廖廣申解釋，任何人
親人離世，都需要有渠道宣洩哀傷情
緒，否則易造成長遠的負面影響。廖醫
生的建議是，一旦遇上類似上述的困
難，可以藉着與親友交流、透過哭泣，

將悲傷的情緒交給時間來撫平。
面對親友離世，難免內心傷痛。也

許剛聽到噩耗時，部分人表現冷靜，甚
至刻意去壓抑悲傷的情緒。不過，這些
都不是好的方法，會有反效果，甚至導
致抑鬱症，嚴重抑鬱是香港自殺率居高
不下的其中一個原因。如不遏止，會造
成惡性循環。

最近，看到兩個令人沮喪的統計，
有個青年商會於本年一月至三月間，向
馬來西亞、日本、香港、台灣超過一千

三百位受訪者展開問卷調查，結果顯
示，香港成為 「抑鬱之都」 ，本港受訪
者的抑鬱指數高達百分之六十，較日本
的百分之四十、馬來西亞的百分之三十
四及台灣的百分之十八更嚴重。

香港大學香港賽馬會防止自殺研究
中心統計，最近一星期港人自殺估值平
均數一度高達四點零五，比全年平均數
一點八高。當中較多自殺人士屬中年人
或長者。該中心總監葉兆輝直指，現時
社交距離措施太嚴厲，可以有限度開
放，對於部分長者來說，他們已習慣到
圖書館看報紙、到泳池游泳，現時卻因
為場地關閉而要停止。

政府公布自四月二十一日起，分三
階段放寬社交距離措施。筆者認為，其
中最應該放寬的是喪禮的限制。

佳節清明桃李笑，野田荒塚只生
愁。這個清明節，相信很多人除了拜祭
先祖，寄託哀思之外，也會向剛剛在
MU5735空難中逝去的一百三十二位同
胞，沉痛致哀，深切悼念。

大雨為咽，抔土為思，青山為祭，
天地同悲。雖然素昧平生，但卻感同身
受。他們的遇難，讓我們驟然體會到，
原來真正的離別，沒有桃花潭水，沒有
長亭古道，甚至連一聲再見都來不及開
口，意外瞬間就奪走了明天。

其實，如何緬懷這些罹難同胞，網
絡上也是紛紛擾擾。有媒體曾在空難發
生的隔天，就推出聚焦於遇難者故事的
報道，不少網民直指這種消費災難的行
為，無異於吃 「人血饅頭」 ，對哀痛至
深的親屬們造成 「二次傷害」 。

當然也有一部分人，支持並捍衛記

者採訪災難新聞的權利與職責，認為遇
難人數不應只是冷冰冰的數據，而應將
他們還原為有血有肉的人，才更能營造
出 「生命誠可貴」 的鮮活感與震撼力。

對於這個問題，應該理性分析區別
對待。利用災難蹭熱點、賺流量、謀私
利的行為，當然應該予以強烈譴責；但
媒體記者倒也不必因噎廢食，停下尋求
真相的腳步。災難報道中，逝者故事本
就不可或缺，只要不濫用媒體權力，遵
循新聞倫理，秉持充分尊重，注意保護
隱私，就可以寫出合乎情理的報道。

這不禁讓筆者想起汶川地震一周年

的回訪報道活動。那一趟採訪，既碰到
了已經擦乾淚水開啟未來、小心翼翼避
談過往的災後重組家庭，也認識了很多
將此視為人生寶貴財富、願意分享給公
眾的積極樂觀的人們。保持緘默的，我
們從不勉強；願意傾訴的，我們用心聆
聽；看到哭泣的，我們遞上紙巾；闖出
新天的，我們喝彩祝福。

人世間本就五味雜陳，有人希望獨
處，有人渴望分擔。執筆者需要做到
的，就是將心比心，不替他人擅作決
定，更不要貪圖流量、煽動情緒，不要
故意看不見，也不要假裝看見。

當災難已經發生或者不可避免，記
錄苦難是歷史的一部分，促成社會反思
也是媒體的義務。倘若能用手中之筆，
傳遞人文關懷，推動社會進步，則善莫
大焉。

上月香港疫情最嚴峻的時候，坊間
發生了以下一件不大不小的事情：

某個晚上，一間小型食店，只有一
位中年店員值班。由於防疫措施正在進
行，食店禁止晚市堂食，故此小店只能
做外賣生意。店舖面積實在太小，店員
就站在門口處，旁邊就是收銀機，讓顧
客點餐和付錢。整晚都很平靜，冷冷清
清的，但是店員還是站在門口等生意，
為那些沒地方食飯的基層市民提供方
便。

有一位顧客曾經來點餐，但馬上就
改變主意離開。沒多久，該顧客又回
來，向店員點餐之後，付了一百元紙
幣，店員打開收銀機預備退回零錢，顧
客徐徐地在口袋裏掏出一把美工用的鎅

刀，輕聲地向店員說： 「打劫。」 聲音
太低了，店員表示聽不清楚，顧客再說
一遍： 「打劫。」 店員隨即反應過來，
馬上走進店裏拿出一把切肉的菜刀，顧
客冷不提防，拔腿離開，店員隨後追出
去……

錄像監控把整個過程拍下來，電視
新聞都有播放。店員事後接受電視台記
者訪問說： 「佢閃閃縮縮……拎把鎅刀
出嚟，仲要係把舊鎅刀……打劫都有啲
誠意吖！」 再看另一家電視台同樣向店

員訪問： 「我會向法官求情……都希望
同佢做朋友；如果唔係走投無路，點會
打劫一千幾百吖……」

這些看似戲劇的情節和對白，彷彿
在不少港產電影都看過。人生就是由喜
劇和悲劇交織而成，不會只是傾向任何
一面。兩個人物都是疫情之下的受害
者，備受影響而面對迫不得已的生活。
店員帶着一種喜劇個性；劫匪也許是一
個悲劇人物。打劫當然是不對的，必須
接受法律制裁，可是店員也理解該劫匪
的犯罪原因，不忍再加上一腳。總之，
希望該名劫匪能夠改過自新，並且捱過
難關，疫情過去便可以重投社會。店員
若遇同樣事情，亦不要再持刀追賊，否
則自招危險，最終可能導致悲劇收場。

人生悲喜劇

尊重與傾聽

煙雨紛紛的清明節，除了一口甜糯糯軟
綿綿的青團，怎麼能少得了一碗新鮮脆嫩的
芥菜飯？果然還是江南水鄉參透了吃的哲
學，看似隨意，其實把時間和情緒都安排得
妥妥當當，就好像光腳踏在濕漉漉的石板路
上，雖然天是灰蒙蒙的，空氣也夾帶着牽
掛，心卻輕盈了一大截，啪嗒啪嗒，透着水
汽再往前看，恨不得馬上能遇到彩虹。

一碗芥菜飯，就是這時節最正確的參數
啊。每個設置剛剛好，再調一下都是多餘。

平心而論，芥菜真是全能選手。酸菜魚
裏靠它攪動風雲，最後補上點睛一筆，梅乾
菜中偶爾也刷刷存在，養足了食客們的好胃
口和刁鑽眼光。如今乾脆不施粉黛，清清爽
爽 「素顏」 出征。芥菜葉片很大，鋪出來就

像一把把小蒲扇，洗着洗着都能聽到脆嫩聲響。把它切
成絲，跟臘腸、香菇一起翻炒，幾滴醬油，出鍋就是高
水準，滿眼溫存。

有段時間幾乎天天要吃芥菜飯，怎麼吃都不膩。上
桌的時候，這一碗米粒和菜似乎會呼吸，是活的，眼神
撲閃撲閃，後面藏着時光裏的竊竊私語，像遊戲中的特
效。光是那一小塊一小塊翠綠，就已經極具穿透力了，
但它最迷人的還是口感，嫩中帶脆，吃得很醒腦，也很
愉悅。突然感慨怪不得人在戀愛上頭時可以不管不顧，
有情飲水飽，原來一件事全情投入，確實能忽略其他存
在。哪怕是吃碗炒飯，盡興了都不會考慮加菜，因為眼
前的味道滿足了全部需求，哪還有心思分給別的朋友？

芥菜飯，一個人都能吃得熱熱鬧鬧，一碗裏有葷有
素，有靜有動。每一口下去，都要感慨一次食材搭配怎
麼會如此和諧，一股義氣直衝腦門，吃着吃着自己就化
身成戲精，總是想衝動地原地宣布，讓它們此後就這樣
把餘生都綁定吧。

清
明
芥
菜
飯

第五波新冠肺炎疫情爆發以來，內地伸
出援手，捐贈了大批醫用物資。這些物資以
及港人的日常生活所需，皆經由海陸空日夜
不停運輸來港。除此外，一批批內地專家、
醫護團隊等人員也陸續抵港，協助醫管局提
升社區的抗疫能力，為有需要者提供檢測和
治療。一句 「感謝」 已經難以表達感激之
情，我們應向內地各方的無私奉獻表示致
敬。

在本港，全民抗疫逾兩年，無數個飽含
奉獻精神的故事同樣溫暖了世界。義工，不
顧安危，照顧老人，維持秩序，做可以做的
一切工作；醫護，暫別家人，犧牲睡眠，長
時間工作，一次次演繹醫德的偉大；機構，
回饋社會，捐款捐物，提供酒店，借出土

地，為隔離設施添磚加瓦……
同心抗疫，聯手作戰，前線不屈的脊樑

是奉獻精神的形象寫照，心懷責任和擔當，
自然而然便產生奉獻的行為。有首歌專門唱
奉獻：玫瑰奉獻給愛情、江河奉獻給海洋、
星光奉獻給長夜、長路奉獻給遠方。奉獻的
意思，在詞典中是 「恭敬地呈獻，不求回
報」 ，奉獻精神閃爍着人性光輝，是解憂渡
難的牽引。

擔當與奉獻
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你若不想做，可找出十個藉口；
你若想做，會找到一個入口。
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