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中國故事漸入佳境，香港故事呢？
講好中國故事，這

個話題談論多年，內地
一些官媒，特別是央
視，陸續交出功課。前
幾天傳媒界同行Z說，
看了央視製作的《典籍
裏的中國》介紹老子的
《道德經》，被深深吸

引，覺得這套節目很有創意，把中國古籍裏
的內容搬上了電視，採用話劇的手法融入電
影元素，令人耳目一新，他打算把這套節目
所有的內容都收集起來，慢慢欣賞。我說我
看過介紹李時珍的《本草綱目》和其他幾
集，頗有同感。

近年央視拍了不少叫好又叫座的電視
劇，筆者上周五在本欄介紹的《人世間》是
其中之一，好幾個朋友在我的推薦下，看第
一集之後就欲罷不能。筆者去年介紹過的
《覺醒年代》、《跨過鴨綠江》、《絕密使
命》等劇集，都口碑不俗。央視的好節目好
製作遠不止電視劇，《典籍裏的中國》是另
一個優秀策劃和製作，去年初推出後好評如
潮。據央視網介紹，該節目是 「聚焦中華優
秀文化典籍，從中甄選最值得講述的優秀傳
統文化作品，以 『文化節目＋戲劇＋影視
化』 的方式，講述典籍的成書、核心思想以
及流轉中的閃亮故事，讓書寫在典籍裏的文
字 『活』 起來，展現典籍裏蘊含的中國智
慧、中國精神和中國價值。」 我看過幾期節
目，效果的確如此。

以第四期的《本草綱目》為例，內地著
名演員王勁松飾演的明代醫藥學家李時珍，
以一人之力，花三十年心血寫成一百九十萬
字的中醫藥學巨著《本草綱目》，成為一代
藥聖，電視上呈現三維空間：舞台上有李時
珍寫作《本草綱目》的艱辛歷史過程的再
現，場景力求真實；拉開鏡頭，台下有幾位
當代專家學者對這一巨著的主要內容及其意
義進行同步點評；而主持人撒貝寧則穿越四
百多年時空與李時珍對話，一會兒引領觀眾
走進歷史、一會兒回到現實引發思考。用這
種形式來介紹一本古書和書的作者，確實頗
有創意，每集約九十分鐘，不知不覺就看
完，一點不會覺得悶。《周易》、《尚

書》、《孫子兵法》、《史記》、《天工開
物》、《徐霞客遊記》等專集都可以在網上
免費任看。

講好中國故事，關鍵在一個 「好」 字，
何謂之好？不只是專家說好，更不能只是領
導說好、官員說好，最重要的是廣大老百姓
說好、中外聽眾和觀眾喜聞樂見，說白一
點，就是要有市場、票房、點擊率，要有口
碑有熱度。央視製作的一系列優秀作品，之
所以能夠講好中國故事，筆者認為有兩點
最重要，首先是真實。無論是講歷史故事
還是現實故事，都能夠尊重歷史、直面現
實，像《人世間》對改革開放幾十年來的
東北地區官場文化和社會問題的 「寫
真」 ，像《覺醒年代》還原陳獨秀以及其
他中共建黨初期重要人物的歷史面貌，都
讓觀眾感受到 「真實」 二字的魅力。在《典
籍裏的中國》的老子、司馬遷、李時珍、徐
霞客等先賢，也都是有血有肉的普通人。李
時珍跪求父親允其棄科舉學醫藥，場面真實
感人。當然， 「真實」 二字說易做難，最需
要的是自信，做不到真實，便不可能講好中
國故事。

其次是手法和技巧。像《跨過鴨綠江》
的抗美援朝戰爭，非常逼真，坐在鐳射光學

播映及全景聲音效果的戲院看這部電影，大
有身臨其境的感覺。上文提及的《典籍裏的
中國》採用三維空間、打破第四面牆的手
法，把話劇、電影、評論等多種元素融為一
體，讓枯燥的典籍變得生動有趣，讓幾千
年、幾百年前的先賢復活、穿越時空與主持
人對話，這些都需要創作班子運用創意進行
構思和製作。有人說官媒有錢，想怎麼做都
可以，其實，沒有創意，沒有與時俱進的表
達技巧，錢再多也不一定能講好故事，電影
電視電台如此，報紙雜誌、自媒體APP、
YouTube亦如此。

中國故事漸入佳境，香港的故事該怎麼
講？七八十年代港產片對講好香港作為亞洲
四小龍之一的故事，發揮重要作用，回歸前
後香港電台製作《傑出華人系列》，還有亞
視的《尋找他鄉的故事》，都是講好香港故
事的優秀作品，已成為一代港人的集體回
憶。最近兩年香港電台拍攝的《文化長江》
系列片，以及備受本港和內地觀眾追捧的
TVB《無窮之路》，都以內地為題材。今時
今日，香港比以往任何時候更需要講好香港
的故事，講給香港人特別是年輕人聽，講給
全世界聽：香港正在重新出發，明天會更
好。

維港看雲
郭一鳴
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充滿運動感的春天
柏林人愛音樂愛藝術

是眾所周知，想不到他們
對運動的熱情也不亞於音
樂和藝術。

初冬的柏林多了些許
天晴的日子，然而溫度卻
沒有太明顯的升高。清晨
的太陽讓人有種溫暖的錯
覺，一看天氣預報，溫度

攝氏一度，體感溫度零下攝氏兩度。這讓我想
起曾經有次跑步遇到的那位德國大爺跟我說
的，三月份的早晨依然是冬天。

柏林人可顧不了這麼多，只要有太陽，就
是運動的日子。幾乎每天送小孩上學的路上，
身邊都有晨跑的人。草坪上依稀還有點泛白，
那是霜降留下的顏色。這才想起，現在依然是
零度左右的溫度。

如果只看跑步的人的穿着，你很難判斷現
在到底是什麼季節。有短袖短褲戴着墨鏡一身
夏日打扮的，也有裹着長袖運動外套頭戴帽子
耳套 「全副武裝」 的。然而，你很容易便能看
到他們跑步時哈出的熱氣立刻在冰冷的空氣中
變成霧氣的樣子。噢，不要被刺眼的陽光欺騙
了，現在依然是寒冷的日子。

柏林的很多公園裏都有專門的 「運動
角」 ，這是特意為日常健身鍛煉的人準備的。
往往不會太大的地方，但地上會鋪上塑膠地

板，旁邊有些高矮不等的單槓，有時候還有一
排半高的長條形石墩。在這裏經常會看到有獨
自來鍛煉的人，做力量訓練的，做瑜伽的，或
者跑步後拉伸的人們。有時候有拳擊教練帶着
一兩個學員在這裏練拳；或者，健身教練帶着
終下決心減肥的人，教練在旁邊喊着數字，另
一個人滿臉痛苦地堅持做着動作。

正因為有這些 「運動角」 ，柏林也很容易
在網上找到有教練帶領的室外健身活動。特別
是疫情期間健身房關閉，這樣的室外健身群體
變得異常受歡迎。

有資質的教練會在網上或者App上發布課
時信息，比如時間、地點、內容和運動難度。
人們可以根據自己的需求報名參加。一般一堂
課三十分鐘至一小時不等，人數大多在六至十
人。上課的時候教練會給每位參加的學員發一
個運動手環，記錄下心率和運動強度分析，也
便於隨時調整訓練內容。

在柏林，人們除了跟隨這種小組上課參加
鍛煉，也有一部分相對固定的更高階的戶外鍛
煉場所。比如說柏林的三角公園裏有個小的運
動公園，其中一部分是具有蹦床和單雙槓等器
械的專業運動區，還有為滑板車等極限運動提
供的凹型滑行場地，旁邊還有一個室外籃球場
和小型足球場；公園的另一邊則有一大片沙灘
排球練習場。

除了公園各處都有健身運動的設施，柏林

退役的滕佩爾霍夫老機場也是市民們帶着小孩
滑冰、騎單車、放風箏的好地方。

如果說柏林人們幸運地擁有那麼多 「刻
意」 為他們準備的運動場所，那麼更幸運的
是，柏林周邊還有大片的森林和湖泊可以划
船、游泳、徒步……

初春的柏林，充滿了運動感，充滿了生機
蓬勃的氣息。

柏林漫言
余 逾

香港第五波
疫情持續，家鄉順
德容桂街道辦公室
寄了數十箱防疫物
資支援在港同鄉。
這已是近期第二次
發送物資了，我不
用為物資四處張
羅。

上周我幫忙分派防疫
物資，感受到前來領取物資
的鄉親對來自容桂的支援和
關顧都心懷感激。各人都紛
紛表達自己疫後的回鄉大
計：有熱愛烹飪的鄉親建議
限聚令取消後，開班分享煮
順德菜的心得；有人計劃退
休後回鄉生活，也有幾位有
業務在順德，過去兩年靠微
信視頻監察業務的，他們都
思鄉情切，期望能早日通
關，回鄉探親。

疫後我最想做什麼？
希望去順德前，能先去武漢
探訪。仍記得當初我從美國
返港要在檢疫酒店隔離二十
一天，困在房間的第十六
天，感覺很煎熬困苦。這種
堅持其實是折磨着人的意志
和心靈，也是考驗內心的堅
定。難為武漢人曾留在家裏
兩個多月足不出戶，他們為
抗疫投入的精神很值得敬
佩。精神力量是中國人厲害
的武器，超強容忍力是我們
天生的特質，武漢人把中國
人的堅忍特質向全世界展現
得淋漓盡致。我喜歡很有生
命力的地方。好想去感受武
漢人的強大精神力量。

順道我要去湖
北尋人。事緣在二
○二○年二月八日
《新京報》的秒拍
頻道 「我們」 的一
輯 「疫情下的孩子
淚」 。一位湖北咸
寧特警江漢在抗疫
十幾天後抽空回

家，到家也只能在門口跟兒
子保持一定距離地聊幾句。
由於孩子已多日沒跟爸爸見
面，表現得十分興奮，跳躍
着高呼 「爸爸加油」 。可是
當爸爸又要離開回去工作崗
位時，鏡頭拍到送別爸爸
後，孩子轉身之後背部不斷
在抽搐，遏抑着情緒，然後
鏡頭一轉就見到小朋友淚流
滿面地痛哭： 「爸爸還要過
多久才回來？我好想你
啊！」 他的淚水令我想到
人的天性就是愛。我被這
位小孩子的淚水感動得幾
個晚上失眠，很奇妙的緣
分，這位小孩子一直在我腦
海中，很記掛他。曾經拜託
內地朋友致電咸寧公安局找
這位特警爸爸問好，想了解
小朋友的情況，怎料電話號
碼已改，聯絡不上。尋找這
位小朋友及跟他見面是我的
心願，只要通關，我會立刻
起行。

轉眼間已等了兩年
多，小朋友已經九歲了，相
信他已長高不少。我會繼續
祝福他一家平安健康！也為
戰勝疫情，我們能回復正常
生活而祈願。

疫後計劃
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清心直說
楊美儀

園地公開，投稿請至：takungpage1902@gmail.com

人生在線
侯宇燕
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十分明顯，與多數同齡人相比，在上世紀
八十年代，我這個戴眼鏡女孩子更多地沉浸在
只屬於自己一個人的精神小天地中。

我孤獨。
《紅岩》《新兒女英雄傳》《小礦工》

《青春萬歲》《馬蘭草》《不盡長江滾滾
來》……這些書我都看過不下二十遍了。某種
神秘、世襲的激情，執著到幾至偏激的心理，
使孩子時期的我就像大多數在五六十年代度過
青少年時光的國人一樣，在心靈基石裏鑄下了
激動人心的，理想主義的情感紋路。我分外強
烈地時時為一種光芒吸引，不能自拔，以至於
到了這種地步：整個小學時期，一聽到 「重
慶」 這個詞就渾身起幸福的雞皮疙瘩。

有所選擇的書籍慷慨地在我眼前打開五光
十色的長窗。生長在校園的孩子，也只能從這
些有限的窗口探視各地域往昔的風俗世態與人
情世故：《紅岩》裏回響着低沉船工號子的山
城，《小礦工》所展示的白山黑水莽莽森林，
《不盡長江滾滾來》中大革命浪潮席捲的武漢

三鎮和紡織女工生活，《馬蘭草》娓娓道來的
六十年代寧夏大學，《新兒女英雄傳》裏抗戰
時期的冀中平原，《青春萬歲》呼之欲出，朝
氣蓬勃的五十年代北京女子中學……它們都向
我微笑着，走來了。或是活潑潑的，或是深沉
凝重的。

只有通過這些窗口，我才能多少了解到一
些外面社會的風貌，而且主人公們都在一個比
較樸素的農業化中國，以進取奮發的精神度過
井井有條，既不矯揉造作，也不放縱自我的人
生。這其實和我單純、樸素卻豐饒有序的個人
世界，以及清華線條簡單空氣潔淨的外部小環
境產生了某種愉悅，又互相修正的共鳴。

我那時也看外國小說──更確切說，只看
蘇聯小說，那深深影響了父輩人生選擇和審美
意識的蘇聯文學。清華大學圖書館有很高的蘇
俄文學專架。上中學後我就拿着父母的借書
證，混在大學生裏獨立借閱了。管理員權當沒
看見。當然，這是後話。

《我們是蘇維埃人》《青年近衛軍》《卓

婭和舒拉的故事》《真正的人》……在人生複
雜的道路上，有這些書相伴，真的不會寂寞和
絕望。它們都很破舊了，有賴勤勞的工作人員
裹上硬封維持基本形狀。有些發黃的紙頁上還
是密密麻麻的繁體字呢。看來在漫長時光裏，
一代又一代清華人正是讀着它們走向了生活。
把這些書翻開，有股薄荷似的陰涼撲面而來。
閱讀的時光多在暑期。清涼的夏晨，綠葉在窗
外柔和地沙沙作響。這些書籍多數都以那場可
歌可泣的衛國戰爭為主題，也有一些涉及到戰
前朝氣蓬勃、充滿小夜曲的集體農莊和城市。
幾年後我才知後者中有些部分是在粉飾和美化
真實的生活，但這已不能改變我當時鑄就的閱
讀心境。

蘇俄文學專架裏層還擺了一本薄薄的，很
不起眼的書《丁香花開》。那時的我剛一讀，
就覺 「上當」 ，這書的 「格調」 很不對。但拋
開 「格調」 二字不談，它倒真有趣，帶着頹喪
的詼諧。又和我某些深層次的天性那麼相合。
人真是矛盾。

有個蠻可愛的發現：蘇聯人竟擁有相當多
遵循某種變化規律的小名。起初，讀者會眼花
繚亂，但很快就耳熟能詳。比如，普通的男孩
名字 「薩沙」 ，就可演變為 「舒拉」 「薩什
卡」 、 「薩申什卡」 ……不久後我找到規律，
用不着死記。外國小說裏，看似風馬牛不相及
的人名，只要能有兩個以上的字相同，多半就
指同一個人。

但與我血肉相連，汩汩融入心靈最深處
的，還是祖國文化。有時我想像，世上一定存
在這樣一位作家。他才華橫溢，又叱咤風雲，
情操高潔，皎如皓月松柏。他經歷了艱苦的抗
日戰爭，在波瀾壯闊的解放戰爭中揮灑熱血，
又參加過抗美援朝。在不同文學作品裏，這些
戰爭似乎是一樣的，又似乎很不一樣。而這位
戎馬一生的老戰士，在他廣闊胸懷裏蕩漾着的
究竟是怎樣一種我根本無法想像的深沉雄壯的
詩意呢？再沒有比中華民族更富詩意的民族
了！如果能讀到這樣的中國人寫的這樣的作
品，那當然就是幸福。

▲三角公園裏的滑板車場地。 作者供圖

據日本傳媒報道，日本漫畫家藤子不
二雄A（原名：安孫子素雄）於四月七日
早上在川崎市內的住宅中去世，享年八十
八歲。

安孫子素雄出生於一九三四年，一九
五一年開始創作漫畫，代表作包括《忍者
小靈精》《怪物小王子》等。他曾經與藤
本弘（藤子．F．不二雄）長期共用 「藤
子不二雄」 這一筆名發表作品，當中最有
名的當屬《多啦A夢》。直至一九八○年
代末，由於二人的畫風、喜好有所出入，
最終選擇分開創作。解散後，兩人的筆名
依舊沿用這個給他們帶來榮譽的 「藤子不
二雄」 ，只是在名字中稍作區別：藤本弘
用的是藤子．F．不二雄，安孫子素雄用
的是藤子不二雄A。

藤子不二雄A在二○○五年獲頒第三
十四屆日本漫畫家協會獎文部科學大臣
獎，二○○八年獲日本政府頒發旭日小綬
章。

來源：澎湃新聞

▲日本漫畫家藤子不二雄A。
圖片來源：《看電影》雜誌官方微博

▲《典籍裏的中國》把話劇、電影、評論等元素融為一體。 劇照


