
出生日期：2003年9月3日

項目：自由式滑雪（U型場
地技巧、坡面障礙技
巧、大跳台）

主要獎項：
●2022年北京冬奧自由式滑
雪女子U型場地技巧金牌

●2022年北京冬奧自由式滑
雪女子大跳台金牌

●2022年北京冬奧自由式滑
雪女子坡面障礙技巧銀牌

據中新社報道，在北京冬奧上，谷愛凌取得了2金1銀的成
績，成為歷史上最年輕的自由式滑雪奧運金牌得主。谷愛凌和大
家分享了在冬奧最高興的一刻： 「我感覺特別好，最好的那一秒鐘
就是做向左偏軸轉體1620度的瞬間，之前從沒做過這個動作，包括
在蹦床和氣墊上也沒有。比賽在最後關頭，選擇1620動作時，我知道
自己已經站上領獎台了，但這是一個能讓全世界看到這項運動核心魅
力的機會，我一直說要打破自己的界限，所以我想抓住這個機會去表
達自己的想法，即使沒有成功落地，我仍認為這是正確的選擇，是最
高興的一秒鐘。」

車上完成作業就可專注滑雪
谷愛凌也回顧了她整個參賽的歷程： 「從2月4日到18日，我每天

不是在訓練，就是在比賽。其中6天內參賽了3個不同項目，作為本屆
冬奧會自由式滑雪項目唯一進入了3項決賽的女運動員，身體雖然很
累，但我更關注心理和頭腦的變化，冬奧會真的和其他比賽完全不一
樣，對心理抗壓力是新的考驗。」

據了解，谷愛凌在冬奧後即將重返校園，入讀美國史丹福大學。
她回顧了自己昔日高中課程時，兼顧平日上課（學業）和訓練（周六
和周日進行）的忙碌日子， 「我當時是唯一一名從正常高中畢業的運
動員。每周一到周五我正常上課，周末兩天去滑雪。周五晚上媽媽開
車4小時送我到太浩湖，我就在車上做作業，把所有內容都完成，這樣
後兩天就可以100%地投入滑雪中。我覺得任何事情如果每天去做都
會感到無聊，所以雖然我時間少，但效率高，這不僅保持了我對滑雪
的熱愛，也是一個很好的成長方式，幫助我打好基礎。去年我提前一
年畢業，是我們高中首位提前畢業的學生，之後就開始備戰冬奧。現
在這個目標實現了，我又回到以前的方式，一邊上課一邊滑雪。」

修讀課程三大方向最感興趣
谷愛凌雖然在2020年12月獲史丹福大學取錄，但由於全力備戰冬

奧，她暫時放下學業全力衝金。現在奧運衝金美夢已圓，谷愛凌即將
重返校園，她透露了未來修讀課程的三大方向，並期待藉滑雪成為橋
樑，與校園內的不同人士交流。

「特別期待，也有一點點緊張，因為我已經兩年沒有上課。多數
為網上聽一些科學研究方面的課，或一些我感興趣的學習材料，而且
我一直都在寫日記、寫作文，以後我也想出版自己的書。大學裏，我
想學習國際關係（international relation）相關內容，以及物理和寫
作，這是我最感興趣的3個方向。」 她說。

她分享對於這三大方向的打算： 「（關於國際關係）規劃首先是
『搭橋』 ，比如現在對我而言，可以通過滑雪讓不同的人通
過不同方式交流，以後我也希望找到一些其
他方式促進交流。第二是物理，我覺得星
星和宇宙特別有趣，我一直在聽相關內
容，也想學習，但不會當專業去做。第三是
寫作，我一直特別喜歡寫作，不僅是日記，

今年我的第一篇文章《我承
認，我愛上了恐懼》在《紐約時
報》上發表，也被網友們翻譯成中
文閱讀，這讓我很驕傲，所以我也想
學習寫作。」

谷愛凌認為，體育精神是無國界的，藉體育促進文化交
流，是她一直追求和實踐的理想。

她分享了昔日與不同國家運動員一起包餃子，藉以傳播
中國文化的的故事： 「去年，我和一個滑雪品牌的幾名隊員
一起滑雪、錄像，她們分別來自美國、法國、瑞士、瑞典、
挪威等國。我們7、8個女孩住在一起，互相分享不同國家的
文化、美食。第一天晚上我給大家做餃子。我從小就跟着奶
奶一起包餃子，我會包，但沒有自己和過麵，於是給奶奶打
電話詢問比例，要放多少水多少麵。我又去超市買了很多韭
菜。最後帶着所有人一起學一起包，像一個大家庭。最後大
家包出了不同形狀，邊玩邊笑。後來，挪威的朋友對我說，
她通過一個餃子學到了中國文化，並永遠不會忘記那個瞬

間。瑞士的朋友也打電話給我，問我怎麼做餃子麵，她
也想和她的朋友、家庭分享。我說你憑感覺就行，最
後她們包的餃子也特別好看。很多人認為滑雪翻個
跟頭就結束了，並非如此，我們通過滑雪和運動
有更深入的交流，這真的能改變人生。」

「我也喜歡傳播中國文化，因為很多人不
太了解，又都想去學習、去欣賞，只是

不知如何去做。所以通過我讓她
們變得更好，也為我帶來很

多快樂。分享是所

有人都喜歡做的事情。」 谷愛凌說。
2019年6月，谷愛凌宣布代表中國參加北京冬奧會，如

今，她已榮膺冬奧金牌選手，集榮譽和萬千寵愛於一身。

從滑雪開始促進文化交流
在享受人生光輝時刻之際，谷愛凌道出了自己繼續為推

動奧林匹克精神的心願： 「如果每個人都能把世界變得更好
一點，世界就會變好很多。我現在就在尋找自己人生裏最
高興的瞬間，做最喜歡的事情，讓人生變得有意義、有特
色。對我而言，滑雪給我帶來了非常多的成長，不只
是摔倒了再站起來，這是所有生活都需要學習的。
每個人要用自己的風格去表達，有自己的創意，在
享受大自然的過程中做好這些事情，促進自己的
成長，不只讓身體變得更強，還要從頭腦和內心
去認識自己。非常高興我能在年輕時接觸滑雪
運動，它為我帶來很多快樂，所以我想把我
的快樂和心境與世界分享。從小我身上
就有中國和美國兩種文化，我想從
滑雪開始促進不同文化交流，
這是我現在的目標和熱
愛，能讓世界變得更好
為盼。」
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谷愛凌小檔案

谷愛凌於美國三藩市出生和成長，爸爸是美國人，畢業於美國哈
佛大學，媽媽谷燕是北京人，曾在北京擔任滑雪教練，早年畢業於北

京大學，再赴美國留學，其後曾在華爾街工作，在史丹福大學攻讀碩
士，之後在美國生活。谷愛凌在冬奧會比賽時，母親一直陪伴，在比

賽時她們更會通訊對話，谷燕除了親臨現場給予支持，更會給予在陣
上的女兒一些意見。

谷愛凌從小因母親的影響接觸滑雪，並在多元文化的家庭環境中
成長，她認為，中國、美國不同的文化背景對她的影響和幫助特別

大。
她回憶起以往在生活上，對兩種文化的認知和領會： 「我記得小

時候暑假在北京上補習班，打出租車去上課，我給司機打電話說在西
南路口等他，車到了後我使勁揮手示意，但車沒停。我又給司機打電

話，結果他說沒看見我。幾次都是這樣，後來我發現可能司機看我像
外國人，而我在電話裏講話，他們以為我是中國女孩。此後我再打車

時，會提前告訴司機我可能像外國人，如果看見我揮手必須停。這些
細微的文化差異，讓我在很小年紀就認識到自己是誰，我在中美兩種

文化中都有所學習，最終將兩種文化融合於自身，讓我的想法和學習
能力得到提升。我看人們做不同事、穿不同的衣服、吃不同的食物，

都覺得很好。我特別喜歡吃中國的餃子，在美國時也很喜歡吃漢堡，
所以對於不同的文化，都去喜歡和欣賞是最好的。」

喜歡吃中國餃子美國漢堡包
谷愛凌也分享了自己穿梭於中西文化的得着： 「在中

國，我受到了很好的教育，從小奶奶就教我乘法口
訣，後來上補習班，也結識了很多朋友。美國是
我體育生涯的開始，我從小在美國跑步，又在
中國學習騎馬。我特別喜歡體育，所以每
次暑假回中國時，就想辦法接着去
做。後來，我還組織一起上數學課
的女孩們晚上去打籃球，她們
也特別享受，也會幫助我學
習中文，這些都是文化
交流。」

▶谷愛凌首次
參加冬奧摘得
2金1銀。

◀谷愛凌在多
元文化的家庭
環境中成長。

◀谷愛凌是史
上最年輕的自
由式滑雪奧運
金牌得主。

▲谷愛凌（右）奪得大跳台冠軍後，獲得國際奧
委會主席巴赫祝賀。
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谷愛凌谷愛凌：：

重返校園期待
又緊張

重返校園期待
又緊張

融合中美文化融合中美文化
提升學習能力提升學習能力


