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老字號潮玩創新 特飲養生又浪漫

最近不少自媒體博
主在微博、抖音等社交
媒體上晒出自製 「冰廣
式」 的視頻，引發新一

輪解鎖 「地方特飲」 的創新潮， 「冰
閩式」 「冰川式」 陸續登場。重溫記
憶中的味道，正是這一波地方特色冰
款走紅的關鍵。

涼茶，可謂是每個廣東人的 「必
修課」 ，曾經遍布大街小巷，獨特的
甘苦味道伴隨着廣東人的成長。但隨
着近年店舖租金高企、人力成本增
加、中藥材原材料價格上漲，涼茶店
數量減少；涼茶味道太苦，也讓不少
年輕人望而卻步。試過 「夏桑菊冰廣

式」 的廣州市民小丹說，小時候常喝
涼茶，如今涼茶舖不那麼常見，因此
刷到 「冰廣式」 的視頻時就想試試加
冰的涼茶是否與記憶中的味道一致。

張慶國是在廣州打拚的福建人，
看到網絡上很多人製作 「地方特
飲」 ，忍不住自己動手炮製了一杯
「冰閩式」 ， 「福建人不會喝第一泡
茶，會跟風純粹覺得這個過程好像拉
近了自己與家鄉的距離。」 恰如張慶
國所言，無論是 「冰廣式」 ，還是
「冰閩式」 「冰川式」 ，都是消費者
的情懷需求，區域 「集體回憶」 也許
更會成為地方特色產品開發的新亮
點。 大公報記者 黃寶儀

􀎠冰閩式􀎡也登場 重溫記憶味道 中醫：陽虛體質 不宜多飲

花式雞胸肉 消費新需求
【大公報訊】據中新社報道：燒

烤無糖雞胸肉、非油炸雞胸肉脆
片……近年，中國市場湧現品類繁多
的雞胸肉產品。在消費升級趨勢下，這
些主打 「健康牌」 的即食食品迎來消費
場景裂變，消費熱度持續上升。

記者走訪發現，全家等便利店將
雞胸肉食品放在醒目位置，不少輕食餐
廳也將雞胸肉作為主推產品。在網絡電
商平台，除了新興健康品牌推出各類雞
胸肉食品，一些傳統老牌雞肉生產企業
也加速布局雞胸肉賽道。

據了解，中國是全球第二大雞肉
生產國。中國國家統計局數據顯示，近
年來中國居民人均禽肉消費量呈現平穩

增長態勢，2019年中國禽肉人均需求
量為16.2千克，同比增長13.41%。中
商產業研究院預測，2022年中國禽肉
人均消費量將達18.14千克。

「雞胸肉從廚房中的傳統食材轉
變為便利店貨架上的時髦功能性產品，
體現了中國消費者消費模式正向健康、
輕便、快捷、場景化方向轉變。」 西南
財經大學工商管理學院教授王禕說，當
前即食雞胸肉廠商可以考慮借助多樣化
產品形態、豐富消費場景、社交型品牌
傳播等方式迅速構築這一新型品類。但
長期來看，廠商和行業專家只有加大產
品研發投入和技術創新，才能為消費者
提供更高品質、更健康的產品。

【大公報訊】記者敖敏輝廣州報
道：只要在車頭前揮揮手，無人餐車立
馬停下，掃碼選擇餐品付款，就可打開
櫥窗取走，15秒不到就能吃上熱氣騰騰
的食物。近日，廣州國際生物島上，6
輛呆萌可愛的無人餐車吸引了市民的目
光，不少市民停下腳步，掃碼體驗移動
物聯 「新潮品」 。

無人餐車並非首次出現在大眾視
野，但與此前不同的是，這裏每台車均
持有《無人餐車經營試點備案憑證》，
這是全國市場監管領域內首次發放無人
餐車經營備案，標誌着無人餐車經營首
次納入政府政務服務和監管範疇。無人
餐車依託新石器無人車自主研發、全球

領先的L4級無人駕駛技術，通過將
「車」 「機器人」 「AI」 優勢 「三合

一」 ，可實現在自動駕駛行駛中靈活遊
走、禮讓行人，續航約100
公里，滿足在生物島全域的
日常運營需求。

疫情常態化防控背景
下，無接觸零售、無接觸配
送等新業態應運而生。新業
態飛速發展的同時，也踏進
政策 「空白地帶」 。當地市
場監管部門了解企業的創新
需求後，主動介入，制定相
關規範，最終頒發了全國首
批《無人餐車經營試點備案

憑證》，確保無人餐車可在保障食品安
全的基礎上實現全流程數字化、自動化
運行。
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「冰廣式 」 的走
紅，引起了中醫界的關
注。廣州中醫藥大學第
三附屬醫院院長、主任

中醫師、教授林興棟表示，年輕人關
於 「冰廣式」 的嘗試是對廣式涼茶功
效作用的肯定，但只有部分涼茶可以
在天氣炎熱的時候做成 「冰廣式」 ，
且不宜久用，否則會導致很多年輕人
本就偏陽虛的體質雪上加霜。

廣式涼茶之所以稱之為涼茶，是
因為大多數採用偏寒涼的藥物，可去
除火氣，但涼茶本就易傷脾胃，加冰
塊會加重脾胃損傷，如斑痧、廿四
味、感冒茶、咳嗽茶類的涼茶與冰塊

合用就會過於寒涼，容易傷人陽氣。
林興棟指出， 「新一代年輕人，從小
進食寒涼過多，空調房待的時間較
長，導致很多年輕人體質偏陽虛，涼
茶加冰難免雪上加霜。」

對於 「冰廣式」 這一新品，林興
棟認為這是廣式涼茶吸引年輕一代的
證明，部分涼茶可以在天氣炎熱時做
成 「冰廣式」 ，改善口感，如夏桑菊
明目茶、茅根竹蔗水、酸梅湯，加適
量冰塊，可清熱去火解暑。不過林興
棟強調 「冰廣式」 不宜久用。林興棟
認為涼茶要創新，可以在形式和口感
上進行嘗試，例如做成便於攜帶的濃
縮液等。 大公報記者 黃寶儀

近日 「冰廣式」 熱度持續走高，但
大多是網友在家自娛自樂，能在線下門
店銷售的為數不多，廣藥集團成員企業
白雲山星群藥業的 「星群夏桑菊冰廣
式」 就是其中之一。記者到 「TIT創意
園」 的白雲山星群咖啡店走訪，只見廣
州塔下，一輛搭配綠色圖案的小銀車停
靠在樹蔭下， 「馬卡龍色」 的餐椅散落
在綠植四周，迎風飄揚的旗子上， 「非
野生冰廣式」 「涼茶梗系要趁凍飲」 等
字樣，都在宣告當季主打的特色。

攻陷新生代 15萬人看直播
作為本月最新上線產品， 「冰廣

式」 吸引了不少年輕人嘗鮮，短短30分
鐘就有四批共10多人前來打卡。工作人
員說， 「冰廣式」 只在四月份銷售，上
架後很暢銷，幾乎每一單都至少包含一
杯。來自白雲山星群的初步數據顯示，
僅4月1日這一天就數百人前來打卡，線
上觀看直播人數超15萬人。

每一位拿到 「冰廣式」 的人都會先
布置好背景，第一時間讓手機 「品
嘗」 ，再拍攝與飲品的同框照片，直至
在相冊中挑選好滿意圖片後，才心滿意
足地喝上一口。嘗鮮後，幾位年輕消費

者都表示，並不像黑暗料理，而是草本
植物的微甜中帶一點淡淡的咖啡回甘。

和朋友一起來嘗鮮的林棟說，選擇
咖啡店或者奶茶店，是想要找個地方和
朋友聊天或者是和客戶談事情，像 「冰
廣式」 這樣有熱度的產品很利於打開話
題。同樣意在嘗鮮的陳曉敏表示，更看
重茶飲的社交功能，適合聊天，適合發
動態或小視頻， 「傳統涼茶舖不符合社
交要求，涼茶口味也不夠大眾化，新式
養生茶飲還可以一試。」

藥食同源 結合中醫文化
「冰廣式」 並非廣東涼茶年輕化的

首次創新，一些老字號涼茶早就注意到
茶飲市場的社交需求並進行一系列嘗
試。去年10月1日，鄧老涼茶在番禺的
旗艦店開業，人參元氣茶、香茅桃桃等
養生茶飲輪番登場。鄧老涼茶結合 「藥
食同源」 的中醫文化進行創新，推出
「好喝又養生」 的茶飲，並參考新茶飲
的營銷，根據四季時令推薦特色主打飲
品。

王老吉2017年底就在廣州推出線
下茶飲店 「1828王老吉現泡涼茶」 ，
主打現泡現煮，用賣奶茶的方式賣涼

茶。店員表示，傳統涼茶類是竹蔗茅根
馬蹄爽較受年輕人青睞。

新冠肺炎疫情之後，新茶飲不僅成
為人們平緩心理和情緒的 「快樂水」 ，
其健康屬性也受到推崇和關注。網紅店
面，新式養生茶飲，都為涼茶拓展新式
茶飲市場帶來新機會。如今，隨着 「冰
廣式」 走紅，結合國醫、非遺等在內的
傳統文化，挖掘傳統飲品中的新元素，
再為廣東涼茶創新與突圍帶來新思路，
乘 「冰廣式」 東風，開發更多符合健康
理念的草本鮮茶、奶茶、甜品，正是當
下廣東涼茶業需要考慮的命題。
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•時令季節：在冬季及天氣
轉寒時慎飲涼茶

•空腹時不宜多飲涼茶

•慎飲過濃的涼茶

•陽虛體質（平素畏寒、怕
冷、大便偏爛人群）慎飲
涼茶

•可在進食煎炸、燒烤、火
鍋等熱氣食物後飲用涼茶

大公報記者黃寶儀整理

資料來源：廣州中醫藥大學第三附屬醫院
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▲廣州有藥企推出 「冰廣式」 特飲，吸引年輕人打卡嘗鮮。大公報記者黃寶儀攝 ▲店員正製作 「冰廣式」 特飲。 網絡圖片
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◀ 「冰廣式」 簡單版是涼茶加
冰塊。 網絡圖片
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▲廣州黃埔市民在掃碼取餐。 受訪者供圖
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