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▲2012年12月30日，習近平總書記坐在河北省阜平縣龍泉關鎮駱駝灣村困難群眾唐榮斌家炕上，詳細
詢問他們一年下來有多少收入，糧食夠不夠吃，過冬的棉被有沒有，取暖的煤炭夠不夠，小孩上學遠
不遠，看病方便不方便。 新華社

樹高千尺，其根必深；江河萬里，其源必長。
從小村莊到黨中央，從農村大隊黨支部書記到黨的

總書記，習近平始終心懷家國、躬身為民。
「作為國家領導人，人民把我放在這樣的工作崗位

上，我就要始終把人民放在心中最高的位置」 。
來自人民、為了人民、依靠人民。人民賦予了人民

領袖寬廣的視野、博大的胸懷、奮進的力量，人民領袖
團結帶領人民開創新時代歷史偉業。

2021年10月21日，山東東營，黃河入海口。
正在這裏考察的習近平總書記走進一塊示範田，俯

身摘下一個豆莢、一撮一捻、仔細察看成色，順手將一
顆大豆放進嘴裏，細細咀嚼： 「豆子長得很好。」

這一幕，讓一旁的農技負責人羅守玉既驚訝又感到
親切： 「這是老農民才有的動作呀。」

勞動的底色，鑄就了為民的本色：2012年，阜平
踏雪，盤腿上炕；2018年，汶川考察，轉磨磨豆；
2019年，首都植樹，扛鍬鏟土……

不經意間的自然流露，映照的正是歲月不改的人民
情懷。

這份情懷，積澱着紅色基因。
2021年6月25日，習近平總書記帶領中共中央政治

局同志來到北大紅樓。
展廳內，刊載着李大釗名篇《庶民的勝利》的《新

青年》雜誌原件前，習近平總書記細細觀看。
從 「絕大多數人的，為絕大多數人謀利益的獨立的

運動」 到 「庶民的勝利」 ，革命先驅深刻指明我們的事
業 「將永遠存在」 的歷史必然。

追憶當年，梁家河窰洞炕頭一燈如豆：《為人民服
務》短短數百字，習近平愛不釋手；《愚公移山》《紀
念白求恩》常學常新，信念閃耀。

在新時代，習近平總書記一次次沿着風雨來路，感
悟共產黨人的為民初心：

華東革命烈士陵園，細思水乳交融、生死與共的沂
蒙精神；晉綏邊區革命紀念館，強調 「永遠保持對人民
的赤子之心」 ；淮海戰役紀念館，感慨 「小推車推出來
的勝利」 ……

心中裝着人民，手中握有真理，腳踏人間正道，未
來無比寬闊。習近平總書記用 「三個不能」 表明心跡：

「我們必須把人民利益放在第一位，任何時候任何
情況下，與人民群眾同呼吸共命運的立場不能變，全心
全意為人民服務的宗旨不能忘，堅信群眾是真正英雄的
歷史唯物主義觀點不能丟。」

這份情懷，來自於成長經歷。
2015年2月13日， 「黃土地的兒子」 回家了。
當年的老朋友拉着習近平總書記的手，還是那麼親

切。總書記還能一一叫出他們的小名， 「那時我和梁家
河村結下了緣分，注定了今天會與你們相見。」

40年前離開梁家河的那天早上，院子裏早早擠滿了
送行的鄉親，大家一聲不響等他起床。推開門的那一
刻，習近平流下熱淚。

當年在梁家河的每一個細節，都觸動着年輕習近平
的心。

下地吃飯，知青的玉米糰子黃澄澄的，老鄉說：
「這是真糧食。」 看老鄉的糠糰子差很多，習近平主動
換着吃。

糠糰子熱量少，習近平餓得頂不住了，打開老鄉的
飯包，玉米糰子還放着： 「你們咋都不吃玉米糰子？」

「窰裏男人與孩子受苦更重，要給他們留着吃。」
深知老百姓的苦，因而挑起沉甸甸的擔。
「那個時候，我就說，今後如果有條件、有機會，

我要做一些為老百姓辦好事的工作。」
當年的梁家河，一個大隊要接納30多個飯量正大的

知青，鄉親們窮得叮噹響，也願照顧城裏來的娃娃。
習近平說： 「我餓了，鄉親們給我做飯吃；我的衣

服髒了，鄉親們給我洗；褲子破了，鄉親們給我縫。」
「他們曾經無私地幫助過我，保護過我，特別是以他們
淳厚樸實的品質影響着我，薰陶着我的心靈。」

深知老百姓的好，因而發自內心牽掛他們。
從梁家河到正定，從福建到浙江，從上海到北京，

炕頭板櫈坐得住、粗茶淡飯吃得進、家長裏短聊得來，
習近平感知着百姓冷暖，回應着群眾期盼，對人民一往
情深。

這份情懷，得益於家庭潤澤。
2021年9月，正在陝西榆林考察的習近平總書記來

到中共綏德地委舊址。
展廳裏，一行字格外醒目： 「把屁股端端地坐在老

百姓的這一面」 。
「端端地，這是關中話，穩穩正正地。」 回憶起父

親習仲勳說過的家鄉話，習近平總書記飽含深情。
習仲勳，這位 「關中農民的兒子」 ，被稱為 「從群

眾中走出來的群眾領袖」 。
生長於革命家庭，濃厚的人民情懷，耳濡目染。
日久天長、潛移默化，家庭的薰陶將人民二字刻入

靈魂、定格為初心。
這份情懷，植根於傳統文化。
2021年3月，武夷山九曲溪畔，習近平總書記走進

朱熹園。
「國以民為本，社稷亦為民而立」 ……園內牆上，

朱熹民本思想的經典論述，習近平總書記駐足凝視良
久。

2018年6月，主持中共中央政治局集體學習，
習近平總書記引用的正是這句古語。

秉持文化的自覺自信，習近平總書記深刻思考激活
傳統文化，實現千百年來為民造福的理想──

在陝北深感民瘼，他沉吟着范仲淹的名句 「先天下
之憂而憂，後天下之樂而樂」 ；

在正定騎車下鄉，他體悟着鄭板橋的心聲 「些小吾
曹州縣吏，一枝一葉總關情」 ；

在寧德訪貧問苦，他回想着壽寧縣令馮夢龍的為民
舉措，對 「三言」 中的警句熟能成誦；

在北京夙興夜寐，他多次引用《尚書》中的箴言
「民惟邦本，本固邦寧」 ；

……
新故相因、道理相承。這份人民情懷，植根歷史的

中國，因而深厚、高遠。

一名共產黨員的形象，深深印刻在習近平的心中。
1966年2月，新華社播發長篇通訊《縣委書記的榜

樣──焦裕祿》。政治課上，老師讀到這篇文章，讀着
讀着便哽咽了，習近平和同學們聽着聽着也淚流滿面。

「我後來無論是上山下鄉、上大學、參軍入伍，還
是做領導工作，焦裕祿同志的形象一直在我心中。」 總
書記說。

這名心中裝着全體人民、唯獨沒有他自己的好幹
部， 「始終是我的榜樣」 。

寫下《念奴嬌．追思焦裕祿》，表明 「為官一任，
造福一方」 夙願；到蘭考調研指導黨的群眾路線教育實
踐活動，提出 「我們應該給後人留下什麼樣的精神財
富」 ；同縣委書記研修班學員座談，號召做焦裕祿式的
縣委書記……

對焦裕祿的一往情深，化為習近平一心為民的滿腔
熱血。

2013年臘月廿三農曆小年，甘肅定西元古堆村格
外寒冷。

習近平總書記走進村民馬崗家破舊低矮的土坯房，
從牆根水缸裏舀起一瓢水，嘗了嘗，苦鹹水的滋味讓他
眉頭緊鎖。

「黨和政府會關心和幫助大家，咱們一塊兒努力，
把日子越過越紅火。」 總書記對鄉親們說。

飲瓢水，品百姓甘苦；摸炕被，感鄉親冷暖；掀鍋
蓋，知人民飢飽……

40多年來，習近平先後在中國村、縣、市、省、中
央工作，扶貧始終是他工作的一個重要內容，花的精力
最多。

黨的十八大後，習近平總書記跋山涉水，走遍14個
集中連片特困地區，50多次調研扶貧工作，從一定要
「看真貧」 到務必要 「真脫貧」 ，堅定地把歷史責任扛
在肩上。

習近平總書記常說： 「鄉親們一天不脫貧，我就一
天放不下心來」 「我很怕這件好事辦不好，最後給人民
交不了賬，給歷史交不了賬」 。

太行深處，沿着結冰路面走進駱駝灣村低矮的泥
房，噓寒問暖，鼓勵鄉親們 「只要有信心，黃土變成
金」 ；

武陵腹地，在石拔三家黑的木屋裏拉家常，握
着老人的手親切地說： 「我是人民的勤務員」 ；

大別山區，更換三種交通工具來到金寨大灣村，逐
頁翻看貧困戶汪能保的扶貧手冊，強調 「不能忘了老區
人民」 ；

……
對群眾最濃的情，化成最重的承諾、最硬的措施、

最大的投入，在中華大地鋪展開波瀾壯闊的反貧困鬥
爭。

「小康路上，絕不能讓一個少數民族、一個地區掉
隊。」 對人民的這份承諾，總書記始終銘刻於心。

黨的十八大以來，在全面建成小康社會的偉大歷史
進程中，近1億農村貧困人口擺脫貧困。這既是國家發
展巨變的雄壯交響，也是人民笑顏綻放的鮮活故事。

時光荏苒，滄桑巨變，習近平總書記無限感慨：
「過去我到農村，看到這樣那樣讓人揪心的事兒，

心裏很是不安、難過。再看看我們現在的農村，面貌完
全改變了，吃的穿的用的都不一樣了，中國人幾千年來
的溫飽問題徹底解決了。」

把人民冷暖放在心頭，把人民生命擺在首位。
2022年3月21日，東航MU5735航班失事。
消息傳來，習近平總書記立即作出重要指示，強調

要立即啟動應急機制，全力組織搜救，妥善處置善後。
同時要求嚴查安全隱患，確保航空運行絕對安全，確保
人民生命絕對安全。

得知機上人員全部遇難，總書記心情沉重。3月28
日，在主持召開中共中央政治局會議時，習近平總書記
提議，出席會議的全體同志，向遇難同胞默哀。

三天後，習近平總書記又主持召開中共中央政治局
常委會會議，專門聽取了事故應急處置情況的匯報，部
署在全國全面開展安全生產專項大檢查。

出訪非洲途中，要求對吉林長春長生生物疫苗案件
「一查到底，嚴肅問責」 ；正赴歐洲訪問途中，得知江
蘇響水發生爆炸事故，強調 「全力搶險救援，搜救被困
人員」 ；在西藏考察期間，時刻關注河南特大暴雨災
害……

當人民生命遭遇危險，總是感同身受、第一時間作
出重要指示，提出要求。

「在保護人民生命安全面前，我們必須不惜一切代
價，我們也能夠做到不惜一切代價」 。在總書記心中，
人民高於一切，生命重於泰山。

2020年初，新冠肺炎疫情來勢洶洶。大年三十，
習近平總書記夜不能寐。

聽聞醫務人員以身殉職感到 「心情十分沉重」 ，為
患者病情好轉而倍感欣慰，囑咐指導組負責同志 「有什
麼情況、有任何需要，可以打電話直接和我說」 ……在
疫情防控最危急的日子裏，總書記始終牽掛群眾安危。

從出生僅30多個小時的嬰兒到100多歲的老人，每
一個生命都得到全力護佑，人的生命、人的價值、人的
尊嚴得到悉心呵護。

「為了保護人民生命安全，我們什麼都可以豁得出
來！」 總書記的話重若千鈞。

面對今年3月以來具有強傳染性的奧密克戎
（Omicron）變異株迅速蔓延的嚴峻挑戰，習近平總書
記再次主持召開中共中央政治局常委會會議，專門部署
從嚴抓好疫情防控工作，強調 「要始終堅持人民至上、
生命至上，堅持科學精準、動態清零」 「採取更加有效
措施，努力用最小的代價實現最大的防控效果，最大限
度減少疫情對經濟社會發展的影響」 。

大至生命安危，小到柴米油鹽，在總書記心中都是
大事。

「廁所革命」 、垃圾分類、清潔取暖，保護學生視
力，提高養老院服務質量，加強食品安全監管……困擾
百姓的 「小麻煩」 ，擺在總書記的案頭、記在總書記的
心中，也一項項列入中央重要會議日程，一次次成為改
革的關注點、發力點，一點點改變着人民群眾的生活。

「中南海要始終直通人民群眾，我們要始終把人民
群眾放在心中腦中。」 習近平總書記說。

2022年北京冬奧會開幕式上，一面五星紅旗在100
多位普通中國人手中傳遞。 「快遞小哥」 劉闊就是其中
一個。

三年前的春節前夕，北京前門石頭胡同快遞站點，
劉闊和同事們遇到了前來看望他們的習近平總書記。

聽說大家年三十才能回家，總書記說， 「快遞小
哥」 工作很辛苦，起早貪黑、風雨無阻，越是節假日越
忙碌，像勤勞的小蜜蜂，是最辛勤的勞動者，為大家生
活帶來了便利。

一言一行，總書記心中裝着基層一線勞動者，珍重
大家的每一份付出。

在工地現場，同農民工親切交談，強調 「要更多關
心、關愛農民工」 ；在出租客運公司，向 「的哥」 「的
姐」 徵詢對年節打車難的解決辦法；在清潔站，稱讚環
衞工人是城市的 「美容師」 ……

為了人民的幸福，一往無前以赴之，夙興夜寐以求
之，不遺餘力以成之。

一句句鏗鏘誓言、一份份執著牽掛、一件件煙火小
事，匯聚成至深、至濃、至熱的人民情懷，昇華為那一
句最深情的告白──

「我將無我，不負人民。」

一張習近平總書記的照片感動了無數國人。
2018年12月18日，慶祝改革開放40周年大會上，

坐在主席台前排的習近平總書記起立轉身，帶頭向坐在
主席台後區受表彰的改革開放傑出貢獻人員代表鼓掌祝
賀，表達敬意。

記者的鏡頭定格了這一直抵人心的瞬間。這是對英
雄模範的禮讚，更是對人民群眾的致敬。

深知 「人民群眾是我們力量的源泉」 ，習近平總書
記始終向人民問計、聽人民心聲，同人民想在一起、幹
在一起。

上世紀80年代，習近平開始走上地方領導崗位，擔
任正定縣委書記。這位年輕幹部的作風令人耳目一新。

「習書記從不在辦公室閒坐。」
當年的縣委辦幹部回憶說，習近平經常帶着縣委工

作人員搞調查， 「特別選在縣城大集的時候，在大街上
擺上桌子，拉着來趕集的老百姓做調查」 。縣委機關大
門也總是敞開的，背着糞筐的老農徑直進來同習近平交
談。

眼睛向下、走進群眾，成為習近平從政一以貫之的
品格。

在寧德，為聽到偏遠鄉村的百姓心聲，沿着柴刀砍
出的荊棘山路 「三進下黨」 ；在福州，要求機關單位公
開電話，解決群眾反映的辦事找人難、打電話難問題；
在浙江，帶領省級領導 「下訪浦江」 ，主動傾聽來訪群
眾反映的矛盾問題……

2016年全國人代會審議現場，習近平總書記用了
20分鐘向一名村黨委書記了解當地發展情況。

「牛羊育肥期幾個月」 「村黨委有多少人」 「種什
麼莊稼」 「水產養殖怎麼發展」 ……總書記掰開了問，
青海貴德縣大史家村黨委書記畢生忠揉碎了答。

一場解剖麻雀式的現場調研，習近平總書記眼光觸
及基層治理每個角落。問得如此之細，正因深知 「在人
民面前，我們永遠是小學生，必須自覺拜人民為師」 。

2013年至2022年，十年全國兩會，習近平總書記
53次參加團組審議討論，聽取約400位代表委員發言，
同大家共商國是、匯聚眾智。

「正確的道路從哪裏來？從群眾中來。」 人民的所
思所盼裝在總書記心中，融入國家發展的頂層設計。

2020年9月17日，湖南長沙，九所賓館。
習近平總書記專門請來基層代表，聽取大家對 「十

四五」 規劃編制的意見和建議。
他們中有鄉村教師、農民工，也有貨運司機、種糧

大戶。大家你一言我一語，道急難愁盼、談難點痛點、
提解決辦法。

「人民群眾中蘊含着豐富的智慧和無限的創造力。
大家講得很鮮活，很符合實際。」 習近平總書記要求有
關方面認真研究加以吸收。

盤玖仁參加了那場 「沾泥土帶露珠冒熱氣」 的座談
會，他向總書記提出了 「加強鄉村教師隊伍建設」 的建
議。如今，他所在的湖南省塔山瑤族鄉中心小學裏來了
新老師，師資力量得到加強。

為起草好 「十四五」 規劃建議，當年7月到9
月，習近平總書記接連召開7場專題座談會，聽取方方
面面聲音；首次就五年規劃編制進行 「網絡問策」 ，網
上留言100多萬條。

人民領袖虛懷若谷、一片赤誠，激發起人民當家作
主的主人翁意識，凝聚起億萬人民的智慧。

「能用眾力，則無敵於天下矣；能用眾智，則無畏
於聖人矣。」 習近平總書記曾引用這句古語，闡明人民
的力量。

在寧德，提出 「滴水穿石」 「弱鳥先飛」 ，激發閩
東人民 「人一之，我十之」 的發展幹勁；在浙江，弘揚
「楓橋經驗」 ，號召 「依靠發動群眾，建設平安社
會」 ；抗擊颱風，強調 「軍民團結一心」 ，築牢抵禦自
然災害的堅固堤壩……一路走來，習近平始終真心相
信、緊緊依靠人民的力量。

從謝小玉這個 「00後」 小姑娘身上，總書記又看到
了中國新一代青年人的力量。

兩年前的春節，放假回家的謝小玉趕上疫情，主動
報名成為武漢東湖新城社區最年輕的志願者，為近200
戶居民跑腿兒買菜、買藥、取快遞。

2020年3月10日，習近平總書記在武漢見到了謝小
玉和基層民警、衞生服務站醫生、下沉幹部等代表。聽
了謝小玉的匯報，總書記深有感觸： 「過去有人說他們
是嬌滴滴的一代，但現在看，他們成了抗疫一線的主力
軍」 。

總書記還為大家加油鼓勁： 「人民戰爭要靠人民共
同來打。大家夜以繼日、不辭辛勞、默默付出，悉心為
群眾服務，為遏制疫情擴散蔓延、保障群眾生活作出了
重要貢獻……」

「戰勝這次疫情，給我們力量和信心的是中國人
民。」

星火成炬。從 「90後」 「00後」 青年一代到古稀
老人，從白衣天使到人民子弟兵，從科研人員到社區工
作者，涓滴之力築起守護生命的銅牆鐵壁。

為人民而戰，靠人民而勝。
從實現擺脫貧困的千年夢想，到抗擊百年不遇的世

紀疫情，再到貢獻無與倫比的冬奧冬殘奧盛會，億萬人
民的支持參與，正是中國共產黨無往而不勝的力量之
源。

矢志復興、積健為雄，團結兆億、抖擻神州。
歷史翻開新的一頁。
2022年1月30日，壬寅虎年春節即將到來之際，

習近平總書記一席講話虎虎生威、振奮人心：
「只要14億多中國人民始終手拉着手一起向未來，

只要9500多萬中國共產黨人始終與人民心連着心一起
向未來，我們就一定能在新的趕考之路上繼續創造令人
刮目相看的奇跡！」

【大公報訊】新華社10日播發
通訊《習近平的人民情懷》，記敘
了習近平總書記同人民群眾之間的
感人故事。從這些故事中，能感受
到習近平總書記濃濃的人民情懷。

我在黃土地上生根、發芽，
在紅土地上成長、發展，是黨和
人民將我培養成人。

深深扎根人民，始終信仰人民─

我們的目標很宏偉，也很樸
素，歸根結底就是讓全體中國人
民都過上好日子。

無限熱愛人民，矢志造福人民─

中國要飛得高、跑得快，就
要匯集和激發近14億人民的磅
力量。

緊緊依靠人民，團結引領人民─


