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粵語之中，一直有很多充滿表現
力的詞語，標題中的 「中伏」 就是其
中一個。

「中伏」 望文生義，就是 「中了
伏兵」 、 「中了陷阱」 的意思。之
前，我最多使用 「中伏」 的情況，就
是相信了某部電影的誇張宣傳，帶着
極高的期望走進戲院，但影片開始之
後卻大失所望，然後在或安靜或嘈雜
的戲院之中，無聲吶喊： 「中伏！」

有的時候，也會覺得 「中伏」 這
個帶着些許誇張和自嘲的表達有些
「中二」 ：用 「中伏」 的人，似乎更
應該是在華容道被關羽伏兵堵住的曹
操，或者是在馬陵被孫臏伏擊的龐
涓，在 「意料之外」 與 「技不如人」
的同時，也充滿了 「英雄末路」 的無
奈和蒼涼。如今我們這些升斗小民，
有事沒事大叫 「中伏」 ，似乎有一種
「總有刁民想害朕」 的感覺。

如今，疫情來臨戲院關閉，原本
以為 「中伏」 的機會會減少很多：但
很快便發現，沒有了戲院，為我們設

伏的地方就轉移到了手機上，中伏的
機會非但沒有減少，反而變得更多更
方便了──隨着內容粗製濫造，只追
求 「10萬+」 的低質量自媒體氾濫，
越來越多網上文章從標題開始就充滿
了 「伏」 的味道，各種食字、反問、
雙關、擦邊球的技巧之下， 「猶抱琵
琶半遮面」 的標題們非但不想着清
晰、簡略地將核心信息傳達給讀者，
反而變着法子引誘讀者點進去，處心
積慮騙點擊量，儘管點進頁面之後往
往會發現被標題所騙，內文完全沒有
標題說得那麼誇張，甚至與標題毫無
關係，但就算恨得牙癢癢也無法將已
經被騙的點擊率拿回來。

「中伏」 這件事，真是防不勝
防， 「此起彼伏」 啊。

最近在每天的抖音、微博、騰訊
新聞等網絡平台上，有關上海新冠肺
炎疫情的內容能佔半壁江山。曾經被
各地 「羨慕」 的 「精準防控」 防疫工
作這次也被奧密克戎 「攻陷」 了。

由於奧密克戎比之前的其他變
異毒株具有更強的傳染力，自今年
三月以來，截至四月五日內地本土
新冠肺炎感染者已超十七萬例。截
至四月八日二十四時，上海已經累
計確診十五萬例。當地政府早前不
得不採取了 「劃江而治」 的封控措施
與全民檢測的抗疫手段，以期 「動態
清零」 。

昨天上海的朋友轉發了一條視頻
段子，大概是說，多年後孫子問奶奶
為什麼有囤貨的習慣，奶奶說因為當
年在全國GDP第一的城市差點餓死。
又幽默，又諷刺，反映了赤裸裸的現
實窘境。雖然說任何防疫措施都會有
一定的代價，但至少不能讓民眾食不
果腹，民心不慌才能不亂。現在年輕

人上網都未必搶得到菜，更別說那些
不會網上購物的老人們了。像上海這
種擁有兩千五百萬人口的超級城市，
物資保障和病毒檢測的難度都沒有作
業可抄，更需要高超的執政水平，同
時，也需要民眾的主動配合。疫情時
代已走進三字頭，在這場持久的全民
防疫戰中呼籲大家平時做好必要的囤
貨，也不會被隔離第二天就餓肚子
了。

昨日清晨，像往常一樣自覺配合
的去社區做核酸檢測。被路上很多掉
落的花朵吸引了目光，抬頭才發現原
來日本晚櫻已經盛開，不由心生惋
惜。這麼美麗的春光，如果在花朵沒
有掉落之前便下樓欣賞就好了。

家中有糧 心中不慌 一關了之？

團購記
為了趕在新學期開始前，給共

建學校的部分基層家庭送去疫境中
的關懷，我和小夥伴們決定做點
力所能及的事：購買物資，打包
「新學期大禮包」 ，然後按照學
校提供的地址，挨家挨戶地送貨上
門。

可是，購買物資的過程，讓人
切實感受了一回香港零售業的 「死
板」 ，甚至是有些不可理喻。我
們計劃購買將近十萬港幣的代金
券，熱心腸的阿猛自告奮勇，去F
超市了解情況。F超市告訴他，這

麼大的金額，屬於 「團購」 ，要
發郵件聯繫總部。 「沒有電話
嗎？我們的時間比較緊。」 阿猛
這話一出口，超市的工作人員像
是看外星人一樣地盯着他： 「只
能郵件。」

郵件的回覆大家看了有些傻
眼：團購需要提供 「公司」 的工商
登記資料影印件，而且每一次團購
商家都要建立一個專門的賬戶，這
個建賬戶的過程至少需要五個工作
日，然後才能接受付款。待一圈流
程下來，要十二天才能拿到代金

券。
我覺得不可思議：這到底是吸

引人消費還是把消費者嚇跑呢？商
家的邏輯是團購就一定是公司行
為，要 「公對公」 ；而從市場的角
度，且不說我們這次的行動是做好
事、實實在在地需要一次性購入這
麼多代金券，就算是我們幾家人為
了消費方便、湊在一起打算一次性
購買，再慢慢使用，又有何不可？
難道不是給這個F超市貢獻了利潤
額？換句話說，不是刺激了本港的
消費經濟？

我和小夥伴又換了一個超市去
打聽情況。得到的結果差不多，都
是買的越多手續越多，時間越長。
這和內地零售業的 「大客戶優勢」
形成了鮮明對比。

時代在變，有些思維，的確也
該變一變了。

􀎠中伏􀎡

最近，抖音、知乎、淘寶等APP陸
續設置了關閉 「個性化推薦」 的開關。
看到這消息，我趕緊劃開手機。不過，
找這個開關可費了勁。它像躲貓貓的狂
熱者，把自己藏在設置界面的最深處。
我只好求助於百度，按圖索驥，才如願
以償。

關掉個性化推薦後，我長長舒了一
口氣，彷彿甩掉了黏在鞋底許久的口香
糖。這幾年，演算法推薦從媒介寵兒變
成了過街老鼠。在演算法橫行的日子
裏，我們刷手機時看到和將要看到的，
常常是看過的內容的翻版。且不說資訊
繭房之類理論，從最一般的心理感受而
言，即便最守舊的人，也不願意讓未來
被過去決定。更何況，網絡世界之所以
吸引人，正在於資訊的豐富和多變。因

此，關掉個性化推薦的那一瞬間，一個
新鮮的甚至有些神秘的網絡世界，似乎
已在不遠處向我招手了。

不過，驅逐了演算法的APP，給我
推薦的東西似乎更無趣了，有些內容完
全不在我的關注範圍內，甚至引起我的
反感。上網一搜，我發現同感者甚眾。
看來，事情不是 「一關了之」 那麼簡
單。

網絡資訊無窮無盡，得以呈現給用
戶的，卻總有個限度。選擇多意味着捨
棄，卻又不得不為。而選擇必須有標

準，沒有了用戶個性喜好做依據，又根
據什麼來翻資訊的 「牌子」 呢？我想，
不同的APP或許各有一本經。網上有篇
文章說，根據的是資訊本身的熱度。如
果真是這樣，那麼，被閱讀得越多的資
訊，獲得的呈現機會也就越多。換句話
說，以前，你的閱讀被你自己的喜好所
決定，現在，則取決於被你和大家共同
的喜好了。 「關閉個性化推薦」 這個小
小開關，把住的是我們進入世界的大
門，何去何從，還需慎思。

但就算這樣，我們還是不該走回頭
路屈從演算法霸權，而是想辦法對演算
法作出改進優化。社會改良有時像小腳
老太走路，一扭一擺，但終在前行。但
願我們重啟推薦開關時，眼前敞開的是
一個美麗新世界。

許久沒追看本地製作的電視劇，想
不到偶然看到首集《金宵大廈2》，竟被
吸引。香港人好一段日子沒夜生活了，
六點後除了維港兩岸依舊亮起的霓虹，
大家都急着回家，晚飯後除了刷手機，
也或多或少重拾被視為舊派的娛樂──
看電視。

《金宵大廈2》承上輯以 「香檳大
廈」 為原型的一梯多戶商住兩用樓宇為
背景。這類大廈雖曾丁財兩旺，風光一
時，可是萬事萬物皆逃不過時移世易的
命運，日久失修、商戶生意式微、住戶
命途各有起跌，在一幢幢上世紀落成的
英泥大廈中孕育出人生百態，隱藏了許
多不為人知、源於人性黑暗與社會問題
的故事。《金宵大廈2》以上輯主角的愛

情線穿越時空和串連大廈內各人的經
歷，氣氛陰森，人物、布景與美術設計
都見心思，如卡在七樓半結界的舊式拉
門電梯、閃現的紅衣女鬼、超度亡魂的
道士、神秘的精神病院等，既寫實又虛
幻，不必血腥嚇人，已引人入勝。

首星期的單元教人眼前一亮：做道
事裝神弄鬼的爺孫三代，為繼承單位業
權千方百計掩飾老人於家居意外身亡，
還帶着發臭屍體趕往律師樓簽約；相依
為命的母女靠毀容孱弱的女兒長期博取

公眾同情與善款，母親為控制手中的搖
錢樹凌辱虐待女兒，雙方心理都不正
常；還有沉迷電競的年輕人走進遊戲世
界，於程式中的九龍城寨遇到焦急尋找
兒子下落的大叔，一起運用虛擬肉身過
關斬將，逐步看清現實的自己。故事雖
屬虛構，但部分情節及人物據真實個案
改編，再用曲折迷離的手法道盡人性貪
婪自私、媒體操弄公知、新世代茫無出
路等社會問題，角色下場與故事結局不
單教人唏噓，兼具警世作用，是戲劇，
也如人生。製作與拍攝手法有創意，加
上演員各有發揮，還碰着疫情限聚與大
眾曉得珍惜每夜安康在家的時勢，能在
港劇被評質素日走下坡的情況下異軍突
起，收視反應熱烈，實在有理。

線上流傳不少人生金句，有些話是
老生常談，人人都能輕易說出幾句。我
最近讀到的一則金句，令我打從心底
獲得體會： 「活着就是勝利，賺錢只
是遊戲；健康應是目的，快樂才是真
諦。」

這裏每句話都是金石良言，在新冠
肺炎疫情期間，更加讓人得益。

我家只是香港其中一個小家庭，疫
情至今不無影響，卻仍存感激之心。我
母親今年屆八十七歲，去年特區政府推
出疫苗接種計劃，當時我問她的接種意
願，本以為她會諸多顧慮，豈料她說：
「有得打針為何不打？」 由是，按着政
府的推行時間表，她在去年底已接種全
部三劑新冠疫苗，即連她平日前往的長
者護老中心職員，亦無不詫異。 「中心

內只有幾位長者接種了疫苗，你媽媽是
其中一位。」 中心職員私下對我說。疫
情期間，母親如常前往中心，直到第五
波疫情肆虐，中心有些職工亦確診了，
中心需要暫停運作，母親每天留家亦感
到納悶。

我太太原本在醫管局旗下的普通科
門診擔任護士，四月初調職至確診個案
指定診所，直接協助確診者的護理工
作。這期間醫護界人手不足已是人所共
知，猶幸醫護人員仍然眾志成城，盡力

而為。太太每天上班前都要進行自我檢
測，我就視她為家中的安全指標，只要
她保持健康，家人亦應該無礙。

兒子雖然在家放了一個 「特別暑
假」 ，但幸運地能在第五波疫情前順利
完成兩次呈分試，亦有機會參與一個戶
外宿營，讓他的童年留下美好回憶。雖
然分派中學的時間表推遲了，但只要孩
子健康成長，終能渡過疫情而繼續升
學。

人類總是能夠戰勝環境的。雖然新
冠疫情持續三年，但仍能好好活着便是
幸福。相比而言，自怨自艾或怨天尤人
有時較疫情更加影響人心；怨懟和仇恨
較之病毒更能製造恐慌。快樂的真諦有
時十分簡單，樂觀地面對世情便是真
理。

快樂的真諦

今宵應珍重

最近，美國參議院通過 「陽光保護
法」 （Sunshine Protection Act），如
果眾議院也批准，那麼二○二三年起全美
將永久實行夏令時，大家不必春季將時鐘
撥快一小時，秋季再撥回了。美國最初在
一九一八年、第一次世界大戰時由總統威
爾遜下令實行夏令時，以便節約能源。不
過好景不常，第二年就取消了。一九六六
年起再次實行夏令、冬令時，二○○五年
起統一為三月第二個周日開始夏令時，十
一月第一個周日結束夏令時，但各州可以
決定是否遵循。如果某州想要實行永久夏
令或冬令時，除了州議會通過之外，還需
要國會批准。

實行夏令時對節約能源的好處其實可以忽略不
計。這項制度也並不能促進農業生產，因為農民日出
而作，日入而息，按日光而不是鐘錶勞作。不過北方
寒冷地區喜歡春季多一小時日曬，而南方炎熱地區更
欣賞 「冬令時」 帶來的夏夜多一小時涼爽，如炎熱的
亞利桑那州大部分地區一直全年實行 「冬令時」 。睡
眠研究者則指出，春季夏令時開始、大家少睡一小時
的那周心臟病、中風高發，甚至日後患上癌症的風險
也提高了百分之十二。今年三月十三日夏令時開始
後，我的確有好幾天都睡眠不佳。但科學家認為 「冬
令時」 更符合人體代謝規律，建議全年實行冬令時。

愛荷華州議會最近通過了全年實行夏令時的法
案。但明年能否在全美推行永久夏令時尚未確定。同
時，國會居然能有共和、民主兩黨議員合作通過法案
已經成為笑星口中的段子。他們說，法案所以能通
過，是因為發起者偷偷摸摸，沒有廣而告之，沒等有
人反對就過關了。在社會矛盾激化、意識形態對立的
當下，這也是應有之義。

永
久
夏
令
時
？

本欄上周回顧卡拉揚和維也納
愛樂樂團一九五九年在香港的演
出。其實多年以來，筆者在各大圖
書館、資料館尋找該音樂會的節目
場刊，可惜一直蹤影杳然。雖不至
空餘遺恨，但難免耿耿於懷。

心想：該團當年在 「文革」 期
間於京演出的節目單都找得着，難
道香港商辦演出的節目單更難找？
後來與幾位出席演出的朋友討教，
其中王日光醫生以非常肯定的語
氣，確認場刊就在他手裏。只是年
代久遠，已經無法可尋。既然確有
其事，那就希望尚在人間。

就在重播節目前夕，收到研究
香港管樂歷史連家駿的電郵，原來

他直接向維也納愛樂樂團的檔案主
管查詢。他手上掌握了樂團在啟德
機場離境前，卡拉揚與香港警察銀
樂隊一起互動的圖片，彌足珍貴。

一天後，樂團檔案一位博士負
責人，傳來一份超過二十版的足本
掃描節目單。已經發黃了的封面中
央清楚寫出 「維也納愛樂樂團」 ，
下面以較細字體寫着： 「指揮：海
伯特．馮．卡拉揚」 ，最下面列
出： 「利舞台」 ，以及演出日期
（見附圖）。

節目單除了列出一般演出者、
節目內容等資料外，也介紹 「香港
音樂協會」 的主辦單位。須知當時
政府對藝術文化活動一毛不拔，該

民間組織有見大會堂即將建成，於
是接二連三邀請著名音樂家和團體
來港演出。一九五六年成立後第一
個活動就是主辦洛杉磯愛樂樂團來

港演出。百人樂團安排在旺角一個
體育館演奏，效果奇差，該會亦借
此施加壓力，催促政府將興建中的
大會堂增建為二千多座位的音樂
廳。

結果願望要等到一九八九年的
香港文化中心開幕才達成。其時，
協會早已煙消雲散，所主辦的節目
也零散東西，維也納愛樂節目單就
是一例。

一個甲子的節目單
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▲櫻花落在草叢。
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