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提升心理質素
踢走社交恐懼

停課停工宅在家 疫後隨時更抑鬱

教 育 線 上

林鄭籲家長盡快帶子女接種
【大公報訊】記者張凱晴報道：復課在即，

但3至11歲兒童首針接種率僅六成。《大公報》昨
日報道，有小朋友家長認為政府需 「行多一
步」 ，以爭取對接種疫苗態度猶豫的家長支持。
同日行政長官林鄭月娥於記者會上回應，指政府
對到校外展隊和在各區開展兒童接種專場一事，
表示非常同意並已在進行，形容現在情況是 「針
等人」 。她指，目前有大量的設施、醫護人員以
及疫苗，希望家長盡快帶子女去接種。

林鄭月娥昨日表示，目前3-11歲兒童接種率
截至昨晚為62.9%，還
有19.5萬兒童無打針，
形容情況非常不理想。
不過她指出，政府難以
法律手段處理，因為不
能將 「打針」 直接與上
學 「掛鈎」 ，兒童的福
利也是重要、需照顧
的。所以她認為要更多
鼓勵和宣傳，讓家長了
解打針的好處比不打針
的好處多。

林鄭月娥表示，打
針後感染兒童重症或死
亡率比沒打針兒童差8

倍，同時打針的副作用有研究發現是對兒童安全
而耐受性良好。

政府：可聯絡教育局安排外展到校
負責新冠疫苗外展接種計劃的公務員事務局

回應《大公報》查詢時表示，在兒童接種疫苗方
面，政府設立了四個兒童社區疫苗接種中心，為5
至11歲兒童提供預約接種復必泰疫苗服務；而科
興方面，政府會繼續為學校提供特別預約到社區
疫苗接種中心和接送服務，以及安排新冠疫苗流

動接種站到校提供外
展接種服務。

公務員事務局還
表示，學校亦可聯絡
教育局，以安排提供
新冠疫苗外展服務的
醫生到校外展接種科
興疫苗。

公務員事務局續
指，政府會繼續與醫
學團體組織及學校合
作，多舉辦講座和論
壇，發放正確的疫苗
資訊和講解接種疫苗
的重要性和安全性。

來源：美聯社、《洛杉磯時報》
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▲學校可聯絡教育局，以安排提供新冠疫苗外展服
務的醫生到校外展接種科興疫苗。

教聯會送5000份防疫包 可登記領取
【大公報訊】實習記者柯穎敏報道：全港中

小學及幼稚園最早可於4月19日分階段復課。為了
支援學生復課，教聯會早前獲得 「中西醫結合抗
疫大聯盟」 慷慨捐贈一批防疫物資，教聯會主席
黃錦良表示，已準備5000份防疫包，有需要家庭
可於網上登記領取。

教聯會主席黃錦良表示，學生須每天進行快
速抗原測試，而家長購買快速抗原測試包的費
用，無疑增加了經濟負擔。為此，教聯會與 「中
西醫結合抗疫大聯盟」 攜手合作，準備了5000份
「抗疫三寶」 ，包括1萬盒金花清感顆粒、5萬盒

快速抗原測試包及5萬個N95口罩，供有需要家庭
領取，以應付子女的上學需要。有興趣領取的家
長，可前往網上登記，數量有限，送完即止。

登記網站：bit.ly/37Jf9lQ
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衞署：􀎠打空針􀎡及時停止 當事人無礙
【大公報訊】記者張凱晴報道：日前有媒體

報道指天水圍某醫務中心一學護為天水圍官立小
學學生接種科興疫苗時 「打空針」 。但昨日有消
息指，事件其實與天水圍官立小學無關。《大公
報》昨日向天水圍某醫務中心致電查詢，職員表
示對此事不知情；《大公報》昨日向衞生署查
詢，署方指有關事件是有醫療機構於四月初在天
水圍借用一中學校舍，為區內學童舉辦外展疫苗
接種活動時發生。

衞生署續表示，根據初步調查，有關醫護人
員是一名護士學生，在為當事人提供肌肉注射時

發現未有抽取疫苗，已即時停止接種。有關醫護
人員即時向在場主管報告，主管向家長解釋並致
歉，在取得家長同意下由在場另一位醫護人員替
當事人接種一劑新冠疫苗。該醫療機構亦在當日
及翌日跟進當事人的情況，得悉當事人無礙。

衞生署在回覆中並未透露涉事醫療機構名稱
及學校名稱。《大公報》致電天水圍某醫務中
心，中心職員回應指 「事件與我們無關」 、 「對
事件不知情」 ，建議向總部集團查詢。《大公
報》記者根據該醫療集團官網顯示的電郵向該機
構查詢，惟昨晚截稿前未獲回覆。

今年12歲的李同學剛升中一，
面對新的校園環境，她經常感到侷促
不安。她說，一見課室人多，就會感
到恐懼焦慮，很害怕和新老師、新同
學交流，不敢看他們的臉或眼睛講
話， 「每次老師點名回答問題時，我
都會瞬間臉紅發熱、口齒不清。平時
我也會避免和同學打招呼，雖然不希
望同學們會認為我難以接近，但我還
是覺得一個人更自在。」

「想到要面對同學就擔心」
疫下停課導致校內社交時間減

少，這令李同學感到十分快樂，她形
容「從未這麼舒服過」。她說，在家對
着電腦上課很輕鬆，以前她在學校小
組討論時，很少和組員交流，更不敢
提出反對意見，但是現在可以通過打
字來回覆。 「隔着屏幕溝通很順暢，
竟讓我覺得自己變開朗了，但一想到
馬上要回學校面對同學就有些擔心，
不希望自己變回以前那樣膽小。」

建築設計師阿文是一名社交恐懼
症患者，工作中不可避免的社交令他
感到苦惱。他說，每次和同事溝通工
作都很緊張，害怕說得不清楚對方會
對自己有意見；下班在地鐵口偶遇到
不熟的同事時，也會找藉口說去買點
東西，讓對方先走，其實是不知道聊
什麼。和上司溝通是最心驚膽戰的，

每次都要提前把匯報重點
在心裏排練好幾遍，拖到
快下班才逼自己去匯報。
阿文感嘆說， 「這段時間
居家辦公對我來說太舒服了，能發信
息溝通好的工作任務，絕對不打電
話，也不會因為和同事偶遇而不知所
措，這種工作方式簡直太適合我這種
社恐了。」

精神科專科醫生張漢奇表示，
「對於社交恐懼症病人來說，疫情下

減少社交是一件很舒服的事，他們甚
至希望可以一直這樣下去。」 張醫生
說，有了疫情這個 「保護傘」 ，社交
恐懼症患者不需要在人前說話，就算
開會、上課回答問題也只需對着電腦
屏幕。即使他們偶爾外出，戴上口罩
後，社交恐懼症患者也會因為別人看
不到面部表情，自己沒有那麼容易出
醜，不會發生尷尬的事，而覺得放
心。

醫生：應積極尋求治療
「長期逃避社交並非好事。疫情

過後，這些社恐患者的病情可能會惡
化，嚴重者甚至會引起抑鬱。」 張漢
奇提醒，這種短暫的舒服反而是一個
警號， 「因為疫情不會永遠持續，社
會總有一天全面復常、全面復課。當
疫情過去，社恐患者突然要回到公司

會議室開會、除下口罩見人，他的
恐懼可能會比疫情前更甚。之前有
患者試過在家工作一段時間，復工
後比之前更害怕見人。」

「社交恐懼症患者切勿養成
『疫情減少社交反而會更好』 的
想法，應待疫情放緩後，積極尋求治
療。」 張漢奇表示，患者要借疫下留
家的機會，改變自身觀念，學習社交
技巧，疫情後才能正常回歸社交生
活。而社恐患者的家人、好友，亦要
給患者更多空間和關愛，不要催迫患
者與別人交往，令他們的病情惡化。

新
冠
肺
炎
疫
情
令
市
民

社
交
生
活
大
受
影
響
，
但
對

於
社
交
恐
懼
症
患
者
來
說
，

在
家
遠
程
辦
公
、
學
習
，
反

而
更
感
自
在
，
也
減
少
了
病
情
發

作
。
然
而
，
長
期
逃
避
社
交
一
定
不
是
好
事
，
精

神
科
專
科
醫
生
張
漢
奇
表
示
，
疫
情
過
後
，
社
交

恐
懼
症
患
者
的
病
情
有
可
能
會
惡
化
，
嚴
重
者
甚

至
會
變
成
抑
鬱
。
他
提
醒
社
恐
患
者
別
把
疫
情
當

﹁
保
護
傘
﹂
，
應
該

抱
持
正
向
心
態
，
提

升
心
理
質
素
，
當
疫

情
放
緩
，
需
積
極
尋

求
治
療
。

大
公
報
記
者

鍾
怡

正向思維 學習放鬆 練習溝通
社交恐懼症患者不

是想太多，很多時候他
們並不能控制自己腦海
中的想法。精神科專科

醫生張漢奇說，不少社恐患者是先天
的，因為大腦中產生情緒反應的杏仁
核過度活躍，腦部化學傳遞物質失
衡。此外，曾在社交場合有不愉快或
恐懼經歷，包括兒時常被嘲笑、欺凌
和排擠等；或是性格本身易焦慮、缺
乏自信等，都會導致社交恐懼症。

張漢奇表示，社交恐懼症患者應
及時就醫，目前主要可分為心理治療

及藥物治療兩大類。當中，心理治療
主要是認知行為治療，可以幫助患者
識別消極負面的思維模式，改變功能
失調的思維，治療師會幫助他們練習
社交及溝通技巧。

藥物助短期冷靜
至於藥物治療，通常用血清素再

回收調節劑，或者短期的放鬆神經藥
物，例如鎮靜劑等。臨床上亦常使用
β受體阻滯劑，能夠阻斷腎上腺素的
刺激作用，緩解心跳加速及顫抖，使
患者鎮靜下來。

另外，社恐患者自己也能幫助自
己走出社交恐懼的陰霾。張漢奇建
議，社恐患者要改變自己的認知，減
少負面心理暗示，不要怕出醜，相信
大多數人都願意聽自己說話；學習一
些放鬆緊張心情的技巧，若社交時感
到緊張就能自我緩解。此外，如果隔
天有社交活動，可以提前作好準備。
比如明天去見朋友的時候，想一些新
的話題，就不會突然間沒話說，即使
到時候緊張，也有所準備。待社交次
數變多之後，慢慢也會覺得自己不算
太差。 大公報記者 鍾怡

患者面對群眾會口吃顫抖
社 交 恐 懼 症

（Social anxiety disorder，
SAD），又稱社交焦
慮症，是一種心理

疾病。社交恐懼症患者會害怕社
交，他們在人群中，會面紅耳
熱、口吃、顫抖、流汗、心跳加

速、手指腳趾麻痹或有被針刺的感
覺。

社交恐懼症一般分兩大類，即廣
泛社交恐懼症和特定性社交恐懼症。
廣泛社交恐懼症是指擔心其他人看

着自己的一舉一動，不喜歡被介紹給他
人認識，不敢進入商店或食肆等。比
如，患者會對參加宴會派對感到特別困
難，即使是參加期待已久的宴會，也會

在進場前感到猶豫。而特定性社交恐懼
症指的是患者能正常與他人相處或社
交，但當他們需要在人前演講或表演的
時候，就會感到非常焦慮，甚至會出現
口吃或 「啞口無言」 的情況。

社交恐懼症患者與其他人在一起時
會感到十分緊張，通常是因為擔心其他
人的批評，或害怕自己會做出一些尷尬
或出醜的事情。他們甚至會在活動後作
「賽後檢討」 ，不斷地擔心自己當時的
應對表現，反覆地想着自己當時可以做
什麼不同的事或說什麼不同的話。長
此下去，患者會因不能夠享受與他人
相處的時間，完全逃避所有社交場
合。

大公報實習記者 柯穎敏

社交恐懼

資料來源：香港浸會大學社會工作系 「自在社交」 計劃
大公報實習記者柯穎敏整理

是個人性格

明顯地在社交情境出現不同的焦慮，
甚至驚恐的反應

只是社交上較拘謹和沉默

大部分時間顯得難以與人社交、相處 仍能與人正常社交、相處

長期、持續 暫時

對日常生活構成負面影響 不影響日常生活
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現在􀎠針等人􀎡未打針勿再等


