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第五波新冠肺炎疫情
下，長者染疫後死亡風險
高，令社會再度關注獨居長
者所面對的困境。然而，部

分獨居長者對家人聘用外傭來照顧自己，
甚為抗拒。

有一位70歲獨居公屋的伯伯，自疫情
爆發，由活躍外出變成深居簡出，他的身
體健康還可以，但視力突然嚴重衰退，兩
年下來，其雙眼看到的，只是模糊一片。
伯伯在現居所住了多年，對屋內環境非常
熟悉，加上有朋友幫忙購買日常食用品，
還可以獨自生活。直至最近他不慎跌倒，
朋友建議伯伯請外傭照顧，初時他覺得也
好，後來拒絕了。原因是不習慣屋裏多了
一個外人，其次是他靠積蓄過活，聘請傭
人每月須支付幾千元薪酬，伯伯預計不足
一年，就會用盡積蓄。

伯伯心想在家裏只要 「步步為營」 ，
簡單煮食，他仍有一定的自理能力。伯伯

跟朋友表示，省吃儉用，積蓄可以熬多兩
年；又說自己年紀大，終有一天會離世，
也沒法子，無謂請外傭加重自己負擔。朋
友明白他的憂慮，即使朋友願意分擔請外
傭的薪酬，伯伯認為始終長貧難顧，倒不
如見步行步。朋友建議他找社工安排入住
老人院，伯伯更加抗拒，尤其今次老人院
爆疫，令他留下陰影。

事實上，即使部分長者有能力或由子
女負擔外傭工資，他們還是抗拒。有心理
學家分析指出，獨居長者擔心家有傭人，
感到自由或私人空間被侵犯，就會很抗
拒，內心忐忑不安。故此，護老者在聘請
家傭前，宜先誠懇、開放及耐心地聆聽長
者的想法，尤其需了解對方的疑慮；畢竟
長者才是與傭人相處最長時間的人。護老
者聆聽時不要着眼於說服對方，用心了解
長者的需要，才是重點。

心理學家提出，家人可先行解釋，不
要迴避問題，讓長者明白最後請到的人，

未必會完全符合其心意。同時，安排長者
參與和中介人一同溝通，包括外傭工作時
間的安排，令長者知道在現實限制中，可
以聘請到 「最合適」 的人，減輕長者 「被
迫」 的感覺，也讓他們意識到聘請外傭是
大家共同權衡利弊後的最好選擇。在溝通
的過程中，雙方也可以釐清一些誤解，以
及讓長者感到被尊重。家人和長者溝通
時，需要在長者認知能力及心情良好時進
行，所以，聘請外傭需預早計劃。

大公報記者 陳惠芳

【大公報訊】香港位處嶺南
地區，地濕水溫，水質偏燥熱，
身體易 「聚火」 ，人們一向有飲
用涼茶的習慣。涼茶是民間常用
複方或單味草藥煎熬而成的飲
料，品種甚多，其中香港獨有的
涼茶 「三冬茶」 ，可治療某些上
呼吸道疾病。

三冬茶的科研項目為本港首
個利用香港及華南本地植物研發
的現代科研涼茶，由健康工房、
香港中文大學及工業貿易署於
1999年投資一千萬元以可持續發
展的現代涼茶為項目研發而成，
為香港首個 「涼茶製劑」 項目，
成功獲發中成藥註冊，其中三冬
茶沖泡茶已經推出。三冬茶由三
味香港冬青科植物入藥，即救必
應（鐵冬青）、崗梅根（梅葉冬
青）、苦丁茶（大葉冬青），加
上甘草及桔梗配製而成，當中的
冬青植物成分有助預防上呼吸道
受到感染及適合初起感冒人士。
經科學研究安全有效，能清除熱

氣、分解毒素、增強體質、預防
感冒。

香港中文大學香港中西醫結
合醫學研究所訪問教授梁頌名介
紹三冬茶對急性喉炎與板藍根的
對照臨床研究時表示： 「香港中
文大學聯同廣州中醫藥大學第一
附屬醫院及廣州市中醫院於1998
年8月至1999年9月做過一項名為
『三冬茶』 治療急性咽炎臨床療

效觀察的研究。該試驗分板藍根
沖劑組及三冬茶組，共治療觀察
405例患者（門診病例）。結果顯
示，三冬茶組351例中，總有效率
為89.17%，且安全性好，板藍根
沖 劑 組 54 例 中 ， 總 有 效 率 為
75.92%。」

香港中文大學中醫藥研究所
名譽顧問李甯漢教授指出，三冬
茶的成分崗梅根是香港地道草
藥，在感冒初起時，有喉痛咳
嗽，呼吸系統不適者皆可用。由
於藥性較為寒涼，身體虛弱者忌
用。

春季時暖時寒，天氣乾
燥與潮濕交替，就像心情多
變的小姑娘。

春，萬物生。春主肝，
人們容易出現腿抽筋、腹瀉、犯困等現
象，這多是屬於 「肝火旺盛脾虛」 症狀。
另外，容易咳喘、咳嗽不止的人，也屬於
肝氣犯肺的緣故。嘴苦、肩膀疼、偏頭
痛、乳房和兩邊肋部疼痛，臀部和大腿外
側疼痛等，這些都是經氣排洩不利的表

現。
元代邱處機養生學著作《攝生消息

論》中記載： 「肝木味酸，木能勝土，土
屬脾主甘。當春之時，食味宜減酸益甘以
養脾氣。」

此時，可飲 「山楂玫瑰花茶」 以改善
人體內分泌失調，消除疲勞，也有消食健
胃、活血化淤等調節作用。山楂蘊含維生
素C和胡蘿蔔素等物質，能增強機體的免
疫力。

山楂玫瑰花茶
材料：乾山楂果、玫瑰花各10克左

右。
做法：材料放入杯中，用85攝氏度的

熱水沖泡約5分鐘，即可飲用。
備註：該茶飲具有收斂和活血的作

用，孕婦避免飲用；對虛火旺盛者以及便
秘者亦不適用。

▲研究顯示，新冠病毒或會對心臟健康
造成影響。

答：其實，除了小部
分病人對疫苗曾
出現過敏反應，
絕大多數人士都
適合接種新冠疫
苗，原則是患者
病情穩定。至於
接種科興還是復
必泰，則視乎個
人取向。

問：心臟病病人可
否接種疫苗？

答：心臟不穩定情況，包
括近期曾出現心絞痛
等症狀，以及心臟功
能衰退、血壓很高等
等，這類病人接種疫
苗前必須諮詢醫生。
如已接受心臟手術的
病人，一個月後情況
穩定，也可接種疫
苗。

問：心臟病發／術後可
否接種疫苗？

答：部分病人因正在
服用抗血小板或
抗凝血藥物，擔
心接種疫苗針口
會有出血風險，
可加長時間按壓
針口至少五至十
分鐘即可。

問：心臟病藥物會
否增加針口出
血風險？

答：疫苗引致心臟病發的機會，非
常罕見。根據美國疾病及預
防中心指，mRNA疫苗有機
會引發心肌炎或心包膜炎，
但情況非常罕見，多數發生
於男性青少年和年輕成人身
上，並且於他們接種第二劑
疫苗後一周內出現，但大部
分個案情況輕微。疫苗副作
用遠低於心臟病病人染疫後
轉重症及死亡風險，心臟病
病人仍然值得注射疫苗。

問：疫苗會否引致心肌發炎？

長者為何抗拒請外傭

山楂茶消食健胃

現代科研涼茶：三冬茶
杏林
細語

藥食
同源

▲三冬茶其中一種成分是中藥 「救必應」 。
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Q&A

① 放鬆心情

② 不要吸煙

③ 恆常運動

④ 定期體檢

⑤ 以高纖食物為主

⑥ 烹調宜
少鹽少
糖少油

衞生防護中心指出，外國研究
顯示新冠病毒可直接入侵心臟導致
心肌發炎，或間接透過多種途徑影
響心臟，例如觸發全身炎症反應，
進而引起冠狀血管阻塞，導致心臟
病和相關併發症，包括心肌炎、心
律失常、心肌梗塞和心臟衰竭等

等。

建議接種疫苗
部分心臟病病人感染新冠病毒

後驗血，結果發現其心肌酵素
（Troponin）偏高，表示病人的心
臟肌肉細胞出現受損情況。如情況
嚴重，可誘發本身的心臟問題，例
如心肌梗塞、心衰竭等，這些併發
症都足以致命。建議心臟病患者接

種新冠疫苗，減低感染新
冠病毒後引發的重症或死亡風
險。

心臟病患者感染新冠病毒康復
後，一般其心臟功能都可回復正
常。不過，如患者於感染時或感染
後出現不尋常的症狀，例如心絞
痛、心悸、心跳加速、氣促、呼吸
困難等，便應該立即看醫生了解自
身情況。有心臟病患者染疫後擔心
有後遺症，會問醫生是否需要接受
心臟檢查。而心臟檢查有心電圖、
運動心電圖、心臟超聲波、電腦掃
描等等。每項檢查可從不同方向反
映心臟健康，不能一概而論。醫生
需視乎病人有沒有出現病徵、本身
心臟問題等作出判斷。如有疑問，
應該與醫生商討。

慎防藥物相沖
醫院管理局現已購入兩款針對

新冠病毒的藥物，包括默沙東藥廠
莫納皮拉韋（Molnupiravir）和輝瑞
藥廠帕克斯洛維德（Paxlovid），
用以治療新冠病人。如心臟病患者
染疫後需要服用，必須告知醫生他
現正服食的藥物清單。

心臟病患者一般都正在服用不
同種類的降血壓、控制心跳、抗血
小板、抗凝血藥物等等，可能與新
冠口服藥，尤其是帕克斯洛維德有
「相互作用」 （即不能與某些藥物

同時服用），醫生會因應病情和考
慮病人長期服用的藥物，為病人選
擇合適的新冠口服藥。

反覆的疫情不免令人緊張，但
心臟病患者更要懂得放鬆心情，因
為壓力大，不良的生活習慣例如吸
煙，都有可能導致血管內的粥樣斑
塊破裂，亦容易令血管內壁受損、
結痂，血塊更容易積聚於心臟，引
發急性血管阻塞。恆常的帶氧運動
亦能強心，世界衞生組織建議人們
每星期最少進行2.5小時的中等強度
帶氧體能活動，這樣對心臟有莫大
裨益。

此外，飲食上最重要 「三低一
高」 ，以高纖食物為主，烹調上盡
量少鹽少糖少油。年紀大過40歲的
男士或45歲以上的女士，更要注意
三高（高血壓、高膽固醇、高血
糖），定期接受身體檢查以評估心
臟病風險。

◀ 接 種
疫苗可降
低感染新冠肺
炎的風險。

◀疫情下，心
臟病患者若有
不尋常症狀，
要馬上求診。

心臟健康要訣
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▲心臟科顧問醫生盧家業。

心臟病患者疫下護心貼士
若確診風險較一般人高


