
神
舟

神
舟
載
人
飛
船

載
人
飛
船

天
和

天
和
核
心
艙

核
心
艙

天
舟

天
舟
貨
運
飛
船

貨
運
飛
船

問天問天實驗艙
實驗艙ⅠⅠ

夢天夢天實驗艙
實驗艙ⅡⅡ

餃子加熱即吃
••航天員過年帶了加熱即食餃子航天員過年帶了加熱即食餃子，，有豬肉白菜餃子有豬肉白菜餃子、、鱍魚餃子和黃花菜餃子鱍魚餃子和黃花菜餃子

一周不重樣
••空間站任務食品周期為一周空間站任務食品周期為一周，，種類基本不重樣種類基本不重樣，，現有上百種食品選擇現有上百種食品選擇

滿足口味
••給來自黑龍江的翟志剛準備東北燉菜給來自黑龍江的翟志剛準備東北燉菜，，給來自山東的王亞平準備海產品給來自山東的王亞平準備海產品，，給來自四川給來自四川
的葉光富準備成都風味的葉光富準備成都風味

喝上熱豆漿
••從外表看從外表看，， 「「太空豆漿太空豆漿」」更像是一袋全密封的蔬菜水果泥更像是一袋全密封的蔬菜水果泥。。毋須粉碎毋須粉碎，，它是在地面生它是在地面生
產的脫渣豆漿粉產的脫渣豆漿粉，，可用適溫淨水直接沖飲可用適溫淨水直接沖飲，，不存在加熱問題不存在加熱問題

智能物聯控廚房
••在在天宮天宮裏裏，，熱風加熱裝置用來加熱航天食品及製作酸奶熱風加熱裝置用來加熱航天食品及製作酸奶，，飲水分配器用來濾除含銀原飲水分配器用來濾除含銀原
水並定量供應航天員飲用水水並定量供應航天員飲用水，，智能智能AppApp用來控制空間站所有廚房產品用來控制空間站所有廚房產品
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183天創紀錄
開啟太空長駐時代

4.2米2.8米

出艙口 小柱段
大柱段

對接口對接口

節點艙 生活控制艙 資源艙
對接口
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▲▲去年去年1212月月99日日，，在位於香港培僑書院的分課堂在位於香港培僑書院的分課堂，，香港中小學生在收看香港中小學生在收看 「「天宮課堂天宮課堂」」
第一課第一課。。當日當日，， 「「天宮課堂天宮課堂」」第一課開課第一課開課，，神舟十三號乘組翟志剛神舟十三號乘組翟志剛、、王亞平王亞平、、葉光富葉光富
在空間站進行太空授課在空間站進行太空授課。。 新華社新華社

2021年12月9日

天宮課堂第一課
•香港培僑書院分會場共有300名
師生連線聽課，其中100名學子
與航天員一起完成天地對照實
驗。現場做實驗的同學直言大開
眼界

2022年3月23日

天宮課堂第二課
•進行太空冰雪實驗、液橋
演示實驗、水油分離實
驗、太空拋物實驗等，並
展示高微重力科學實驗櫃
和無容器材料實驗櫃

2022年4月9日

中美「天宮問答」
•航天員們回覆美國學生提出的諸如空間站
的水從何而來、航天員們的日常飲食和運
動、如何在太空中觀察生命演化及如何成
為一名航天員等12個問題

節
日
服

科技結晶 量身定製
解碼􀎠飛天􀎡艙外航天服

重量：約130公斤
造價：約3000萬人民幣
適用範圍：身高1.60-1.80米
電控系統：全部採用數字信號處理，顯
示屏則採用最先進的有機發光顯示器技
術，使顯示器更大、更薄、更省電、更
能耐受高低溫，顯示色彩更艷麗

「艙內十三件套」
•首次為空間站女航天員量身定製多種服
裝，包括節日服。

•空間站發回來的視頻中，王亞平經常穿
着一件少女感滿滿的粉色艙內服馬甲，
這是神舟十三號的13套物資裝備之一，
其他包括艙內連體工作服、分體工作
服、艙內休閒服、節日服、睡袋、腰
包、手套、眼罩、睡袋包等。

•所有的服裝都根據每個航天員的體型量
身打造。個人訂製的意義不僅在於合
身，也為了考慮到他們會更長時間在失
重的狀態裏進行身體動作，因此航天服
裝都加入失重感覺模擬實驗。

食

住

••中國空間站的睡眠環境容積上比國際空間站擴大了一倍之中國空間站的睡眠環境容積上比國際空間站擴大了一倍之
多多。。33個睡眠區都提供了可向艙外觀景的舷窗個睡眠區都提供了可向艙外觀景的舷窗。。每個睡眠區分每個睡眠區分
成兩層成兩層，，上層一般用來睡覺上層一般用來睡覺，，在下層可以放一些私人物品在下層可以放一些私人物品，，
王亞平艙門掛着女兒送的娃娃王亞平艙門掛着女兒送的娃娃。。

••由於艙內是密閉的由於艙內是密閉的，，設計師們還完善改進了艙內的通風設設計師們還完善改進了艙內的通風設
備備，，採用加隔振器的方法採用加隔振器的方法，，降低了噪音等問題降低了噪音等問題。。

天宮課堂 港生振奮教學

太空過年太空過年 喜鬧元宵喜鬧元宵過節
••神舟十三號任務神舟十三號任務，，是中國航天員首次在空間是中國航天員首次在空間
站裏度過春節站裏度過春節。。航天員們將空間站裝扮一航天員們將空間站裝扮一
新新，， 「「福福」」字字、、春聯和燈籠掛滿整個核心春聯和燈籠掛滿整個核心
艙艙。。從除夕守歲到十五鬧元宵從除夕守歲到十五鬧元宵，，航天員們的航天員們的
春節假期歡樂滿滿春節假期歡樂滿滿。。他們將中國的年味兒帶他們將中國的年味兒帶
進了太空進了太空，，又將又將 「「從天而降從天而降」」的虎年祝福送的虎年祝福送
給了每位國人給了每位國人。。

••神舟十三號乘組正好趕上虎年春節與北京冬神舟十三號乘組正好趕上虎年春節與北京冬
奧奧 「「雙喜臨門雙喜臨門」」。。三名航天員在工作間隙觀三名航天員在工作間隙觀
看了冬奧比賽看了冬奧比賽，，為冰雪健兒們加油助威為冰雪健兒們加油助威，，並並
祝賀中國冰雪運動取得歷史最佳成績祝賀中國冰雪運動取得歷史最佳成績。。太空太空
教師王亞平和翟志剛教師王亞平和翟志剛、、葉光富別出心裁葉光富別出心裁，，為為
冬奧會專門推出冬奧會專門推出 「「天宮課堂天宮課堂」」番外篇番外篇，，通過通過
化學原理將奧運五環化學原理將奧運五環 「「變變」」到空間站中到空間站中。。

健身鍛煉 對抗失重運動

娛樂 奏響􀎠天籟􀎡揮毫送福

•王亞平使用太空自行車鍛煉。王亞平的紅色運動鞋是特製裝
備，保證與自行車踏板穩定連接。

•翟志剛鍾愛太空跑台。他身着的淺藍色運動
服，與王亞平的粉色運動服是同款服

裝。

•葉光富在人體系統研究
機櫃前鍛煉，他手拉

彈力帶，隨時關
注面前屏幕上

的參數。

•王亞平在央視元宵節晚會上一展琴技。只見她懸空半坐，撫
琴弄弦，《茉莉花》樂曲從時隔400公里外的太空傳回地
面，令網友們感嘆，這才是天籟之音。

•翟志剛、葉光富都有極佳書法功底，被網友們認為水平不輸
專業書法家。翟志剛提起毛筆肆意揮灑，字體瀟灑飄逸。葉
光富的書法風格則嚴謹細膩。在空間站中寫字相當有難度。
毛筆是根據 「毛細現象」 才可以在失重環境下書寫的，毛筆
內部存在毛細管能夠吸墨，寫字時墨汁就會滲透到固體的紙
上。

•今年1月1日 「青春與星空對話」 天宮畫展在中國空間站正式
對外展出，這是在中國空間站第一場畫展，共有20餘幅中西
部地區青少年的太空主題繪畫亮相天宮。

•地球這端，多地攝影愛好者拍過中國空間站過境。太空那
端，航天員追星逐夢俯瞰神州大地。這是航天員王亞平在中
國空間站組合體內拍攝的地球的畫面。

智能家居智能家居 五臟俱全五臟俱全

過百品類過百品類
專屬食譜專屬食譜
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註：夢天艙、問天艙尚未發射。


