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台灣歌手劉畊宏在內地短視頻
平台抖音上的健身直播間突然紅了。
一周漲粉一千萬，每天晚上幾百萬人
同時在線，蹲守在劉畊宏的直播間
中，跟他一起跳健身燃脂操。不少網
友戲稱， 「看到他肌肉就開始痠
痛」 ，但仍樂此不疲地準點進入直播
間 「受虐」 。

在娛樂行業不景氣的當下，越
來越多的明星開始利用自媒體的力
量，試圖轉型，而這當中大部分人都
選擇去做直播帶貨的主播，劉畊宏也
是其中之一。然而劉畊宏在直播帶貨
方面，相較其他藝人而言並無甚優
勢，直播間也一直不溫不火；而一直
以來以 「健身狂人」 形象示人的他，
在今年將直播間轉型成為運動健身類
型，想不到因此大受歡迎。

要說劉畊宏直播間成功的因
素，當然離不開疫情之下內地部分城
市封控的現狀，面對靜態管理，人們
難以去到戶外和健身房中鍛煉，而運
動作為一種調解身心的優良方式在封
控期間又顯得格外需要，因此居家健
身成為很多人的選擇。而劉畊宏本人
一身強健的肌肉、五十歲的年齡下依
舊活力滿滿的外表也讓他作為直播健

身教練這件事情格外有說服力。
然而疫情期間，各種健身直播

間和健身APP並不少見，劉畊宏何以
在它們的夾擊中脫穎而出呢？不可否
認這之中有明星效應，他在直播間中
使用好友周杰倫的《本草綱目》作為
背景音樂也成為粉絲們津津樂道的話
題。除此之外，已經長期定居上海的
劉畊宏，也是這次上海疫情中居家靜
態管理的一員，這樣的經歷和背景讓
他與需要居家健身的網友們在心理上
格外接近。

另外，劉畊宏和妻子王婉霏之
間的配合令直播間頗具趣味性。二人
一個是 「打了雞血」 、激情四射的健
身教練，一個是偶爾偷懶、叫苦不迭
的健身學員形象，觀眾很容易代入王
婉霏的角色，與她一起互相激勵，在
劉畊宏這個看上去 「沒頭腦」 的快樂
教練的帶領下，度過一個個既快樂又
痛苦的燃脂夜晚。

「人間煙火氣，最撫凡人
心。」 當然，這種煙火氣並不一定要
生火、冒煙，要的是 「熱熱鬧鬧，挨
挨擠擠，讓人感到一種生之樂趣」 ，
市場裏琳琅滿目的貨物如此，大街上
的車水馬龍亦如此。比如在上海，連
綿的疫情，讓許多人憋在家裏，悶得
心焦。人們盼着空蕩蕩的街道，能夠
盡早恢復煙火氣。

偶在網上看到一條插秧的新聞
視頻，讓筆者這顆凡人之心，忽然得
到極大的撫慰。 「鄉村四月閒人少，
才了蠶桑又插田。」 穀雨前後，正是
插秧的好時節。農民在廣袤的田野
間，栽插秧苗，播種希望。有的使用
水牛，有的是機械化插秧機。前些日
子，有些地方因為疫情封控，連農民
都無法下地。而種地與工廠不同，農
時不等人，一旦錯過時令，那就有可
能整季都顆粒無着。

民以食為天，無糧不穩，糧食
是國家的命脈。工廠停工，商業停
擺，學校停課，都可暫時熬過，而一
旦糧食短缺，則會產生搖動根本的影
響。如今，看到農民田間辛勤勞作的
身影，覺得他們才是真正的可敬的中
國脊樑。

一九四一年夏，日寇持續對陪
都重慶進行大轟炸。當時，正是早稻
已熟，農民不顧危險，冒着酷暑和轟
炸到田間收割稻子。深受感動的大公
報總編輯張季鸞，在病榻之上，點題
讓王芸生寫下了名篇《我們在割稻
子》： 「割稻子實是我們的第一等大
事，有了糧食，就能戰鬥！」 極大鼓
舞了軍民抗戰士氣。

如今，國人咬緊牙關，在統籌
推進疫情防控與復工復產之中艱難度
日，承受着極大的代價。種稻子，是
何其難得的煙火氣，也是第一等大
事。只要田間禾苗生長，抽穗成熟，
就有信心渡過難關。這當中浸透了農
民血汗。惟願善待農民，善待百姓。
因為最受委屈的，往往是那些最老實
本分的小民。

我們在種稻子 冷熱需均勻

寵物公園放兔不能亂來
近年，除了貓、狗外，兔仔也成為熱門的

飼養毛孩，兔仔平均壽命約八至十二年，許多
愛寵之人偶爾會帶牠們回歸大自然。但專家提
醒，讓兔仔走出家門前要做足準備。

近日網上流傳一段影片，有主人帶兔仔到
附近的寵物公園，一放出籠就立即引來兩三隻
狗瘋狂追逐，兔仔受驚愈跑愈快，四處逃竄。
其中一位女孩嘗試擋在狗前面保護兔子，在場
的其他寵物主人亦幫忙擋開，可是兔仔受驚逃
走，橫衝直撞更激發狗狗們捕獵本能，在場其
他狗狗也加入追逐。影片中不時聽到數下兔子
的驚叫聲。幸而在最後關頭，兔仔主人將兔仔
捉回寵物袋，血腥恐怖場面總算沒有出現，有

驚無險。
不過，幸運的事情可一不可再。兔仔天生

膽小，習慣室內環境活動，對光線及聲音特別
敏感。街上的嘈吵聲、寵物公園內小孩喧嘩都
會令兔子受驚，尤其是香港人多擠迫的地方，
很難找到理想的 「放電」 地方。貓狗是天生的
捕獵者，遇見兔子時追逐甚至撕咬是 「正常」
的事，不能怪牠們。

香港夏季天氣熱，在烈日下暴曬容易中
暑，請避免帶兔兔到無遮蔭或不通風處。香港
天氣潮濕，兔兔容易患腳瘡，放兔走動後，記
得用乾布抹腳，防止細菌滋生之餘，亦可減低
兔仔患腳瘡的機會。

此外，草地及植物叢或會留有殘餘農藥及
肥料，兔仔有機會因食草或誤食其他東西而引
起不適。外出後需留意牠們進食及其他身體狀
況，看看有沒有異樣。

一般來說，放兔仔要緊記三件事：（一）
戴上兔仔繩，（二）做好防虱防蟎措施，
（三）確保放兔仔的地方沒有貓、狗。

劉畊宏的健身直播間

看到一篇關於博物館熱搜榜的文
章，一些我曾去過的地方博物館，很有
特色，卻沒有得到上榜的資格。文章提
出不少建議，幫助博物館提升自己的指
數，或者說，獲得 「熱搜」 。在我看
來，熱搜充其量只是衡量博物館的一個
指標，而且不見得是最重要的。對於是
否上了 「熱搜」 ，博物館似不必過於在
意，更無需刻意作為。

不誇張地說，熱搜在當下的網絡文
化中處於 「C位」 。但熱搜真有這麼重要
嗎？且看有些人挖空心思上熱搜，有些
人卻千方百計下熱搜，便可明白 「熱
搜」 作為價值指標，是需要打個問號
的。網上早有爆料，熱搜已成一門生
意。只要花錢，就可以買水軍，推上熱

搜；同樣，只要花錢，也可以讓發布平
台把自己從熱搜榜裏刪去。

退一步說，不受操縱、客觀形成的
熱搜，也不過是反映受關注的程度罷
了。那麼，一項廣受關注的東西，就一
定好嗎？答案並不肯定。俗話說，好事
不出門，惡事行千里。反過來，受關注
少或者沒人關注的東西，一定不好嗎？
答案也不一定。

說到底，熱搜是所謂注意力經濟的
表徵，或者說，它本質上是個經濟指
標。對於博物館這樣的公益文化領域而

言，更重要的是人文指標。當然，人文
和經濟無法截然分開。優秀的文化產品
會轉化為經濟效益。不過，二者畢竟遵
循着不同的邏輯。一旦換到人文的角度
來看，斷不能忽視 「冷搜」 的意義。

「冷搜」 是我杜撰的詞，在被現行
互聯網邏輯支配的文化裏，恐怕永遠也
不會出現 「冷搜榜」 ，因為這種文化本
身就是靠關注度累積出來的，就像無數
蟲屍堆積成艷麗的珊瑚樹。那些不被大
眾關注的東西，比如死去的文字、難解
的典籍，可能永遠只會伴隨少數人度過
皓首窮經的歲月，而不會被普羅大眾鍵
入搜索引擎。但是，它們具有永恆的價
值。因此，博物館這樣的文化場所還需
冷熱均勻為好。

香港學校在疫情中十八號開課，不
少父母又繃緊了神經：自家孩子怎麼就
不如別人家的聰明呢？

說到聰明，很多人都會記得中國科
技大學少年班的謝彥波、干政和寧鉑。
當年一批十一二歲的天才少年走進大
學，輕易拿下了大學課程，成為社會聚
焦的耀眼亮光。其中這三人被認為是超
級神童，是父母培育龍鳳的樣板：生子
當如謝干寧！

如今謝干寧已年過半百。被譽為最
聰明的謝彥波七曲八折，在大學裏當着
普通教師；寧鉑出家當了和尚；干政自
閉絕緣了社會。培養他們早出成果的熱
望打了水漂，追捧這種成才模式的父母
也被打得蒙了圈。

少年們好幾年生活在成功、天才、
前途無量的聚光燈下，有關各方都未重
視其心理成長，成年後便成了幼稚、任
性、不能接受挫折的巨嬰。因lQ高而恃
才傲物；又因EQ低而一再碰壁。謝彥波
和干政都曾被送到美國普林斯頓大學，
但與導師鬧僵呆不下去而回國。寧鉑則
是患得患失不敢考研。最後三人人生如
上所述。

只能再一次如王安石般 「傷仲
永」 ，少時早成，大未必佳。

父母寄望子女成才是人之常情，但

某些父母只顧催谷其智商而忽略其情商
發展，子女的成績及天分是他們炫耀的
資本，卻少見他們提及子女的成長問
題。這些孩子在成長中其實留有很多心
理空白，到長大成人時日漸顯露，走向
社會之後更是難以融入，轉向平凡時比
一般人多了痛苦，有更多的不甘與糾
結。上面說的三名 「神童」 ，根本的癥
結是自認為智商高人一等，不願與環境
作出必須的和解。

少年時的神勇只是剎那光輝，不到
人生最後，都難評說此生。不如讓子女
健康快樂地過好每個成長階段，擁有善
良的品格和健全的人格。

我更願意見到那些十一二歲的孩子
勾肩搭背、嘻嘻哈哈的背影。

上回提到，梅爾．羅賓斯（Mel
Robbins）在《五秒法則行動筆記的力
量》一書，提出要每天檢視自己的心
情，以改善心情作為提高行動力的方
法。在此，羅賓斯列出了幾個問題，帶
領讀者每天維持好心情與動力。

首先，當你寫下了每日的目標時，
同時問自己：為什麼這件事如此重要
呢？

作者引述研究指出，當我們知道目
標背後的原因，便會更有動力與精神去
完成目標。當我們要完成一件任務時，
知 道 完 成 任 務 的 方 法 與 流 程
（know-how）固然重要，但若要維持
去完成這任務的行動力，便要靠知道完
成任務的原因和意義（know-why）。
工作可以是為了賺錢，但賺錢為了什麼
呢？是為了家庭、生活、享樂，還是成

就感？答案沒有對錯，但我們要心中有
數。

另外，每朝早問自己：我今天會什
麼時候下班？

羅賓斯引用 「帕金森定律 」
（Parkinson's Law），即 「在工作能夠
完成的時限內，工作量會一直增加，直
到所有可用的時間都被填充為止」 ，並
指出我們必須在上班前設定下班時間。
所謂 「下班」 ，不是指離開辦公室的時
間，而是你全然放下工作的那一刻，包
括不再回覆電郵以及與工作有關的短
訊。

換言之，工作是做不完的，唯一會
完成的只能是上班時間。你給工作無限
制的時間，工作會 「公平地」 給你無限
制的分量。為免一天所有的時間只被工
作填滿，羅賓斯希望我們在每朝早寫下
合理設定的下班時間。記得， 「合理設
定」 是重點。

最後，以上的一切問題，請以紙筆
寫下作答，而不要空想。思考是重要
的，但思考是行動的前提，而將思考
「寫出來」 ，便是行動的第一步。在
此，羅賓斯引述研究指，單單是將願望
寫下來的習慣，便可以增加百分之七十
六達成願望的機率。

事不宜遲，請將你的願望與任務寫
下來，嘗試每天回答羅賓斯提出的問
題，試着讓自己每天抱有好心情的向前
行動。

行動筆記的力量

神童三人行

我的高中歷史老師、文科班班主任張如德
老師因病去世，享年八十五歲。新冠肺炎疫情
擾亂了平常人生，最後一次見到老師已是五六
年前了。

張老師肖牛，去年剛過本命年。一生教書
育人，俯首甘為孺子牛。他是特級教師，教高
中歷史，縱橫古今中外。他平日慈眉善目，溫
厚寡言，但上課妙趣橫生，聽得學生如痴如
醉。他名校歷史系畢業，進修過碩士課程，還
曾任教大學，當初來當中學教師可能是大材小
用。不過他敬業誠懇，從未展示過懷才不遇的
文人氣。偶爾流露愛寫格律詩的業餘嗜好，而
且特別鍾情 「詩鬼」 李賀的詩歌，令我意外。

高中畢業後我一直飄零異鄉，後又到異國
留學、工作。多年後再去探望老師，突然發現
他高大挺拔的身形不知何時 「縮水」 了。聽他
聊到班上老同學的事業、生活，言辭不無自
豪，與我探討中外教育方式的不同，中肯、開
明，言之有物。我長大了，老師年老了，他也
願意談談當年不會提及的社會 「陰暗面」 。印
象最深之一是他說到上學時碰到大饑荒，早飯
吃了四兩稀飯，一會兒就餓得難受，整天像螞
蟻一樣轉來轉去，想的都是吃。二是他對當下
一味追求升學率，拚命刷題的教學方法不以為
然。

老師經歷過戰亂、饑荒、政治動盪，但他
一直是不忘初心，勤耕學田的謙謙君子。退休
後他自費出版了多年創作的古詩，以故鄉浙江
黃岩的 「大樹」 為書名，慷慨贈閱。但他在微
信群中談了幾句古詩後就自省不該將個人愛好
強加於人，並為此道歉。此番駕鶴西去，願老
師在天堂愛寫多少古詩就寫多少，愛聊多久就
聊多久。
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火是人類文明的基石。在當今生活中，我們
有火柴、打火機等直接可用的生火工具。在沒有火
柴和打火機的古代，人們又是如何生火？答案之一
是使用火鐮，通過打火石摩擦生火點燃引火材料而
取火，類似現代打火機的功能。

在清代，火鐮不僅是家居必備，還成為上至
皇帝，下到百姓生活中非常重要的一種隨身攜帶工
具。因此，這一時期的火鐮添加了許多個性化設
計，可根據使用者的習慣、喜好定製。一些貴胄商
賈為了彰顯身份和地位，以金銀或白銅製作火鐮
套，並鑲嵌綠松石、瑪瑙、紅珊瑚之類的寶石，極
富裝飾性。故宮博物院藏的金累絲嵌松石火鐮套
（附圖），便是一例。

此火鐮套為清宮舊藏的珍品，扁葫蘆形，做
工精緻，甚為賞心悅目。長八點七厘米，寬六點五
厘米，兩面嵌滿綠松石小朵花，黃絲帶上繫有一顆

紅珊瑚珠。它與一件赤金嵌松石鏤空扳指盒同繫於
一副吉服帶之上。在火鐮套內一般裝有火鐮、火
絨、火石，是當時男性出門時佩戴在腰間的飾物，
尤其是喜吸煙者。有別於官宦和大戶人家把玩的鼻
煙壺，火鐮套在民眾中廣泛流行。

火鐮誕生的確切年代已不可考，有學者相信
是在鐵器出現後應運而生的。其符號文化依然常
見，比如彝族慶祝火把節，將火鐮圖案運用於服飾
和漆器上。

這件火鐮套最精巧的工藝──累絲，是我國
古代金工傳統工藝之一。它亦稱為 「花作」 或 「花
紋」 ，製作過程是把金銀拉成絲，再編成辮股或各
種網狀，然後焊至器物之上。累絲起源於春秋戰國
的錯金銀，唐代的金銀平脫也是其前身，在清代達
至發展頂峰。康熙年間，它還變成養心殿造辦處專
製金銀首飾、器皿的其中一個主要工藝。

金累絲嵌松石火鐮套
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