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飯堂我有能力搵兩餐我有能力搵兩餐

鄰舖執笠 兩餸飯店東接力派飯

就盡力去幫人就盡力去幫人！！
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▲每日下午3時左右，亮仔食堂外便會排滿過百名公公婆婆，到來領取
飯盒。
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下午3時左
右，在青山道和

光昌街交界的轉角位，排滿了過百位公公婆婆，有的
會三五成群圍在一起閒聊，有的目光專注地看着一間
食店，他們排隊等待的，其實是一個飯盒。

在隊伍中的李女士對大公報記者說： 「我差唔多
每日都嚟，星期日唔派就唔嚟囉！有時都攞唔到，好
似今日咁多人，就未必攞得到。我哋呢啲老人家，又
去街市買餸，又要煮，又要洗碗，梗係辛苦啦！而家
煮飯煮得好慢，以前後生煮餐飯一個鐘，而家起碼兩
個鐘頭，我嚟呢度攞咗盒飯，食完就可以休息，真係
好大幫忙㗎！」

亮仔的店原本叫 「亮仔外賣速遞專門店」 ，
2020年底由只做外賣的細舖，搬到青山道變成近800
平方呎的 「亮仔食堂」 ，除了可兼營堂食多賺一份錢
之外，還多了一個愛心任務。

「我係亮仔，今年38歲，係 『亮仔食堂』 嘅負責

人。」 亮仔10年前在永
康街開設一間小外賣
店，前年雖然疫情嚴
峻，但他看準工廠區的需

求，決心搬到比舊舖大了幾倍可兼營
堂食的青山道地舖，更把店名改為 「亮仔食堂」 。
「呢一區絕對有兩餸飯嘅需要，加上我哋做啲平靚正

嘅食物，就算喺工廠區都一定有生存空間。」
開業半年後，亮仔接到一個愛心任務，雖然未能

令食店的生意額大增，但亮仔只考慮了一會兒便馬上
答應了。 「附近有一間舖頭做開派飯，但佢哋決定唔
再經營，要執笠，負責人過嚟問我哋有無興趣延續落
去，講真佢哋其實可以一走了之，直接關門唔需要理
班公公婆婆，但係佢都想盡能力去幫班公公婆婆安排
後路，既然我有呢個能力，就盡力去做，一口應承
咗。」

免費派飯活動由去年9月開始，除了星期日，每
天都會派，每日都會準備200個飯盒給有需要的市
民。 「我哋煮嘅都係素菜、齋菜為主，所以支出唔算
好多，成本唔會好高。我都算係有能力自己搵到兩
餐，但係有啲人真係連呢個能力都無，既然我都算容
易得到，就派啲出去，能力做到嘅，唔算得係啲咩
嘅！」 為節省成本，亮仔的媽媽、妹妹和妻子每天都
會到舖頭幫忙。

至今已
派出3萬多個免費
飯盒的亮仔，最難忘
是那些一眼望去就知道是需
要幫助的人。 「曾經有人無
着鞋，仲有啲坐住輪椅，傷殘嘅人，
嗰啲好明顯係特別需要，所以我唔需要
佢哋排隊就會畀飯佢哋。當中都有啲比
較後生嘅嚟攞飯，不過都講緊係50歲左右，
叫做相對後生，始終未算係老年人，都有呢
啲人嚟攞飯，不過只要佢哋有需要，有排隊，我
哋都會派畀佢。」

由答應派飯當日開始，亮仔從沒想過回報，亦不
曾大肆宣傳，始終做善事只求心安理得。但收到愛心
飯盒的人又豈會毫無謝意？亮仔曾經收過感謝卡和生
果作回禮。 「有街坊有時會攞幾個蘋果、橙送畀我哋
食，聖誕節我哋都有收到禮物，有幾次我哋都會叫佢
哋攞返去自己食。早排收到一張感謝卡真係好難忘，
雖然派飯係本住良心去幫人，但原來每一次見到佢哋
攞到飯盒嘅眼神，仲有佢哋專登寫畀我哋嘅感謝卡，
係會好有感觸。所以無論疫情之後點樣，我都會繼續
派落去，做到嘅都會做。」

我都算係有能力自己搵到
兩餐，但係有啲人真係連呢個
能力都無，能力做到嘅，唔算
得係啲咩！

最難忘有人無着鞋，仲有
啲坐住輪椅，好明顯係特別需
要幫助，所以我唔需要佢哋排
隊就會畀飯佢哋。

【大公報訊】記者賴振雄報道：為免人
流聚集，政府上月宣布，取消一年一度的長
洲搶包山活動和飄色巡遊。長洲太平清醮值
理會昨日表示，將按照傳統習俗在下月舉行
祈福儀式，並會在5月9日向公眾派發平安
包。長洲兩間主要售賣平安包的餅店均表
示，今年平安包不加價，維持每個10元。

飄色巡遊連續三年取消
受疫情影響，長洲太平清醮的搶包山比

賽和飄色巡遊，已連續三年取消。長洲太平
清醮值理會副總理鄺世來表示，明白防疫的
重要，若舉行飄色巡遊等活動，難免有人群
聚集，所以只會在佛誕前後，按照傳統習俗
繼續舉行迎神、起醮、水祭、放生及祈福儀
式，並由5月5日晚上11時至8日晚12時齋
戒。

鄺世來表示，長洲北帝廟遊樂場足球
場，稍後會築起三座約八呎高的包山，在5
月6至8日供拜祭用，完成三日兩夜的儀式
後，將於5月9日上午9時起免費派發數千個
平安包，派完即止。部分平安包已作祭祀，
市民可取平安意頭，也有部分可供食用。

每年佛誕前後，不少市民會特意到長洲
買幾個平安包。島上兩間餅店表示，雖然食
材來貨價上升，但不會加價，每個平安包仍
然賣10元。

長洲康蘭餅店老闆郭予泉表示，以往曾
加入芋頭和粟米等新口味，反應一般，今年
只會推出四種口味，包括蓮蓉、豆沙、黑芝
麻、麻蓉，並於佛誕前幾天增加產量， 「平
時一日賣300至500個平安包，到時會賣到
3000至4000個」 。

另一平安包傳統老店、郭錦記餅店的平
安包有麻蓉、豆沙、蓮蓉三種口味，該店業
務發展總監郭宇鈿表示，旗下品牌去年已衝
出長洲，在百貨公司凍櫃推出多款急凍食
品，但平安包只賣新鮮貨，今年將在5月4日
起於銅鑼灣一間日式百貨公司，售賣新鮮滾
熱辣的平安包，市民不用搭船也可以買到。

長洲太平清醮祭祀如期舉行 5．9派平安包 冀任內完成撤強積金對沖修例
羅致光：經濟差非押後理由
【大公報訊】早前有商界

團體及立法會議員提出暫緩取
消強積金對沖修例安排，引起
勞工界團體強烈不滿。勞工及
福利局局長羅致光昨日表示，
政府會盡最大努力，在今屆任
期內完成取消強積金對沖的修
例。

羅致光又指出，如果成功
修例，要到2025年才能全面實
施取消對沖，相信到時經濟已

較現時大有改善，因此目前經
濟情況欠佳並非押後取消對沖
修例的好理由。

工聯會八名立法會議員昨
日去信行政長官選舉候選人李
家超，表示絕不認同有聲音要
求現屆政府暫緩取消對沖修
例，批評有人以經濟狀況有變
為由拖延，並指要提防有人蓄
意推翻由勞、資、官方達成共
識的取消對沖安排。

取消強積金對沖修例 不能暫緩

▲長洲太平清醮值理會會製作三座包山供
拜祭用。

綠色巴士環保出行
全球關注減少碳排放，

九巴引入16部新一代純電動
單層巴士投入服務，昨日起
行走6號巴士線，來往荔枝
角至尖沙咀碼頭，最多可載
81人，較舊有電動巴士多
16%，充滿電需時1小時40

分鐘，可行走200公里。
引入的電動單層巴士由

比亞迪生產，九巴已購置52
部電動雙層巴士，預計明年
付運到港，目標是2050年全
線採用新能源巴士。

大公報記者林良堅攝

掃一掃 有片睇▲新電動巴士最多可載81人。▲九巴引入的新電動單層巴士，昨起行走6號巴士線。

▲亮仔食堂每
日準備200個
飯盒，免費
派 給 街
坊。

▲亮仔說之前收到受惠者親手製
作的聖誕卡，十分感觸，決定以
後會繼續派飯。

◀亮仔食堂開業半年後，因附近
有派飯的食店結業，亮仔毅然決
定接力，讓公公婆婆繼續有飯
吃。

早 前 有
商界團體、立
法會議員提出
暫緩取消強積

金對沖的修例，引起勞工界強烈
不滿。勞工及福利局局長羅致光
昨日表示，政府會盡最大努力，
在今屆任期完成取消強積金對沖
的修例。

香港設立退休保障制度，早
於1966年便提出，經過近30年
「討論」 終在1995年7月獲當時
的立法局通過《強制性公積金計
劃條例》，2000年12月實施。

這個有先天缺陷、容許有對
沖機制、不完美的強積金制度，
背後是所謂不同界別 「妥協」 的
結果。

強積金對沖機制客觀上變相
蠶食了勞方的退休保障，與建立
退休保障制度解決老有所依原意
背道而馳。取消強積金對沖修
例，只是完善退休保障制度，不
應以短時間的經濟反覆為由，推
遲修例。何況有關修訂即使通
過，亦要到2025年才全面實施
取消對沖。3年後的經營環境，
連經濟學者都沒法準確預測，故
要求暫緩修例的理據並不充分。
疫情令經營困難是事實，取消對
沖只佔經營成本極小部分，並非
造成企業經營困難主要因素。

換個角度看，取消強積金對
沖對維持老齡化社會的穩定，減
少老齡化對社會福利的壓力有積
極作用。
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