
品牌名 葡萄適

每罐容量 380毫升

咖啡因含量 46毫克

多地對能量飲料的監管建議
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【大公報訊】綜合日本放送協會（NHK）、
英國BBC報道：近期美歐等地相繼發現的不名兒
童急性肝炎病例，日本厚生勞動省25日發布消息
稱，該國也出現了首例患有這種急性肝炎的兒童病
例，為亞洲首例。英國衞生安全局則表示，越來越
多的證據表明，一種名為F41的腺病毒最有可能是
這一兒童肝炎的致病原因。

日本厚生勞動省沒有透露患者的具體年齡和
性別等資訊，只表示患者年齡在16歲以下。厚生
勞動省稱，這名患者的症狀符合世界衞生組織對
「急性重型肝炎」 疑似病例的定義。目前這名患者

的新冠病毒和腺病毒檢測均為陰性，並且沒有肝臟
移植史。

根據世界衞生組織報告，截至目前，歐美至
少已有12個國家的169名兒童感染這種不明原因肝
炎，其中英國人數最多，為114人。目前已有1人
死亡，17人需要進行肝臟移植。世衞表示，不明
原因兒童肝炎的症狀包括急性肝臟炎症和黃疸，還
會伴隨腹痛、腹瀉和嘔吐，且所有報告病例均未檢
測出甲﹑乙﹑丙﹑丁﹑戊這五種常見肝炎病毒。

英國衞生安全局（UKHSA）周一表示，越來
越多的證據表明，一種名為F41的腺病毒最有可能

是這一兒童肝炎的致病原因，又稱這有可能與各地
在新冠疫情期間兒童減少外出，導致較少暴露於腺
病毒有關。

另外，美國食品和藥物管理局（FDA）25日
緊急授權瑞德西韋治療範圍擴大至滿28天且體重
達3.5千克的幼兒，將其作為首個用於嬰幼兒的新
冠療法。這一藥物此前只適用於12歲以上人群。
瑞德西韋將以注射方式，在出現了輕度或中度症狀
且轉重症風險較高的幼兒患者身上使用。藥廠的研
究顯示，幼兒患者接受10天治療後，效果與成人
相似。

不明兒童肝炎殺入日本 疑為腺病毒引起

據報道，6歲男童塞萬提斯6日在墨西哥東北
部的馬塔莫羅斯拜訪祖母，其間他看到桌子上一
杯裝着 「魔爪」（Monster Energy）能量飲料的杯
子，於是喝下解渴。塞萬提斯喝下飲料後立刻感
到不適，親戚將他帶到當地醫院急救。入院後，
塞萬提斯被診斷為中毒且腦死亡。

19日在墨西哥網媒MexNoticias的Facebook
主頁上，刊登了親屬為塞萬提斯籌款的廣告，指
出在喝下飲料後，這名6歲童昏迷不醒，身上插滿
了管子和儀器，但更進一步的治療需要很多錢，
希望善心人士幫助。但在21日，MexNoticias就
刊登了塞萬提斯在醫院不治身亡的訃聞。

據報，塞萬提斯在醫院昏迷了6天，他的媽媽
傑西卡起初還抱有希望，拒絕切斷兒子身上的人
工生命支持儀器，但她最終忍痛同意醫生拔喉。
傑西卡說： 「感謝所有前來支持我們的人。不
幸的是，我的兒子再也撐不下去了。」

報道未指出塞萬提斯在喝下飲料前是否
患有其他疾病，而 「魔爪」 品牌方暫未對此
事做出回應。

日飲四瓶 英大學生中毒
美國食品和藥物管理局（FDA）2019年發布

的一項研究報告顯示，美國該年有34人因飲用能
量飲料死亡。該研究指出， 「能量飲料與心臟驟
停、心肌梗死、自發性冠狀動脈夾層和冠狀動脈
痙攣有關。」

《英國醫學雜誌》（BMJ）此前發布的報告
顯示，專家們在對2013年到2021年間18歲以下兒
童的消費情況進行調查後發現，有三分之一的英
國兒童每周至少喝一次含咖啡因的能量飲料。調
查顯示，與不喝能量飲料的孩子相比，每周喝能
量飲料的孩子更容易出現睡眠困難、頭痛和胃病
等不適症狀。

去年4月，一名21歲的英國大學生因連續兩
年、每天喝四瓶500毫升的能量飲料，出現呼吸急
促、體重驟減。該名學生在醫院住了58天，一度
需要住進深切治療部（ICU），醫生評估他可能需
要心臟及腎臟移植。醫生對其進行診斷後指出：
「能量飲料引起的心臟中毒是最可能的原因。」

該名患者表示，當他每天喝多達四杯能量飲
料時，會渾身顫抖並心悸，這讓他連散步都十分
困難，更難繼續大學學業。 「能量飲料很容易讓
人上癮，而且對年幼的孩子來說太容易接觸到
了。我認為應該製作類似於吸煙的警告標籤，說
明能量飲料所含成分的潛在危險。」

咖啡因含量高可樂14倍
2011年12月，馬里蘭州14歲女孩福涅爾在24

小時內喝下兩款 「魔爪」 能量飲料後死亡。福涅
爾飲用的能量飲料中共含有480毫克咖啡因，與
14罐可口可樂中的咖啡因含量大致相同，幾乎是
美國兒科學會建議的咖啡因限量的五倍。

美國韋恩州立大學教授兼兒科主席利普舒爾
茨表示，青少年在攝入僅100毫克咖啡因後，就可
能出現嚴重不適，年齡越小的孩子所受影響越
大。利普舒爾茨警告說，已曝光的與能量飲料相
關的兒童病例數量可能只是冰山一角，很多父母
並未察覺到孩子生病是因為攝入過多咖啡因。

FDA指出，對於健康的成年人，每天攝入的
咖啡因含量一般不應超過200毫克，而市面上一些
飲料中，每罐所含的咖啡因含量就能達到160毫
克，幾乎是一杯咖啡的兩倍。

香港食物安全中心建議，近年多地均有懷疑
飲用能量飲品引致心律失調、癲癇、腎衰竭和死
亡的個案。食安中心指出，在中國香港和美國、
加拿大、新加坡等地，售賣能量飲品屬合法，但
多數國家和地區都建議兒童、孕婦及對咖啡因敏
感的人士不宜飲用能量飲料。
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【大公報訊】據BBC報道：英國多家超市
和商家已經禁止向16歲以下青少年兒童出售能
量飲料。2019年，英國政府曾表示將出台法
律，禁止向所有16歲以下出售 「魔爪」 、 「紅
牛」 及 「葡萄適」 等能量飲料，但目前還沒有
真正落實。英國衞生部表示，在對公眾進行諮
詢後發現，93%的受訪者認為能量飲料有損兒
童健康，支持禁售。

維特羅斯、莫里森、Tesco等多家英國超
市都已禁止向16歲以下兒童出售能量飲料。維
特羅斯技術和企業社會責任總監摩爾說： 「這
些飲料帶有標籤，指出不建議兒童飲用，因此
我們選擇主動採取行動。」

英國名廚奧利佛支持當局的禁售決定，他
曾經發起名為 「少兒不宜」 的活動，呼籲禁止
向兒童售賣能量飲料。奧利佛說，年僅6歲的
孩子走進商店購買能量飲料的場景 「令人痛
苦」 ， 「孩子們說他們對能量飲料上癮
了。」 奧利佛補充說： 「飲料商聲稱 『我們
不向孩子們推銷』 ，但孩子們反饋說，能量
飲料會用亮眼的顏色、命名方式吸引他
們，並會在購買時回贈給孩子們感興趣的
小禮物。」

英國約克大學學者庫加進行研究後發
現，對能量飲料成分認知度較高的孩童，
其飲用頻率較低、數量較少。她指出，若

相關危險性的教育推廣
能更加完善，或是能加
強能量飲料外包裝的警
示，可能幫助降低兒童
的能量飲料攝入量。

有損青少年健康
英限售􀎠魔爪􀎡􀎠紅牛􀎡
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每罐容量 330毫升

咖啡因含量 32毫克

能量飲料
釀多起事故

能量飲料

能量飲料與其他飲品的
咖啡因含量對比

2011年12月
•美國馬里蘭州的14歲女孩福涅
爾在24小時內喝下兩罐能量飲料
後，因 「咖啡因中毒導致的心律失
常」 逝世。

2016年11月
•美國佛羅里達州的50歲男子因連續3周
每天攝入四到五罐能量飲料，導致肝臟
受損住院，出現嘔吐、黃疸和腹痛症狀。

2021年4月
•英國一名大學生在過度飲用能量飲料後出
現心力衰竭。《英國醫學雜誌》（BMJ）報
告顯示，該名學生每天喝四罐容量為500毫升
的能量飲料。

2022年4月
•墨西哥6歲男童塞萬提斯飲用能量飲料後不適住
院，被診斷 「中毒」 兼腦死亡。

來源：BBC

品牌名 魔爪

每罐容量 500毫升

咖啡因含量 160毫克

品牌名紅牛

每罐容量473毫升

咖啡因含量151毫克

紅茶

每杯容量 220毫升

咖啡因含量 50毫克

小杯過濾咖啡

每杯容量200毫升

咖啡因含量90毫克

中國香港
•允許售賣能量飲料，但不建議兒童、孕婦及對咖啡
因敏感人士飲用；不應同時服用可影響中樞神經
系統的物質（例如含酒精飲料或中樞神經系
統藥物）；不可過量飲用能量飲品；不宜
用於止渴或在運動時補充身體水分。

英國
•禁止向16歲以下兒童出售能量飲料。
澳洲

•規定能量飲料中的咖啡因含量不得多於
每升320毫克。
歐盟

•能量飲料必須有 「高咖啡因含
量」 、 「不建議兒童、孕婦或哺乳
期婦女使用」 的標示。
加拿大

•向青少年宣傳和推銷能量飲料
屬違法，每升能量飲料的咖啡
因含量不得多於400毫克。

大公報整理

其他飲品

疑能量飲料奪命 墨國六歲童腦死亡

來源：《每日郵報》
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