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前不久，筆者觀看了一部講述廣
東美食的電視節目《搵啖食》，不僅
從中了解到美食的烹調方法，更感受
到了人文情懷，在食物與自然的融合
中，靜靜流動。

節目名稱於廣東話的世界，有找
好吃的意思，亦有為生活謀劃的深
意。節目內容講述的雖然是廣東地道
的美味，卻也並不僅僅停留在美則美
矣的欣賞和介紹階段，而是引領觀眾
去通過一道菜，細味當地人的人生智
慧、處世哲學，以及情感的發酵和傳
承。

每一集開篇，多以介紹一座城開
始，編導的鏡頭流連在一條條充滿故
事性的大街小巷，縱然是一間不起眼
的小店，也暗藏歲月流轉，人頭湧湧
的食客，大快朵頤吃得盡興，足見店
舖的受歡迎程度。雖是美食節目，卻
在每每介紹一道菜前，先給予大量鋪
墊，比如第一集的腸粉介紹；再比如
講述順德魚生，先從順德舊稱 「鳳
城」 說起，於是這一集就有了一個好

聽的名字《魚悅鳳城》，配上一首美
詩： 「冬至魚生處處同，鮮魚臠切玉
玲瓏。」 真是色香味俱全。

上山下海，大道至簡，幾集老廣
菜品看過來，筆者感動於，一眾大廚
所追求的反璞歸真之心，追求的是回
歸樸素和自然，就地取材就是最古老
的烹飪智慧，珍惜每一份大自然的贈
與是崇尚極簡的哲學，譬如平凡而普
通的魚生，小小幾片魚膾，在順德大
廚手中，足以給予 「粗料細做」 的重
視。

說到紀錄片中幾位主角，他們都
是廣東知名的大廚，不但功藝了得，
更是一邊顧念傳承，一邊又能推陳出
新，甚至是他們的子孫，有的也願意
回來，只為令一門手藝後繼有人。

前幾天，京城因為出現一波疫
情，受上海的前車之鑒，許多人搶購
物資，有人不惜一擲萬金買菜。上海
持續封控期間，蔬菜成為了市民最渴
求的物資。很多人望眼欲穿，靠少量
的土豆、洋葱、胡蘿蔔 「三大件」 度
日，綠葉蔬菜簡直成為人間珍饈。家
裏若能有 「蔬菜自由」 ，真的堪抵萬
金。於是，杜甫的 「烽火連三月，家
書抵萬金」 ，便被拿來化用為 「封火
連三月，家蔬抵萬金。」

在上世紀物資匱乏的年代，白菜
豆腐、油鹽醬醋，不僅是很多中國家
庭的頭號大事，也是政府的重要工
作。在一九八○年代，作為中央政治
局常委的陳雲，就多次親自過問北京
的冬儲大白菜工作，甚至細緻到大白
菜如何儲運才能避免腐爛等細節。

曾任中華全國總工會副主席王崇
倫在到黑龍江哈爾濱任職期間，為解
決市民吃不上豆腐的問題，連續幾個

月，每天清早起來走訪豆腐供應點，
夜晚出入豆腐生產車間，一項項解決
具體問題。他在辦公室牆上掛着一幅
獨一無二的特殊地圖，上面標註了全
市所有豆腐車間。他的不懈努力，徹
底解決了哈爾濱豆腐短缺的問題，被
老百姓譽為 「豆腐書記」 。

如今，中國人已告別物質匱乏多
年。所以，上海 「家蔬抵萬金」 的問
題，讓人猝不及防。中國是全球蔬菜
產量最多的國家。但蔬菜能吃到老百
姓嘴裏，不僅需要生產環節，更需要
流通、分配環節。

而且， 「分蛋糕」 往往比 「做蛋
糕」 還重要。主事者應當像 「豆腐書
記」 那樣，胸懷為民之心。如果為了
私利，故意阻塞流通、壟斷分配，那
麼怪事便出現了：一邊是各地源源不
斷輸送的蔬菜，另一邊卻是嗷嗷待哺
的市民，假冒偽劣就橫行無忌了。上
海已嚴肅查處了多起貪官與奸商勾結
侵吞倒賣抗疫物資的情況，足為害民
者鑒。

家􀎠蔬􀎡抵萬金 笑話翻譯

寵物共享公園
狗狗需要不時 「放電」 ，疫情

限聚令下，人寵被迫留在家作困獸
之鬥。近日，經過 「寵物共享公
園」 ，開始聽到人寵歡呼的聲音。
事實上，二十一日起政府已在全港
各區增設超過六十個 「寵物共享公
園」 。

自二○一九年，康文署就推出
「寵物共享公園」 試驗計劃，開放
轄下六個公園予市民攜同寵物進
入。由於試驗計劃反應理想，康文
署目前已將有關安排恆常化，去年
二月六日起，於各區增設逾三十五

個寵物共享公園。到今年四月二十
一日起進一步增加，其中超過二十
個場地位於海濱長廊或附近的公
園，為海濱帶來多元化用途，令全
港寵物共享公園總數增加至超過一
百個。

事實上， 「寵物共享公園」 並
非專門設計給寵物使用的場地，其
概念是將現有的公園開放予市民攜
同寵物共享，康文署會按實際情況
及需要於場地額外提供基本配套設
施，如狗糞收集箱和洗手設備等。

寵物公園一般設有圍欄及雙重

閘門以防止寵物走失。場地配套設
施一般包括有狗糞收集箱／狗廁
所、洗手設備，部分場地更設有供
寵物專用的遊樂設施及飲水器，以
及休憩草坪等。

設立 「寵物共享公園」 是一大
善舉，不過，作為寵主也要自律，
遵守四大守則，包括：（一）為狗
隻佩帶牽繩。（二）妥善管束及控
制寵物，以免對其他人或寵物造成
滋擾或傷害。（三）清理寵物的排
洩物。（四）保持環境清潔衞生。

戶外的 「寵物共享公園」 始終

受打風落雨的天氣限制，外國部分
城市專門設立室內狗公園，為人寵
提供另一個選擇，隨着養寵物的人
愈來愈多，不知道將來香港會否仿
效？

《搵啖食》

世上最不可解的東西是什麼？你可
能會說 「風情」 ，我的答案是 「笑
話」 。笑話不可解，當然不是說笑話無
法被解釋。恰恰相反，笑話是可以從內
容上加以解釋的。我曾讀過一本《笑的
科學》，作者以大量脫口秀、段子為
例，分析了它們為什麼引人發笑。我還
讀過一些相聲研究的書文，以詳細的文
本解析說明笑聲的來處。但我說的笑話
不可解是指如下場景是不可想像的：

你坐在一個相聲園子或脫口秀小劇
場，演員在台上妙語連珠，你卻專心聽
着身旁緊貼坐着的 「笑譯員」 （姑且這
麼稱呼這個不存在的行當吧）給你逐句
解釋，為你指出笑點所在，然後精準地
開懷大笑起來，卻總落後其他觀眾三五
秒。

實際上，笑話和一向被認為不可解
的 「風情」 有些相似。解釋時需對其多
重邏輯推理、綜合背景知識，以及即時
的場景生成，作出複雜的分析。但如果
以 「只可意會」 的方式和笑話相遇，那
就只不過是一種直觀刺激引起的瞬時反
應，所謂戳中笑點是也。

我想起這些是因為看到谷歌開發了
一個語言軟件，能夠準確地對 「梗」 作
出解釋，告訴笑點在哪。 「梗」 可稱得
上網絡文化語境下的笑話，但又不一

樣， 「梗」 的敘事性更弱，對場景的依
賴更強。故而有些梗會讓人一頭蒙。因
此，我推測，能解釋 「梗」 的軟件，對
區區笑話定是手到擒來的。

不知道這個軟件會不會進化到安裝
到我們的手機上。不過，即便真的實現
了這一點，我也不建議安裝。笑話也
好，梗也罷，本就是生活的調料。聽得
懂時，哈哈一樂，放鬆神經，自是好
事。聽不懂，卻也無妨。這就好比吃
菜，有人嗜辣，有人好甜。口味寬綽，
來者不拒，固然不錯。果若不是，為了
某種執念，非被辣椒嗆得淚涕橫流，大
可不必。因此，除非專門研究笑話或
梗，否則，遇到不知所云的梗或無法get
到點的笑話時，我勸你還是放過它們
吧。

寫專欄多年，感恩合作過的報刊，
算是有了一點心得。專欄不過幾百字，
但可上論歷史、世界，下議民情、己
心，可謂體小量大，信息豐厚。但幾百
字難成鴻篇巨著，只能一事一議，點到
即止。這樣假以歲月，集腋成裘，專欄
文字也可蔚為大觀。

這幾百字裏其實深含學問。一是其
題材廣闊，要求作者對生活有足夠的興
趣和認識。中外古今，天文地理，風土
人情，行業知識……不可能深入掌握，
也要求有點皮毛知識；二是世事日新月
異，作者要同步了解，足夠的 「八
卦」 ，方可新事新論，與時俱進；三是
受篇幅所限，必須用字精準，惜字如
金。它不同於新聞，新聞多只報個時

間、地點、人物、事實，它卻要求在新
聞基礎上有作者的分析評說；它又不同
於政論，雖涉及政治但面孔並不板正，
身段也更為柔軟；說它是文藝評論但它
又不可能全面深刻，通常只是內容簡介
加背景資料，再加點作者的看法。那就
要考作者的概括力、思辯力和表現力
了。

最重要的是，專欄最好有些別人不
留意或未發掘的題材，寫出一點獨有的

場景和見解，這又常要求作者有點文學
素養和良好的語感，文字要有點個性。

香港是專欄發達之地，這一方 「豆
腐乾兒」 大的地盤滋養出不少名人。要
出名有時就要出位，出位免不了要有點
「豁出去」 的勇氣。但如甘於平凡便以
平常心去經營，天長日久地細水長流，
也能匯成一汪深潭，表面波瀾不驚，水
下卻漩渦滾滾。

近日翻看了一些中外短文，張中行
的，周作人的，普魯斯特的，伍爾芙
的，杜格拉斯的……他們以細水長流的
柔韌關注着身邊的大小事，又以自身的
敏慧與博學給予了文字以生命。那種精
悍、靈動與廣博，留存了專欄的標準文
案。

你有賴床的習慣嗎？我曾經也是賴
床的人，但哪怕是習慣性賴床者，我們
也可以在出發去旅行的大清早起床去趕
飛機，我們也可以準時起身梳洗去與心
儀已久的對象吃早餐。於是，我們可以
明白：賴床的原因，除了是睡不夠，更
可能是起床的動機不足。

日本人有一個概念，名為「ikigai」，
「iki」 是生命， 「gai」 是原因，有人將
「ikigai」 譯作 「生命的原因」 或 「活着
的價值」 。數年前，Hector Garcia與
Francesc Miralles以探討日本人的快樂
與長壽之名，將 「ikigai」 一說寫成書，
隨即令 「ikigai」 成為了歐美世界的一股
風潮。

那 麼 ， 我 們 可 以 怎 樣 找 到
「ikigai」 ，怎樣找到 「每天早晨起床的
理由」 呢？作者提出一套方法：以誠實

而仔細的態度去回答四條問題，以找出
自己的 「ikigai」 。

第一條問題是：你喜愛做什麼？你
嘗試在紙上，寫下你享受的各種事情，
寫下一切你喜愛的東西，例如杯麵、看
動作電影、足球、印象派畫作、名牌手
袋，等等等等，越仔細越好，而誠實是
必要。

因此，請暫時不要批判自己的喜
好，哪怕是壞習慣，只要你有喜好，都
先寫下來。在這階段，我們只談愛惡，
不談對錯，因為我們要先找到發自內心
的熱誠。

第二條問題是：你擅長什麼呢？回
答這問題的關鍵，同樣是 「仔細」 。請
先放下你對自己的刻薄與偏見，既寫下
客觀上的強項，例如各類學位、證書、
資格等等（包括駕駛執照），又要寫下
你主觀認為自己最拿手的事情，如烹
飪、聊天、泊車等等。前者是你的專
業，後者往往是有待發展成專業的潛
能。

通過以上兩條問題，你會找到自己
的 「熱誠」 與 「專業」 ，但我們還需要
另外兩條問題去找到 「ikigai」 ，下次分
曉。

正如文首說到，我曾經是賴床的
人，直至我找到自己的 「ikigai」 ，即閱
讀與寫作。因此，我可以準時起身，秒
速下床，以我的 「ikigai」 寫下這一篇文
字，跟你們分享。

克服賴床的理由

重在細水長流

隨着疫苗接種率的提高，奧密克戎的
撤退，有效新藥的上市，美國疾控中心三
月以來不再要求室內佩戴口罩，美國似乎
已進入了疫情後時代。資深媒體人、哈佛
大學公共衞生學院訪問學者Richard Tofel
卻在《大西洋》雜誌上發文批評學界、政
界、媒體依舊沒學會如何談論新冠肺炎疫
情，讓大眾無所適從。

比如，室內需要戴口罩嗎？二○二○
年疫情剛爆發時，白宮說不需要，實際是
因為美國口罩產能低，必須首先滿足公共
衞生人員的需求。結果很多人因為沒戴口
罩感染、重病甚至死亡。新冠病毒通過空
氣傳播究竟是什麼意思？其實是指封閉空
間內密切接觸的傳播風險高，並不意味着
摸一下物體表面就會患病。

Tofel在文中提到四個教訓。第一，
要對大眾說實話，如果情況不明朗，也要
照實說明，別欺上瞞下，否則會適得其
反。第二，科學家和政治家要相互協調。
政治家要相信科學，別關門造車，自以為
是。但科學家也要想到防疫措施的心理、

經濟、社會成本，理解 「領袖」 面臨壓力和限制，除
公共衞生外，還得考慮士氣民心、經濟發展、國防安
全。第三，用大眾能理解的語言解說疫情。大部分人
不精通統計學，也不懂 「空氣傳播」 的真意。第四，
永遠不要忘記抗疫英雄，包括醫護人員，也包括研
究、製造、推廣有效疫苗的人群。如果早就這樣做，
大概能有效減弱民眾對疫苗的牴觸以及德爾塔和奧密
克戎作惡的威力。

作者說得是否有理，自是見仁見智。我覺得最有
意思的是他指出了疫情中科學家也必須有政治考量。

如
何
談
論
疫
情

雖未入夏，但目前香港持續炎
熱，氣溫飆升至攝氏三十度。除了
空調，冰箱也是居家必備的消暑降
溫利器，讓 「冷食」 來得更容易。
電冰箱誕生於上世紀二十年代，如
今早已融入現代人的日常生活。其
實，三百多年前就出現了工藝精細
的冰箱。只不過那時的冰箱不用
電，而是使用冬天儲存的天然冰
塊。瀋陽故宮博物院藏的清乾隆款
掐絲琺瑯寶相花大冰箱（附圖），
是其中的佼佼者。

這件掐絲琺瑯冰箱，木胎錫
裏，呈斗形，上下口是正方形，上
蓋板由可拆分的兩塊組成，蓋面雕
有兩個鏤空團壽字紋孔。箱附有方

形底座，六面是掐絲琺瑯，外五面
為藍地纏枝寶相花紋，腰部上下兩
圈銅鎏金箍，兩側設置便於搬運的
四銅提環，為如意雲頭形。底部是

淺藍色地飾雲朵紋，還有一條黃色
五爪蟠龍，中間為楷書 「乾隆年
製」 四字。

早在明清時期，皇宮內已經普
遍使用以天然冰製冷的木質冰箱。
當時古人冬天從河裏鑿取大量天然
冰儲存於地窖，夏天時把碎冰塊鋪
在冰箱內，然後將瓜果、飲料等食
物鎮於冰上，便能起到保鮮作用。
此冰箱內部由導熱性較弱的錫板構
成，再加隔層木板，這樣設計既能
達至較好的隔熱效果，延長天然冰
的使用時間，又可避免融化的冰水
侵蝕木質箱體。

掐絲琺瑯，其製作一般在銅質
的胎型上，將幼細銅扁絲掐成各種

花紋焊於器表，然後以琺瑯釉料填
進絲間，經焙燒、打磨、鍍金而
成。因琺瑯釉多以藍色為主，故又
俗稱 「景泰藍」 。這種冰箱不僅外
形美觀，還兼具空調的功能。箱蓋
上的鏤空通氣孔，用作通風散氣，
冰融化時從裏面排出冷氣，有助降
低室內溫度。其精巧設計不得不讓
人感嘆前人的卓越智慧和先進理
念。

清乾隆款掐絲琺瑯冰箱
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