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在東京奧運會賽場上，由鮑珊菊和鍾天
使組成的中國隊成功衛冕場地單車女子團體
爭先賽，為中國代表團奪下了第28塊金牌。
算上2012年倫敦奧運獲得的銀牌，中國單車
隊已經連續3屆奧運站上領獎台，在該項目上
形成一定的優勢。然而，來到巴黎奧運周
期，這一項目卻進行了較大調整，由2人完成
比賽改為3人出戰，規則的改變勢必會帶來新
的挑戰，中國隊積極應對，全力以赴做好新
周期的備戰工作。

採取針對性訓練
談及新規則，中國場地單車短距離組集

訓隊中方主教練高亞輝表示： 「賽制的改
變，還是很大的，尤其對於跑第2道的選手來
說，壓力非常大，不但要緊跟一道選手，而
且還要去感覺跑第3道的選手是否跟着舒服，
包括還得注意交接道的換道，所以對於2道選
手的考驗非常大。為了更好的準備新的奧運
周期，隊員在強化體能的同時，便早早的選
拔新一屆國家集訓隊隊員，並且開展了團隊

競速測試賽。」
高亞輝表示，會根據運動員在本

次測試賽的成績和日常訓練的表現，在接
下來的亞運會備戰和巴黎奧運備戰中採取
針對性的訓練方案。將在下一步的訓練、比
賽，包括亞運等大賽中，根據隊員們的表
現，不斷對隊伍陣容進行調整，最終形成相
對固定的陣容。面對新周期的新規則，要立
足於早，掌握主動權。

中國曾被譽為 「單車王國」 ，如今單車運動捲
土重來，單車特別是變速單車成為體育消費的熱
點。深圳市喜德盛單車股份有限公司總經理助理林
璟告訴筆者，作為國家隊的供應商，他們的單車產
品以超輕科技為基礎，為消費者打造輕量化、高強
度、高品質的產品，特別是在高端碳纖維單車產品
領域，喜德盛有近20年的研發製造經驗，與全世界
各大品牌有着深度的合作，在超輕量、高強度的產
品製造水平上，已處於國際領先地位。

最新數據顯示，2021年前十個月，中國單
車、電動單車規模以上企業營收和利潤實現兩位數
雙增長，同比增長分別為22.4%和36.8%；單車整
車及零部件出口額同比增長62.3%，為近幾年增幅
最高值，充分展示出中國兩輪車產業強大的發展韌
性和內生動力。

事實上，每一個獎牌的背後，都離不開技術團
隊的支持，特別是單車這項科技含量極高的運動，
如何優化空氣動力學成為了各國或地區運動員提升
成績的必要手段。清華大學摩擦學國家重點實驗室
通過仿真和風洞實驗，與山東瑞豹共同設計了中國
自主知識產權的新式場地賽車，其風阻水平優於
Look R96（2016年里約奧運會國家隊用車）。
清華大學摩擦學國家重點實驗室更是聯合多家科研
機構，對選手比賽服和頭盔進行了性能優化。

全球同級產品中最輕
在東京奧運山地單車男子越野賽和女子越野賽

中，由喜德盛為中國國家山地單車隊精心打造的奧
運戰車首次亮相，張鵬和姚變娃代表中國國家山地
單車隊出戰。林璟介紹，奧運戰車選用航空級的
T1000碳纖維材料，車架僅有1150克的重量，整車
僅重9.6千克，在全球同級產品中做到了最輕。戰

車經過了1000公里以上
的實地測試、賽事歷練，以
及近百次的改進改良，是中國標
準和國際標準的雙重疊加測試。他表示，隨
着單車運動受到青睞，越來越多消費愛好者選擇和
國家隊同一品質的單車，享受運動的樂趣。

▲鍾天使（右）與鮑珊菊在去年東京奧運攜
手奪金。 資料圖片

中國單車運動加速普及
休閒與運動結合 廣受大眾喜愛

中國隊積極應對新奧運周期

國家隊戰車
用航空級碳纖維材料
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騎行中易出現的

五大誤區
忽視熱身 運動前，身體筋
肉會驚醒收縮，若沒有將
肌肉伸展，可能造成拉傷
等運動傷害，所以運動
前的熱身是非常重要。

1

不戴頭盔 騎行中為
了安全，一定要戴騎
行頭盔，一頂好頭盔
可以在受到外力撞擊
時，多地吸收震動並
向內部傳導，保護
頭部。

2

騎行姿勢不正確
正確的姿勢是：身
體稍前傾，兩臂伸
直，腹部收緊，採用
腹式呼吸方法，兩腿
和車的橫樑平行，
膝、髖關節保持協調，
注意把握騎行節奏。

3

騎行強度越大越好 體內
脂肪的減少取決於鍛煉時間
的長短，而不是鍛煉的強
度，較緩慢而平穩地持久運
動，才能消耗更多的熱量。

4

騎行後馬上休息 劇烈運動會
使身體內部發生一系列的生理變
化，如心臟跳動加快、肺活量增
加等。若馬上停止運動，會使循
環血量減少，容易發生運動性暈
厥。正確做法是騎行結束後，適當
進行慢走、拉伸等活動，有利於調整
身體內部的變化。

5

▶內地城市和鄉
野騎行一族的身影
漸漸增多。

▶環青海湖國際公
路單車賽在每年7月舉
行。

受訪者供圖

▲▲全全國國單單車車俱俱樂樂部部越越來來越越多多。。

▲環青海湖賽是中國知名的單車運動國際大獎賽之一。 資料圖片

單車作為東京奧運會奪金項目，在
亞運會、巴黎奧運備賽階段，中國單車
協會提出圍繞 「亞運會力爭亞洲領先，
巴黎奧運會努力擴展爭金點」 。隨着單
車運動的發展，內地單車賽事數量及規
模都有所發展，環湖賽、環島賽正成
為促進賽事和旅遊結合的紐帶。

愛好者推動業餘賽發展
在山東濟南，單車愛好者

袁鵬對筆者說，他們自發組
織的騎行俱樂部有將近

1000名會員，除了周
末會組織近距離的

城市近郊遊外，
每年也會報

名 內 地
知名

的騎行大獎賽。公開數據顯示，騎行愛
好者的增加，也推動了業餘比賽發展，
現在以業餘選手和愛好者為參與主體的
單車比賽佔到八成以上，各類單車賽事
騎行活動超過3000場。目前51%的騎行
者每年會參加至少一次單車業餘比賽，
有六成騎行者每年會參加4次以上的騎遊
活動。

環渤海不間斷騎行創始人曲安江表
示，相比起其他體育項目，單車運動可
參與度高，群眾基礎廣泛，更易與旅遊
產業相結合，舉辦此項賽事就是想通過
健康騎行的方式，形成京津冀遼四地
「體育＋旅遊」 聯動，促進環渤海區域
協調發展。值得關注的是，眼下不少熱
門的職業賽事也增設了業餘比賽、榮譽
騎行、戶外表演等活動，從而調動觀賽
資源、擴大參與人群。

相較於歐洲具有百年歷史的單車運
動發展，中國體育加旅遊模式的單車運

動發展較為 「年輕」 ，其中最具
影響力單車賽事前三名為

環青海湖賽、環海
南島賽、環

中國賽，這3項賽事的舉辦歷史、賽事級
別、競技水準、服務保障、賽事運營、
市場關注度，都已成為內地單車賽事的
標桿。

環青海湖賽首次線路延伸
每年7月，在浩瀚的

青海湖邊，環青海湖國
際公路單車賽定會
如約而至。作為
世界上海拔最
高的國際性公
路單車賽，
同時也是內
地 規 模 最
大、獎金
最高的公
路 單 車
賽事，
更匯

聚了內地最高水平單車運動員。組委會
負責人向筆者介紹說，今年環湖賽計劃7
月在青海省境內舉辦，全程共8個賽段，
總距離約1367公里，更首次將賽事線路
延伸到青藏鐵路的重要樞紐格爾木市。

與粗狂豪邁的西北不同，海南島的
賽事更多了幾分細膩與精緻。在海南
島，騎手可以在旅行中享受賽事，精緻
的服務使得每位參賽選手都能獲得最棒
的體驗。海南唯樂旅行創始人羅統宇表
示，海南發展單車旅遊最缺乏的並非騎
行途中的基礎設施及配套，而是騎行旅
行線路信息，很多島外騎友到了海南島
不知道走哪條線路才能看到更美的景
色，他建議推出海南島單車旅遊攻略地
圖。

「海南島式服務」 吸引着眾多單車
賽事舉辦地的模仿，如千島湖環湖建成
了四百多公里的生態騎行綠道，如今綠
道經濟已經初顯成效。淳安縣文化和廣
電旅遊體育局副局長徐躍進稱，如今每
年千島湖舉辦的各種單車賽事及活動，
能夠吸引國內外近30萬人次參賽， 「單
車＋旅遊」 不僅帶動了當地旅遊景點的
火爆，也讓住宿、餐飲、單車租賃等相
關產業得到發展。
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