
世衞：歐洲正經歷肥胖􀎠大流行􀎡
【大公報訊】據法新社報

道：世界衞生組織（WHO）3日
表示，歐洲正經歷肥胖 「大流
行」 ，每年有超過120萬人的死
亡與超重和肥胖有關。世衞呼籲
各方迅速採取措施，以扭轉這一
危險局勢。

世衞在一份報告中稱，歐洲
地區的肥胖率在過去50年中飆升
了138%。目前，歐洲地區有
59%的成年人和接近三分之一的
學齡兒童超重（其中29%為男
孩，27%為女孩）。而在1975
年，僅有40%的歐洲成年人超
重。當前歐洲有近25%的成年人
過度肥胖，僅次於美洲，高於全
球其他地區。

根據報告，超重可能引發一
系列疾病，包括肌肉骨骼疾病、

二型糖尿病、心血管疾病和13種
癌症，並與每天20萬例癌症相關
病例有關。據估計，歐洲每年有
超過120萬人的死亡與超重和肥
胖有關，佔該地區死亡人數的
13%以上，而肥胖人口還在 「不
斷上升」 中。

報告還稱，肥胖人口也深受
新冠疫情影響，可能肥胖加劇，
因為封城等措施有可能會導致飲
食改變或者缺乏鍛煉。

世衞組織歐洲區域辦事處
稱， 「超重和肥胖已在整個（歐
洲）地區達到 『流行病』 的程
度，並且情況持續惡化」 。世衞
歐洲地區主任克魯格稱， 「體重
指數升高是引起包括癌症和心血
管疾病在內的非傳染性疾病的主
要危險因素」 。

◀2018年西班牙
兒童正在參加減
肥夏令營。
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南亞迎最強熱浪 恐加劇糧食危機
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•正面臨嚴重的政治經濟危
機，食品通脹率已經超過
30%，大米的價格上漲了

93%。沒有外匯進口石油等
能源，斯里蘭卡全國每天的

停電時長已延長至13個小時。

•食品和燃料成本飆升，外匯儲備
耗盡，國內經濟一片混亂，是導

致上月前總理伊姆蘭汗下台的主要
原因之一。

•俄烏供應了全球大部分的葵花籽油，自今
年初到3月下旬，印尼棕櫚油價格上升了
40%。印尼棕櫚油生產和出口都約佔全球
市場近6成，印尼政府宣布4月28日起禁
止棕櫚油及其原料出口，可能進一步帶動
全球食品成本飆升。

•是全球最大的小麥進口國，2020年從俄
烏進口的小麥佔其總進口量的86%。埃及
龐大的麵包補貼方案面臨巨大壓力，政府
已對未獲補貼的麵包設定固定價格，並試
圖改從印度和阿根廷等國進口小麥。

•該國70%至80%的進口小麥來自俄烏，在
2020年貝魯特港口的爆炸中，關鍵的糧
倉也被摧毀。黎巴嫩去年有近75%人口生
活在貧困中。

•埃塞俄比亞、索馬里、南蘇丹和布基納法
索等國的乾旱和衝突，給非洲大陸四分之
一以上的人口造成了糧食安全危機。未來
幾個月情況可能會變得更糟。
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•禽流感疫情進一步加劇食品供應
危機，民眾加緊囤貨，超市出現
大缺貨。

•土耳其3月物價指數按年上升
60%以上，全國連續多月爆發
大規模抗議活動，多人被捕。

土耳
其

全美疫情升溫 加州確診增三成
【大公報訊】據《紐約時報》、

《洛杉磯時報》報道：受Omicron亞變
種影響，美國大部分州的新冠病毒確診
案例及住院案例近期在增加，例如加州
在過去一周病例增加了三成。美國疾控
中心促請全國56個高風險縣的居民戴口
罩。專家表示，重症患者並不多，大多
數為無症狀或輕症感染者。

統計顯示，美國感染新冠病毒住院
案例在今年4月一度降至2020年3月以來
的最低點，但現在全美各地有反彈趨
勢，共有47個州的確診案例都有增加。

這波疫情主要集中在美國東北部，其中
以紐約尤為嚴重，幾乎所有社區都出現
大量感染，住院人數與4月中旬相比，
增加了40%以上，紐約當局2日把疫情
防範級別由「低」提升到「中等」。過去兩
周，西弗吉尼亞州、猶他州的確診案例
也增加了超過一倍。目前感染的普遍為傳
染力更強的Omicron亞型變異株BA.2，
該變異株在美國各個地區廣泛傳播。

美國目前每天的新增確診案例約有
5.5萬宗，較上月初的約2.5萬宗大幅增
加，各地新冠患者住院率亦上升。以加

州為例確診人數下降，但過去一周新增
的新冠確診病例卻比上一周增加近
30%，住院人數也小幅上升。讓加州部
分衞生官員擔憂，是否將迎來新一波疫
情。洛杉磯當地衞生官員也透露，如果
疫情惡化，可能會準備恢復室內公共場
合的口罩令。

約翰霍普金斯大學資深研究員湯尼
爾說，這波確診案例絕大多數患者病況
都相對輕微。但他同時表示疫情還沒結
束，如果過早放鬆所有的防疫措施將會
釀成錯誤。

印度通常在夏季五六月時常經歷熱
浪，但今年從三四月氣溫就開始攀升。世界
氣象組織（WMO）在4月28日對印度和巴基
斯坦的高溫發出預警。印度氣象局表示，今
年4月印度中部的平均氣溫就已經高達37.78
度，或將是122年來最熱的月份。當地醫生
警告，由熱浪引發的健康問題，可能比第四
波疫情更令人擔憂。印度氣象局預測，5月
印度北部和西部地區的氣溫可能高達50攝氏
度，對農業和工業活動產生嚴重影響。

與印度相鄰的多個南亞國家同樣面臨高
溫的煎熬，其中在巴基斯坦內陸省份，4月
初以來大部分地區的白天氣溫便比正常水平
高5到8攝氏度，上周最高氣溫更飆升到48攝
氏度，刷新1961年以來的高溫紀錄。

倫敦帝國理工學院氣候科學家弗里德里
克．奧托表示，氣候變化正在使極端氣溫變
得更頻繁，將來熱浪可能每四年一次襲擊印
度，而不是過去每五年一次，對電力的需求
只會進一步上升。因此，印度迫切需要為電
力消耗的創紀錄增長做好準備。

客運火車停駛保障運煤
熱浪帶來印度的電力需求大增，發電所

需的煤炭面臨供不應求的局面。4月29日，
印度鐵道部便取消了750多趟客運列車服
務，用來調配更多貨運列車將煤炭運往發電
廠。根據印度電力部門的數據，截至5月1
日，印度165家燃煤電廠中，有94家煤炭供
應嚴重不足，8家無法運營，其餘大部分電
廠的煤炭庫存已跌至正常水平的25%以下。

停電正嚴重損害印度的經濟活動，包括
北方邦、旁遮普邦、哈里亞納邦和拉賈斯坦
邦在內的中北部多個邦經常發生長達七個小
時的停電。部分學校被迫停課，更嚴重的甚
至影響了醫院的基本服務。為應對危機，印
度聯邦政府已要求各邦政府所有的國有發電
廠進口逾2200萬噸煤炭，並要求私營發電廠
進口1594萬噸煤炭。

印填補小麥短缺承諾落空
熱浪已經對作物造成毀滅性的影響，專

家表示，身為全球第二大小麥生產國的印
度，預計今年的產量會減少四分之一。原本
想進口印度小麥以彌補俄烏地區出口短缺的
國家，如今期待恐怕落空。

印度總理莫迪4月初曾向美國總統拜登
表示，印度將協助紓緩因俄烏衝突造成的糧
食短缺。但此次的熱浪尤其衝擊印度主要小
麥產區中部和北部，該地大部分地區接下來
半個月的平均氣都將在40攝氏度以上，造成
小麥嚴重減產。

在 「印度的麵包籃」 北部旁遮普邦，當
地一位農民表示，他的小麥收成比往年縮減
60%， 「4月的理想溫度應該是逐步上升，
但今年的氣溫從32攝氏度瞬間升到40攝氏
度，如果這樣不合理的天氣持續下去，我們
農民會損失慘重。」

國際氣候行動網絡資深顧問辛格指出，
熱浪會對全球造成短期與長期的可怕影響。
他提到： 「小麥價格將會上漲，多國都期待
來自印度的小麥能夠填補糧食缺口。」 印度
政策研究中心資深研究員戴莫達倫也警告，
因為這場熱浪，印度恐怕無法取代俄烏小麥
出口，全球糧食危機恐怕將進一步加劇。

【大公報訊】據法新社報道：
法國農業部2日表示，自去年11月
爆發多年來最嚴峻的禽流感後，至
今法國已撲殺1600萬隻雞、鴨及其
他禽類，創下歷史新高紀錄。香港
食物環境衞生署食物安全中心3日宣
布，因應世界動物衞生組織通報，
加拿大、美國及法國多處爆發高致
病性H5N1禽流感，中心已指示業
界暫停上述地區進口禽肉及禽類產
品（包括禽蛋）。

根據政府統計處的資料，本港
今年首3個月從加拿大進口約4公噸
冷藏禽肉，從美國進口約3640公噸
冰鮮和冷藏禽肉及逾1.35億隻禽
蛋，以及從法國進口約240公噸冰

鮮和冷藏禽肉。
自2015年來，法國數度爆發禽

流感疫情，大致都局限於西南部。
根據通報，法國本輪有近1400處爆
發禽流感疫情，在重災區旺代省
（Vendee）就有850處，而這裏正
是法國禽類養殖的大省。不過，農
業部表示，3月底是這波禽流感疫情
高峰，目前禽流感擴散情況已有所
緩和。自去年11月以來，法國的雞
蛋產量已經降低約6%。

美國正經歷史上第二嚴重的禽
流感疫情，今年頭三個月已經撲殺
超過3500萬隻家禽。此外，在英
國，意大利和西班牙等歐洲國家也
出現了禽流感疫情。路透社報道，

受此影響，美歐多家禽類
養殖場無法提供 「有機」
或者 「走地雞」 雞蛋，為
了防止疫情傳播，所有禽
類都禁止放養。

禽流感肆虐 本港暫停美加法禽肉進口

◀2日，印度
首都新德里
一名工人在
酷熱天氣下
喝水解渴。
美聯社

▲印度4月以
來的熱浪引
發中北部乾
旱，一名兒
童在裂開的
土地上奔
跑。

法新社 ◀2日，印度孩
子為了消暑在塔
威河與水牛一
起洗澡嬉戲。

美聯社

◀自去年11月下旬以
來，法國因禽流感屠宰
了超過1600萬隻家禽。

法新社

▲4月27日，工作人員在美國紐
約時報廣場設立新冠檢測點。

法新社

印度每日停電七小時 小麥預計減產25%

部分國家現危機


