
支持女兒逐夢
關心妍與老公楊長智育有女

兒楊榮心（心心），現已五歲，
今次亦將是女兒首次在香港欣賞
媽咪的演唱會。她表示，心心對

此很期待；而女兒很有表演慾，擅長記歌詞，
有這方面的天分，好想表演。關心妍笑說：
「我個女話不想表演唱歌，希望表演翻筋斗、
側手翻。我不敢應承心心，因要了解安全問
題，亦要先跟導演商量。」

早前新冠肺炎疫情嚴峻之時，關心妍與女
兒大多留在家中。她表示，現時女兒懂得唱媽

咪的首本名曲，當中最喜歡的是《關家姐》，
又說： 「女兒最愛的不是唱歌，反而是柔軟體
操。早前心心不停看奧運比賽項目，又模仿運
動員的動作，我計劃安排女兒去認真學習，女
兒還說過將來要當運動員。」 她指，自己亦告
訴女兒當運動員要刻苦練習，可能每天要翻幾
百次筋斗，但難得女兒有目標，作為媽媽都會
支持。

關心妍笑說： 「女兒快將六歲，現在才開
始練體操好像遲了點，但最重要的是喜歡，我
也會讓女兒去嘗試。」
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關心妍（Jade）接受大公報記者專訪時，
分享入行經歷以及演唱會的籌備情況。提到入
行二十年，她自己都感到難以置信，說： 「真
係不可思議，但我覺得自己的人生好精彩。歌
唱事業上，對自己已有交代，我亦感到滿足、
無憾，最無憾的是，今次還可以開一個四面台
的演唱會，對我來說是一大挑戰。」

計劃推出兒歌
二十年間，關心妍表示發生了很多事，經

歷很多。她最深刻的時期應該是當新人的階
段，說： 「那幾年過得好快。二○○四年我在
紅館舉行第一個演唱會，是最難忘的。當時自
己不斷衝刺，回想起來好像一個夢。現在想法
清晰，做音樂對我來說是一個任務，希望帶出
不同訊息。」

關心妍還成立了慈善基金，回饋社會。她
表示，以前她只唱流行歌，但現在覺得兒歌也
很重要，未來會推出一些可以向小朋友灌輸正
確價值觀的歌曲。

重提「搶獎」事件
談及入行以來最難忘的一件事，她忍不住

笑說： 「當然是菊姐（關菊英）事件，忘不
了。」 二○○九的 「十大勁歌金曲頒獎典
禮」 上，司儀宣布 「傑出表現獎」 金獎得主

是關菊英，但關心妍卻走了出來領獎，令場面
十分尷尬。她笑說： 「現在回想覺得好搞笑，
我也不知當時為何會衝了出去，自己不是刻意
搶獎。沒想到，我女兒最近在網上無意中看到
這片段，追問我發生什麼事。我唯有跟她解
釋，媽咪因為感冒食了藥，所以迷糊了。我沒
想過女兒會看到，但亦乘機教導女兒，人會經
歷很多事，有時會發生一些事被人取笑，但不
用介意，不要因此而停下來。」

關心妍表示今次開演唱會，想邀請菊姐來
擔任嘉賓，但對方不在港，暫時還未知能否成
事。她說： 「開演唱會也是希望為大家帶來歡
樂，如果菊姐出現，氣氛一定很好，大家會好
開心。我亦好想跟菊姐合唱。」

有難忘事，當然也有開心及不開心的事情
發生過。問到二十年間最開心的是什麼事？關
心妍想也不用想，說： 「最開心的是嫁了給我
老公，他令我的人生轉變了。我以前從來都不
是被照顧的人，很獨立，因為於單親家庭成
長。跟他在一起，我才知道什麼是被愛，並由

一個好強的人變成小鳥依人。」 她
不諱言年輕時拍拖，也不想受

男朋友一分恩惠，現在則學
懂了在適當的時候倚賴
人；很多謝蔡一智，介紹
了這麼好的男人給自己。

她說： 「我不是因為合作做音樂跟
我老公認識，但不是因為音樂，
我也不會認識他。」

從挫折中成長
至於不開心的事，相信

是 「關家姐事件」 。二○○
四年，有一篇批評關心妍的
文章反覆在網上流傳，直至
今天亦不時出現。她無奈地
說： 「我早前宣傳演唱會，又見
到那篇文章。我發現只能跟它共
存，但不會再受到影響。我只能繼續活
自己的人生，為鍾意自己的人而活。」 她不諱
言那時剛出道，被這樣抨擊，感覺很受傷害。
如果自己真如那篇文章所言的人，理應不能在
這行走到今天。

她說： 「不過，當年這篇文章令很多原本
鍾意我的人，變成不鍾意我。現時我會畀like去
回應，多謝它又提醒我，接着的十年我要做更
加好的人，因為我根本沒做錯。」

關心妍表示，曾經就自己的經歷跟年輕人
分享。她希望讓大家明白到，有一個人曾經被
批評到體無完膚，但人生都可以繼續走下去，
只要堅持自己的夢想，大家可以繼續做自己覺
得對的事。
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關心妍將於六月四、五日
於紅館舉行 「約」 二十周年演
唱會。她表示，二○二一年已
入紙紅館申請檔期，到今年一

月終於獲批，當時她十分開心，想不到沒多
久遇到第五波新冠肺炎疫情，心情變得十分
忐忑，未知能否按原定計劃開騷。

她說： 「今年是我入行二十周年，自己
亦很久沒見歌迷了。我當然想如期舉行演唱
會，之前就默默地做鍛煉，先做好準備。我
由跑六公里，到現在可完成九公里。另外，
我努力練琴以及學樂器，也拍攝了演唱會海
報，就當作能如期舉行地準備一切。」

等到四月中，關心妍收到通知，演唱會
可如期舉行，但入座人數仍然有限制。她表
示，感激投資者仍然願意舉行演唱會，自己
亦努力找贊助商，並說： 「二十周年對我來
說是一個里程碑，希望今次演唱會可以帶給
大家歡樂。畢竟這兩三年大家在疫情下生
活，難免辛苦，所有樂迷想聽的歌曲，我都
會唱，希望帶到力量給大家。」 她說。
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▲關心妍為了慶祝入行二十年，計劃開演唱會。
資料圖片

▶關心妍早前為演唱會拍攝宣
傳海報。 資料圖片

關心妍小檔案
•年齡：42歲

•部分演繹歌曲：《你有
心》《放生》《優先訂
座》《假使我漂亮》
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▲關心妍一家三口。 網絡圖片

▲關心妍（中）入行二十年，圖為二○○三年
她與莫文蔚（左）及古天樂出席廣播劇記者
會。 資料圖片

▲關心妍與五歲女兒心心。 網絡圖片


