
▲台青宓欣怡希望以自己的故事鼓勵更多台胞來大陸就業
創業。
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儘管平時經常做菜招待鄰居和朋
友，但有一些菜，孫阿姨是必定要

留到過年或過節時才會做的。
「現在大家總說過年沒有

年味兒，那是因為平
時想吃什麼就有什

麼，沒有了盼
頭。」 於是，
孫阿姨自定
規矩，保
留 幾 道
年菜，

只在過年的家宴上能夠吃到。比如寓意
「年年高升」 的年糕、祝福 「節節高
升」 的筍子燒肉、象徵 「捧金條」 的炸
春卷以及蛋餃等。 「在家裏，一開始準
備這些菜，年味兒就出來了，孩子們對
回家和過年就有了期待。」

孫阿姨還記得她在做 「兩岸共飲一
壺春」 的分享時，曾拿出張大千的食
單，啟發大家回憶在過年或重要節點時
吃的什麼菜。 「大家都非常熱烈地討
論，列出屬於自己家的菜單。不管是四
川的火鍋、東北的餃子還是南方的春
卷，在這些味覺的回憶裏，就找回了各
自對春節和家鄉美食的眷戀與記憶。」

此外，孫阿姨也會順應四季和節
氣，在「時令」上做文章。 「很多節日都
有相應的食物，端午吃糉子、中秋吃月
餅，來加深你對這個節氣的印象。」 在

孫阿姨看來，文化和習俗需要跟美
食結合在一起代代相傳，讓

孩子通過美食記住年
節和味道的傳

承。

不管在多大的年紀，孫阿姨總喜歡天馬行空地
研究新東西，並把食物的邊角料都利用好。 「敬天
惜物」 是她經常提到的一個詞， 「眷村出來的孩
子，對東西都很珍惜。」

如果有喝剩的白酒，她便有創意地加入月餅
裏；多餘的紅酒，冬天用來煮梨、煮蘋果；剩餘的
清蒸魚可以製作成魚羹、紅燒魚可以調製成糊辣魚
湯……曾經歷困苦歲月的孫阿姨，總會用心呈現食
物最好的狀態與味道。甚至在食物的包裝上，她也
希望能一物多用。 「比如裝糉子、月餅的漆盒，就
可以做食盒或茶席。」 她說，最近剛剛在景德鎮燒
製出來的勺子就有很多用途。 「可以放在桌上當筷
夾、蘸碟，可以舉起來盛酒碰杯，可以在寫毛筆字
時裝墨汁。我還在裏面寫了 『喜』 『福』 兩字，
讓大家端起來時就覺得歡喜。」

孫阿姨曾在台灣生活了40多年，小
時候住的地方叫眷村。眷村的人們來自
天南海北，小小的地方幾乎囊括了整個
大陸的菜系以及烹製食物的不同方法，
讓她從小就有機會品嘗各省的風味。這
樣的 「美食啟蒙」 也在潛移默化中深深
刻在她的記憶深處。

環球旅遊變定居成都
在台灣地區和美國生活期間，孫阿

姨都有開餐廳。50歲時，她選擇退休，
把美國 「鹿鼎記」 餐廳的生意交給大女
兒打理。她和丈夫決定去旅遊散心，過
退休生活。2005年她和丈夫去到成都，
準備以這裏為第一站，開始籌備已久的
環球旅行，誰知一到就不走了，還定居
成都。 「我幼年跟隨父母去台灣，後來
又去美國生活。眷村的孩子，從小被叫
作 『外省人』 ，到了美國，我又成了
『外國人』 ，找不到根。」 而初到成都
時的一件件小事，讓 「半生漂泊」 的孫
阿姨找到了心裏缺失的一角── 「認同
和包容」 。

至今想起那些小事，孫阿姨都會覺
得很溫暖：初春乍暖還寒，三輪車師傅
友善地提醒她 「要春捂秋凍，現在穿裙
子會受涼啊」 ；在路口問路時，遇到的
大姐熱情地招呼 「好久不見啦」 ，彷彿

是多年的朋友；店門口的小姐姐聽她口
音是外地的，對他們鞠了一躬，還說道
「歡迎你們到成都來」 …… 「當時我們
就決定在成都看房買房，不去旅遊
了。」

開「移動廚房」教烹飪
「眷村裏有四川人，所以我能聽得

懂四川話，對麻辣的川菜也很適應。」
孫阿姨和丈夫在成都開始了 「如魚得
水」 的生活：經常穿街走巷找好吃的，
也會燒好菜分享給鄰居。回憶起那些幸
福時光，孫阿姨笑瞇了眼， 「我們是以
吃會友，四川人喜歡擺龍門陣（註：意
為聊天），擺着擺着就成了朋友。」

大家吃過孫阿姨燒的菜，常會問
「可以帶朋友一起來嗎」 ，於是來她家
作客的人越來越多。有朋友建議她開課
教大家做菜，於是她開設了 「孫阿姨的
移動廚房」 。

孫阿姨的一個學生回憶起她參加的
第一堂課，說 「顛覆了對美食的感
受」 。 「大家很放鬆，穿着與菜品相配
的衣服、聽着恰逢其景的音樂，一邊學
做菜一邊跳舞。那不是按標準化流程製
作出來的菜品，而是有人情味、有想像
力的美食。」 還有學生覺得孫阿姨教會
了其對生活的詮釋和對人的細緻體貼。

例如，孫阿姨會用貼有名字的橙紅桔子
代替冰冷的座牌，讓人覺得心裏熨貼；
教會一位媽媽在南瓜盅上刻女兒的名
字，給孩子驚喜；還會在假期時讓媽媽
們帶孩子一起上課，爾後媽媽們發現孩
子在假日為自己做早餐……

在孫阿姨看來，廚房到餐桌的距離
不遠，但飽含着愛。 「食無定味、適口
者珍，南甜北鹹、東辣西酸，只要用愛
做菜，吃的人能體會到你的用心，它就
是人間美味。」

「我家成了大本營」
開設 「孫阿姨的移動廚房」 後，孫

阿姨的生活和朋友圈有了更多變化。
「我家成了 『大本營』 ：工作上受挫
了、生活中不開心，隨時可以來，大家
都說就像回到媽媽家一樣。」

如今在成都美食圈， 「台灣孫阿
姨」 的名號響亮，她包的糉子、做的月
餅也很受大家歡迎。 「大家覺得好吃，
就是肯定了我的味道和對食物的用心，
這給我很強的自信。」 近年，孫阿姨創
建了自己的美食品牌── 「孫不悟
空」 ，主推台灣風味和四川風味融合的
滷料、醬料。

在把台灣風味與成都美食融合的過
程中，孫阿姨開過美食課 「四川人的餐
桌可有一碟 『台灣味』 」 、做過分享
「兩岸共飲一壺春」 、組織過包餃子活
動 「同包、同胞」 ，反響很熱烈。 「兩
岸一家親不是掛在嘴上，而是要融入日
常生活，對於家國的情懷，也在從小的
味覺記憶裏。無論來自哪裏、走向何
方，身在異鄉的中國人，都會在一
道道美食傳承裏，感受到對
家鄉和祖國的眷
念。」
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▲孫阿姨把台灣風味與
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川味􀎠燒仙草􀎡解鄉愁

◀▲來自台灣的美食家孫阿姨在成都再
次創業，通過烹製美食結交了不少朋
友，推動了兩岸飲食文化交流。

我在這裏找到家的感覺

一勺紅豆羹、一勺綠豆羹、幾顆芋
圓、幾顆地瓜圓、幾粒珍珠圓子，在小
火慢熬的仙草茶中翻滾，濃濃的、稠稠
的、甜甜的……來自台北的宓欣怡把正
宗的台灣甜品 「燒仙草」 帶到成都，開
啟了自己的 「甜蜜事業」 。如今，她的
「仙草宓」 甜品店以成都為總部，已發

展到大陸多個城市。
宓欣怡與丈夫在南非工作時相識，

多年前回國時兩人思考過是回台北還是
回成都，一番分析後覺得成都正處於飛

速發展階段，機會和空間更大，於是選
擇了成都。初到成都的宓欣怡，曾非常
想念台灣， 「有朋友建議我，既然那麼
想家，為什麼不開一家有家鄉味的小店
呢？」 為了做出正宗的台灣味道，宓欣
怡向在台灣的外婆求助，然後在家反覆
練習做 「燒仙草」 、芋圓等的正宗做
法，還從台灣背回大包小包的原材料。

儘管第一家 「仙草宓」 開在成都最
繁華的春熙路，但初時客人很少。在堅
持了幾個月後， 「仙草宓」 有了越來越

多的回頭客，她還交到很多朋友。 「我
結婚那天，因為提前在店裏貼了 『東主
有喜』 的停業公告，很多朋友到店裏來
恭喜我。我從小到大都沒有這麼感動
過，那一刻覺得我來成都是來對了。」

開甜品店的十多年間，宓欣怡在保
持地道台灣味道的同時，也用心摸索兩
地味道的融合，比如將台灣的仙草和成
都的醪糟結合， 「在尋找有四川特色的
原材料時，當地的合作夥伴常給我們很
多的靈感跟啟發。」
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