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香港位於亞熱帶，約有七
成土地屬郊野地區，加上多元
的生態環境如樹林、灌木林、
山脊和高地等，適合蝴蝶生
長。城門郊野公園擁有逾120
種蝴蝶品種，佔全港蝴蝶總數
的一半。因此，不少人到城門
水塘行山之餘，亦趁機在公園
內的賞蝶園捕捉 「蝶影」 。

甫進入水塘範圍已見蝶蹤
處處，賞蝶園內種植了不少蝴
蝶喜歡的蜜源植物，如赬桐、
柚樹、吊裙草等，能吸引蝴蝶
來覓食和產卵。城門郊野公園
是斑蝶出沒的熱點，要捕捉牠
們的美態，除了講求運氣，也
要留意附近有否栽種吊裙草。
吊裙草能夠吸引雄性斑蝶吸食
其汁液，因它含有可以讓斑蝶
製造激素（費洛蒙），並誘惑
異性的化學物質。

觀蝶要配合天時地利人
和，每年3月至10月屬觀蝶高
峰期，遇上陽光普照的日子，
於午後見 「蝶影」 的機會較
高。一旦發現蝴蝶，謹記眼看
手勿動，不要騷擾及接觸牠
們，最好當然是帶備長焦距相
機及望遠鏡，以適當的距離觀
賞蝴蝶美態。

為滿足九龍市區人口劇增對食水需求大增，城
門水塘於1923年開始興建，1937年竣工。當時此
地原有8條客家村落：老圍、白石窩、陂頭肚、石
頭見、芙蓉山、南房（塘）、大陂瀝和河背瀝，因
應水塘工程，八村的村民後遷徙至錦田及魚角等
地。水塘落成在即，適逢英國國王喬治五世登基25
年，故水塘曾又名銀禧水塘
（Jubilee Reservoir） 以 作
紀念。

城門水塘周邊的遠足路
線繁多，主線是一條平坦的
環塘路徑，長約2公里，但沿
塘畔而建的曲折小徑則是這
長度的多倍。此環塘路徑外
接多道支線：西面可上走大
帽山；東面可攀登針山及草
山；南面可接金山；另有支
徑可通往鉛礦坳、龍門郊遊徑及下城門水塘等地。

猶如綠色隧道
這次城門水塘之旅，從菠蘿壩自然教育徑起

步。在小巴站旁拾級而上，隨即進入被動植物環繞
的菠蘿壩自然教育徑。在水塘修建前，群居在這裏
的客家村民多以種植水稻和菠蘿維生，菠蘿壩因此
得名。

沿主徑向前走，很快來到打卡點之一──白千
層林道。道路兩旁滿植一排排白千層樹，猶如綠色
隧道，穿過夾道的白千層樹後是 「水畔千層」 ，林
木交錯，風光如畫。雨季或雨天過後，塘水滿溢

時，白千層倒影處處，會出現期間限定的 「水浸白
千層」 ，吸引許多人前來遊覽，拍攝 「天空之
鏡」 。由於白千層能抵受乾旱及潮濕的環境，又具
防火功效，故水塘畔廣植白千層。樹如其名，白千
層的樹皮呈海綿狀，薄如紙，生長時新的樹皮將舊
的往外推，形成層層疊疊的狀態。葉片帶有清新藥

油氣味。行山人士多在這裏
歇腳賞美景，或傾聽鳥鳴和
流水聲，享受片刻的閒情逸
趣。

景觀更加開揚
離開白千層繼續行，便

會到達山頂處的城門水塘觀
景台，旖旎風光盡收眼底，
從觀景台可以180度飽覽自然
與都會融合的獨特景致，近

景是蜿蜒水塘沿岸的山麓輪廓，可遠眺葵涌區的城
市天際線。觀景台旁還有一條梯級山徑通向享逸
台，這是漁農自然護理署去年新設的景點，建有一
座六角形涼亭，景觀更加開揚。

此程最後一個打卡點是主壩，附近有鐘形溢流
口，當水塘滿載的時候，多餘的儲水就會由這個
「大水碗」 排到下城門水塘，形成圓形瀑布般景
象。不過這是一項水務設施，通往溢流口的小徑是
禁止入內。主壩除了是供應淡水的重要設施，更是
灌溉水塘兩岸動植物的生命之源。處處見生機，一
路上不時有獼猴出沒，牠們三五成群，雖然十分可
愛，但切勿餵飼。

路線：菠蘿壩（小巴
站）⇨菠蘿壩
自然教育徑⇨
賞蝶園⇨白千
層⇨主壩⇨菠
蘿壩（小巴站）

需時：約3小時，小
巴站旁有小食
亭可補給。

難度：容易。整體平
坦易走，上下
坡不多。

尋找身旁的仙境

▲路上不時有獼猴出沒。
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位於城門水塘下游峽谷地帶的下城
門水塘，4月初因連日天晴乾燥，雨量
偏少，大部分地方都乾涸至露出塘底，
出現 「龜裂」 奇景，猶如火星表面，吸
引不少人前往，現場漫步並 「打卡」 留
念。不過當時意外頻生，相關的範圍已

被封閉。專家指水塘乾涸與其地理位置
有關，並非罕見現象。

下城門水塘與船灣淡水湖相連，主
要用於預留作雨量急增時收集雨水，因
此存水量一直維持在較低水平。香港大
學地理系名譽教授何建宗向傳媒解釋此

現象指，城門水塘的水系分成上、下城
門水塘兩部分。上城門水塘主要作儲水
功能；下城門水塘作調節、防洪及鞏固
堤壩功能為主，所以水塘超過七成水量
都儲藏在上城門水塘，下城門水塘在乾
旱季節有龜裂情況實屬正常。

下城門水塘􀎠龜裂􀎡奇景
報喜斑粉蝶（Delias pasithoe）

體型中等，常見、全年出現。展翅
四至五厘米，翅面黑色，有白斑。翅底
黑色，前翅有清晰的翅脈和白斑，後翅
有鮮艷的黃斑和位於基部的紅斑。喜歡
低飛，不難接近。

寬邊黃粉蝶（Eurema hecabe）

體型小，常見、全年出現。展翅四
至五厘米，翅膀鮮黃色，翅面邊緣有黑
色寬帶。翅底有數量不等的紅褐色斑
點。牠們是本地最常見的蝴蝶之一，飛
行緩慢，很少停留，警覺性極高。

羅蛺蝶（Rohana parisatis）

體型屬中小，常見、全年出現。展
翅四至五厘米，翅面褐色，有不規則的
斑紋和黑、白小斑點；翅端呈黑色；翅
底黃棕色。喜在陽光下活動，常在葉上
展翅，飛翔迅速，行動敏捷。

環繞城門水塘

慎防 「中暑」 ，經常留意天文台發出的天
氣警告，並採取以下措施：

夏季行山知多啲

▼

下
城
門
水
塘
龜
裂
情
況
屬
正
常
。

路線圖

交 通 港鐵荃灣站B1出口步行至
兆和街，搭乘82號綠色小巴直
達城門水塘，需時約15分鐘。
82號小巴大約8至25分鐘一班。

◀白千層林
道猶如綠色
隧道。

◀▲主壩附近有鐘形溢流口，排
洪時形成圓形瀑布般景象。

① 穿着淺色和通爽
的衣物，以減少
身體吸熱，並方
便排汗及散熱。

路線選擇5大因素：
路線短、上斜少、樹蔭
多、補給多及退路多。

資料來源：衞生署

②帶備並補
充足夠的
水，以防
脫水。

③ 避免喝含咖啡
因（例如：茶
或咖啡）或含
酒精的飲品。

④ 最好安排在早
上或下午較後
的時間進行戶
外活動。

⑤ 進行活動時若感不
適，應立刻停止，
並盡快求診。

隨身小物：
遮陽傘、風扇仔、毛巾、噴水壺、
鹽糖、退熱貼、防曬霜及蚊怕水。

❷❷

▲「水畔千層」
林木交錯，遊
人在此打卡兼
歇腳。❶❶

❸❸

▲六角形涼亭享逸台是去年新設的景點。

❹❹ ❺❺

❻❻

▲享逸台景觀開揚，可遠眺葵涌區的城市天際線。 ▲途中經過溪澗，潺潺流水。
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