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近年來，內地諸多關於
年輕人輕生的新聞頻繁見諸報端。

劉普雷認為，這主要是心理問題導致：
「承受能力差，過於脆弱，一點小事便能繃

斷神經，輕生也不足為奇。」 在他看來，年輕人應
該習武，堅持運動，鍛造 「骨子裏的自信」 。他亦呼
籲，習武要注意安全，需根據身體條件循序漸進： 「只要
持之以恆，一定會日有所長。」

劉普雷出身於軍人世家，父親參加過多場著名的戰
役： 「我曾多次去過父親戰鬥過的戰場，也見識過真正的
軍人。那些戰死沙場、為國捐軀的軍人很多都是年輕人，
擁有家國情懷的人不會輕生，人生觀、世界觀也會積極向
上，他們更加積極、更加血性。」 他表示，年輕人應該習
武，在強身健體的同時，讓自己變得自信和勇敢。

對於習武者自身而言，可以更自律，競爭意識和規則
意識、抗壓能力和受挫折能力也會更強，對於年輕人的性
格塑造和精神品質的培養具有無可替代的作用。

劉普雷從13歲開始習武，至今已有60餘年，他說：
「我從13歲到59歲每天堅持跑步，最愛做的事是追着公

交車跑，刺激、高興，跑完出一身汗，那種快樂無法形
容。」 他笑言，如今已年逾七十，仍每日站樁兩個小時：
「運動讓人年輕快樂，哪裏還有心理問題。」

他還告訴記者，事實上學習武術的同時也是在學習中
國傳統文化，比如武術中的口訣： 「站如松、坐如鐘、行
如風、卧如弓，藝高人膽大、膽大藝更高，以及各種拳術

劍術的口訣等等。這是中
國獨有的文化，千百年傳
承下來，對於練習者內
在的修為、知識的積累
會有很大的提升，能夠
幫助習武者做到厚積薄
發。」

新冠肺炎疫情爆發以來，隨着短視頻直播的興
起，在網絡上亦掀起一股武術熱，經常能夠見到拳
擊、散打等運動的練習者秀一段功夫，其中不乏帶領
網友練習的教練。對此，劉普雷提醒，練習武術要注意
身體安全，切不可為求快而損傷身體： 「一定要循序漸
進，只要堅持每天練習，一定會日有所長。」

劉普雷的外表並不像一位年過七旬的老人，他精神
矍鑠，隨和健談，動作利落，視力也好，眼神尤為犀
利。在記者採訪過程中，工作人員不小心將對着書枱面
的水龍頭打開了水閥，在工作人員的 「哎呀」 聲中，劉
普雷甚至在話音未落時已將水龍頭關上，桌面上只留下
了幾滴水。大約是看出了記者的驚訝，他笑着說： 「這
是習武之人的本能反應。」

獲「武林快嘴」美譽
事實上，他不僅武藝高超，還是一名專業的賽事解

說員，在中醫方面亦有獨特的絕學，尤其擅長點穴。有
人粗略統計，劉普雷曾解說過一萬餘場比賽，並被武術
愛好者冠以 「武林快嘴」 的美稱。他的解說精準利落，
能把晦澀難懂的專業名詞通俗地解釋出來，既快又準。

記者看到，在他工作室的書架以及書桌上，擺滿了
醫學書籍，《針灸學》、《推拿學》、《解剖學》，還
有《手相學》、《運動生理學》、《心理學》，以及人
體模型、針灸、火罐等醫療器械等。他告訴記者，中國
傳統武術依據身體經脈流動、骨骼肌肉脈絡和力學原理
而成，講究身心與自然合一、內氣與外力合一，與中醫
理論相融合。而他本人經過多年學習，練就了一套獨特
的推拿手法，平日會幫助同事朋友治療，在運動員出訪
時，他都是領隊兼隊醫，亦因此被譽為 「武醫聖手」 。

UFC（終極格鬥冠軍賽）：
目前世界上最頂級和規模最龐

大的職業綜合格鬥賽事（簡言之，
即MMA中最頂級和規模最龐大的賽
事聯盟），每年舉辦逾20期。賽事
擂台為標誌性的八角籠，簽約UFC
的職業格鬥選手都經過系統而科學
的格鬥訓練，具備綜合運用各種格
鬥技術的能力。比賽中，當參賽者
被對手部署降伏技成功或被重拳打
擊不願繼續比賽時，即可以拍地認
輸。

出生於軍旅世家，道光時期便有長輩位列武
探花。他習武60餘年，為意拳第三代傳承人，綜
合格鬥中國內地項目奠基者。國家體育總局武
術運動管理中心社會部原副主任，中國武術散
打王爭霸賽技術委員會主任，國家級特邀散
打、拳擊、搏擊等職業擂台播映賽事評論家
及解說家。他將職業搏擊擂台賽引入中
國，並創立 「散打王」 品牌，為中國的拳
擊事業發展奠定基礎。多年習武，他精
通中醫，尤擅點穴，曾多次赴境外傳藝
授徒。

劉普雷所學非常全面，先後師從
北京什剎海體校吳彬習長拳，北京
四民武術社吳子珍和健身武術社傅
老先生習六合拳、龍虎羅漢拳。
1967年6月，拜意拳名家姚宗勳
為師，與香港武術聯會會長霍
震寰結為師兄弟。

劉普雷告訴記者，綜合格鬥本身不是一種格鬥術，
而是把各種格鬥技綜合在一起。賽時允許選手使用泰
拳、摔跤、空手道、散打等多種技術，被譽為搏擊運動
中的 「十項全能」 。其規則對所有武技一視同仁，不同
武術流派的練習者亦可以在統一規則下同場競技。目
前，終極格鬥冠軍賽（UFC）是世界上最具影響力的綜
合格鬥比賽，也是世界公認的最具娛樂性與競技性的體
育賽事之一。張偉麗作為亞洲首位UFC世界冠軍，在
2020年與喬安娜首輪對決中成功衛冕。近日，UFC官
方宣布，二人將於今年6月進行二番戰，引起廣泛關
注。

綜合發展尚未成熟
1993年，綜合格鬥比賽被引入美國，最終形成

UFC終極格鬥。劉普雷介紹，如今，綜合格鬥比賽在美
國全國已成為正式合法的比賽，除每月一次的UFC之
外，全國範圍內還有百餘家不同機構舉辦各自的比賽。
其他國家和地區比如俄羅斯、德國、韓國、泰國、中國
台灣等亦先後開展起此類運動。不僅如此，世界拳王阿
里、泰臣等亦為很多中國人熟知。

不過，目前在中國，綜合格鬥仍屬於冷門運動，運
動員很多，能夠走出來的知名運動員卻少之又少，能夠
進入UFC這種頂級賽事更是鳳毛麟角。在劉普雷看來，
這一方面是因為中國的體育產業發展尚未成熟，經紀公
司運作、媒體運作、保險公司運作等相關配套也未跟
上。同時，需要自成體系的商業氛圍和商業理念目前中
國亦不成熟。

另一方面，受制於綜合格鬥這項運動的特質，對場
館、教練、參與者的身體素質等方面要求高等方面原
因，目前中國民眾對這項運動認知度並不高， 「除了奧
運會門票，大多數人很難會花錢去看一場體育賽事。」
此外，中國的中庸文化講究修身養性、平和平衡，中國

武術講究武德、以和為貴，相較而
言，綜合格鬥這種激烈的，甚至還
有受傷流血的搏擊很難為中國人
接受。

全力推動讓百姓接受
為了推動綜合格鬥運動在

中國的發展，劉普雷將職業綜合
格鬥賽事引入中國，並重新制定了
符合中國的賽事規則，創立國際知名
搏擊品牌 「散打王」 。2000年前後，在
他的帶領和推動下，有包括 「散打王」 、
「英雄榜」 、 「崑崙決」 、 「終極格鬥」 等
諸多中國本土搏擊格鬥類比賽興起，備受推崇。
在劉普雷看來，這些品牌賽事致力於傳承武術文
化、弘揚民族精神，不僅使中華傳統文化中的德、
智、仁、勇得以完美體現，也使中華武術的踢、打、
摔、拿演變成了世界性的競技格鬥賽事。

不僅如此，這些品牌賽事還培養了一批國際頂級
的運動員，其中不乏散打世錦賽冠軍、全運會散打冠
軍。比如中國女子綜合格鬥第一人、終極格鬥五連勝
冠軍唐金，世界超級散打王和世界最高榮譽金腰帶獲
得者 「柳腿劈掛」 柳海龍，超級中量級散打王明星、金
腰帶獲得者寶力高等。

他表示，中國的職業綜合格鬥比賽正逐漸被國際認
可，亦有越來越多的國際運動員來華參賽。不過，他亦
坦言，中國武術的話語權依然很低， 「很多人根本
分不清散打、拳擊，更別提長拳、意拳這些細
分的類別了。」 在他看來，中國關於體育
發展的政策還需要繼續落地實施，
亦需要相關部門的大力推動，
「只有百姓了解和認可
了，才能去接受。」

劉普雷冀提升中國武術話語權
引入職業綜合格鬥賽事

年輕人習武
培養自信

弘揚
國粹

武者 解說員 中醫

▲2008年美國前職業拳擊手
荷里菲特（左）來華，與
劉普雷合影。
大公報記者
趙一存翻拍

綜合格鬥博採眾長

▲劉普雷與韓喬生（右）一起解說比賽。
受訪者供圖

MMA（綜合格鬥）：
是一種規則極為開放的競技格鬥運動，比賽使用分指

拳套，賽事規則既允許站立打擊，亦可進行地面纏鬥。比
賽時允許使用泰拳、摔跤、空手道、散打等多種技術，被
譽為搏擊運動中的 「十項全能」 。比賽按體重劃分不同級
別，其開放式的賽事規則為不同風格的格鬥選手創造了統
一的平台，使不同的武技得到完美結合與展示，形成了系
統而獨特的綜合格鬥技術體系。

綜合格鬥的雛形可追溯至中國古代的打擂與古希臘角
鬥，近代巴西的無限制格鬥開其先河，隨後李小龍的推動
讓全世界認識到武術要博採眾長，而不是僅僅局限於一個
派別。

劉普雷簡歷

▲劉普雷（左）與
李連杰（右）合
影，二人曾在一
起工作多年。

大公報記者
趙一存翻拍◀劉普雷（中間白

衣黑褲）應邀赴馬
來西亞吉隆坡傳授
樁功。
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◀劉普雷展示
「獨立樁」 。

受訪者供圖

▼中國 「散打王」
選手柳海龍。

▶▶中國中國 「「散打王散打王」」
選手寶力高選手寶力高。。

集於一身


