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在內地像肖芃一樣出現睡眠
障礙的超過3億人，繼而衍生出的
「睡眠經濟」 市場頗為龐大。艾
媒諮詢的數據顯示，2016年至
2020年，中國睡眠經濟市場的總
規模從2616億元（人民幣，下
同）增至3778億元，增幅高達
44%，預估2030年有望超過1萬
億元。

市場規模四年增44%
80後秀鈺在福州一間美容院

工作，她與大公報記者聊起了自
己的失眠史。 「我床上有九個枕
頭，各種形狀各種用途，就是為
了能睡個好覺。」 秀鈺也常常為
一些有睡眠障礙的客戶提供服
務。 「電腦和手機用多了，頸椎
出了問題，對睡眠影響很大。」

一位從事互聯網工作的林小
姐告訴記者，自從成了睡覺困難
戶後，她購買的助睡產品可謂五
花八門。 「首先是買枕頭，有薰
衣草的、艾葉的、乳膠的；後來
床墊也換成了乳膠的；還有香
薰、褪黑素等，最近我還買了智
能助睡儀。」 她表示，最近在美
容院通過智能機器人的按摩，頸
椎狀況有改善，再加上氫氧療
法，感覺睡眠好了很多。 「我又
往美容院卡裏充了2萬塊錢。」

秀鈺也透露，有客人覺得氫
氧機對睡眠改善明顯，再加上還
有其他功能，就咬牙將一台售價
5萬元的氫氧機買回家。

中國睡眠研究會公布的
《2020年中國睡眠指數報告》顯
示，2020年，67.4%的受訪者購
買過足浴盆、助眠枕、睡眠儀、
褪黑素、蒸汽眼罩等網紅助眠產
品。而隨着大數據、物聯網技術
的發展，睡眠也進入了智能時
代。 「我們店裏的手握睡眠助眠

儀很受歡
迎，一天出
貨 多 則 上 百
件。」 在淘寶上
經營生活用品的小
陶告訴記者，智能睡
眠儀種類繁多，除了手
握型外，還有耳夾型、手
環型、頭部按摩型等等，
價格幾百到上千元不等。與
電子助眠儀相比，搭載精密
傳感器的智能床，則在北京冬
奧會上被美國運動員拍攝的短
視頻帶火了。

冬奧掀起智能床熱潮
「不僅可以隨意切換睡姿，

還有按摩、零壓力等功能；不僅
檢測睡眠，也輔助睡眠，提高睡
眠質量。」 福州一家紅星美凱龍
商場內一位銷售人員告訴大公報
記者，智能床的售價從一萬多到
十幾萬都有，北京冬奧會帶動
了一波線下智能床購買潮。
「冬奧床」 爆火後，關鍵詞
「智能床」 的百度搜索指數翻

了五倍。京東消費及產業發展
研究院發布的《2022線上睡
眠消費報告》顯示，2021年
智能床墊的銷售量同比增長
2.4倍，26至35歲年齡段人群
智能床的成交額同比增長
106%。

龐大的睡眠困難戶催生了高
達千億的睡眠經濟市場。天眼查
App數據顯示，中國目前有2700
餘家睡眠經濟相關企業，其中約
18%的企業成立在一年以內，
52%的企業成立在一至五年之
間。從企業發展趨勢來看，近
五年來睡眠經濟相關企業年度
註冊量呈整體上升趨勢，每年
均有超400家企業註冊成立。

目前全球十
大致死疾病當中，
唯一缺乏有效治療
方法的就是阿爾茨

海默症，也就是俗稱的 「腦退化
症」 。而該病與睡眠障礙存在直接
關係。

2019年，波士頓大學研究團隊
對十三名受試者進行研究，發現受
試者的大腦在睡眠期間，血液會周
期性地從腦部流出，腦脊液會趁機
發動一波攻擊進入大腦，並有節奏
地沖洗大腦。在這一 「洗腦」 的過
程中，會將大腦中的代謝毒物清
除，其中就包括β澱粉樣蛋白。β

澱粉樣蛋白被認為是造成阿爾茨海
默症的主要 「元兇」 。

事實上，隨着人類平均壽命增
長、老年化社會加劇，阿爾茨海默
的患病率正在不斷攀升。眼下全球
約有5000萬人罹患該病，專家預計
到2050年，患者規模將增加至1.5億
以上。中國則是阿爾茨海默症患者
最多的國家之一。據《中國阿爾茨
海默病報告2021》統計，2019年中
國現存阿爾茨海默症及其他痴呆患
病人數為1324萬例，約為全球總數
的五分之一。

然而，針對阿爾茨海默症的藥
物研發遲遲未有進展。在2003年之

前，美國食品藥品監督管理局
（FDA）共批准了五款相關藥物，但
這些藥物都只能紓緩症狀，不能阻
止阿爾茨海默症病發。直到2021年
6月7日，FDA宣布加速審批渤健
（Biogen）的單抗藥物Aducanumab
上市，用於治療阿爾茲海默症源性
輕度認知障礙（MCI）及輕度阿爾茨
海默症。

上述消息極大刺激了醫藥行
業，中國藥企爭相湧入該領域。先
聲藥業、新華製藥、康弘藥業、長
春高新等上市公司先後宣布，在阿
爾茨海默症新藥方面有所布局。據
不完全統計，2021年，國內阿爾茨

海默病領域發生了74起融資案例。
悲劇的是，這種藥物其後持

續傳出患者死亡事件，專家認為
新藥副作用風險不可接受。就在
本月3日，渤健公布2022年一季度
財報，總營收25.23億美元，同比
下 降 6%。其 中，備 受 爭 議 的
Aducanumab銷售額為280萬美元，
僅佔公司總營收的0.1%。渤健宣布
取消其商業化措施，並撤回其在歐
洲的上市申請，同時公司CEO亦辭
職。

如此看來，充足睡眠仍然是目
前治療阿爾茨海默最有效、也是最
廉價的 「靈藥」 。

3月21日世界睡眠
衞生日當天，廈門市
初三學生羅羽浩在電
商平台為自己和同桌

各買了一個助眠眼罩。 「可能壓力
大吧，最近老覺得睡不好，班上好
些同學都這樣。」 羅羽浩說。大公
報記者也從一位相熟的精神科醫生
處了解到，門診中失眠人群年輕化
趨勢明顯，不少患者在十三、四
歲。該醫生表示，學業壓力、手機電

腦等電子產品的使用依賴等，
是青少年出現睡眠障礙的主
要原因。

據中國睡眠研究會統
計，2021年，超過3億中
國人存在睡眠障礙，成年
人的失眠概率更是高達
38.2%，其中以 「90後」

的年輕人居多。艾媒諮詢的數據也顯
示，有失眠問題的人群中年齡為22至
40歲的青年佔比74.3%。購買過助眠
產品的人群中年齡為22至40歲的人群
佔比為84.3%，而購買過睡眠保健品
的人群中年齡為26至40歲的人群佔比
則為66.3%。此外，電商平台數據顯
示，90後購買進口助眠類商品人數佔
總消費人數的62%，褪黑素類產品90
後消費佔比85%。

年輕人群體現已成為睡眠產品消
費的主力軍。 「年輕消費者對睡眠產
品需求與其父母、爺爺奶奶的需求不
同，更講究高品質、高顏值、高智能
化。因此，智能化會是睡眠產品發展
的重要方向之一。」 中國服務貿易協
會社交電商分會聯席秘書長、福建省
海峽電子商務研究院院長陳永惠如是
說。
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為了睡個好覺，近年內地還催生出 「哄睡
師」 的新職業。在淘寶上搜索 「哄睡師」 ，不少
打出首單體驗價10元（人民幣，下同）／小時吸
客，月銷量多則2000單以上。截至4月27日，抖

音平台上僅 「助眠」 這一話題便就有119.8億次播放； 「聲控
助眠」 也有32億次播放。視頻多以利用麥克風與各種工具模擬
出各類聲音，達到紓緩神經和助眠的效果。

一位在抖音上有七十多萬粉絲的 「聲控助眠達人」 告訴記
者，做助眠視頻，最常見的是記錄觸碰各種道具產生的觸發
音。 「我做的多為場景模擬助眠視頻，比如有模擬深夜海浪拍
打海灘的聲音，也有模擬洗頭、採耳等聲音。」 據其介紹，抖
音助眠達人變現的方式除了直播間打賞外，還有模擬場景中各
種道具也有商家提供廣告費用。 「入行門檻低，一個月收入少
說上萬元不成問題。」
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抖音助眠達人月入上萬
商機
無限

作為設計師的肖芃，熬夜已是家
常便飯。 「2020年前都在英國讀
書，在那邊染了新冠肺炎，回國後不
知是新冠後遺症還是因為時差倒不過

來，睡眠就一直不好。醫生說我焦慮了。」
睡眠不好，再加上因為工作時常熬夜，導致精

神狀態越來越差。肖芃除了買助眠產品外，父母也
給她買了很多的養生補品。 「燕窩、海參、冬蟲夏
草這些補品常常吃。」 肖芃說。

「我們這屆年輕人慘啊，高中三年，抗疫三
年，能不抑鬱嗎？」 今年馬上就要步入高考的學生
陳子昂苦笑道： 「白天靠冰美式（咖啡）清醒，晚
上靠褪黑素睡覺。熬夜、養生兩不誤，也為拉動經
濟做貢獻。」

數據顯示，2021年有80.88%的國人在近半年
有熬過夜，其中43.09%表示熬夜是主動選擇，
77.05%表示熬夜頻率在每周一至四次。艾媒諮詢
分析師認為，由於生活與工作壓力、手機和過量信
息干擾等因素，一邊養生一邊熬夜成為了越來越多
年輕人的選擇，給睡眠經濟帶來新的商機。

2020年的 「雙十一」 ，保健品類不負眾望成
為消費熱點。當日蘇寧保健品類銷售額增長2.2
倍，京東、天貓的銷售額也大漲，其中銷售額同比
增長均超過10倍的是維生素類。而保健品的消費主
力軍不僅有90後，也包括00後。
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2021年購買助眠工具前三類

43.5% 30.1% 25.8%

眼罩或眼貼眼罩或眼貼
決明子枕頭或決明子枕頭或
乳膠枕頭乳膠枕頭 隔音耳塞隔音耳塞

有失眠問題的人群中有失眠問題的人群中
2222--4040歲佔比歲佔比

購買過助眠類產品的購買過助眠類產品的
人群中人群中2222--4040歲佔比歲佔比

購買過睡眠保健品的購買過睡眠保健品的
人群中人群中2222--4040歲佔比歲佔比

74.3% 84.3% 66.3%

2021年睡眠經濟消費主體年輕化程度

數據來源：艾媒諮詢
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