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大
公
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訊
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據
新
華
社
報
道
：2022

年
世
界
女
排
聯
賽
將
於
5
月
31

日
開
戰
，
這
將
是
新
一
屆
中
國
女
排
在
國
際
賽
場
上
的
首
次
亮
相
。
中
國
女

排
主
教
練
蔡
斌
日
前
接
受
新
華
社
記
者
專
訪
時
表
示
，
中
國
隊
的
目
標
是
打

出
精
氣
神
，
爭
取
進
入
總
決
賽
。
4
月
中
旬
，
新
一
屆
中
國
女
排
在
福
建
漳

州
集
結
，
至
今
已
進
行
了
為
期
1
個
月
的
訓
練
（
此
前
亦
曾
在
北
侖
進
行
第

一
階
段
集
訓
）
。
蔡
斌
表
示
，
在
前
一
段
時
間
的
訓
練
中
，
大
家
都
很
努

力
，
自
我
要
求
很
高
，
希
望
展
現
自
己
的
風
采
。
目
前
，
隊
員
們
各
方
面
的

狀
態
良
好
。

勇
對
考
驗

蔡斌領中國女排出征世界聯賽
冀克服困難展示拚勁 爭晉總決賽
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體育

在此前國際排聯公布中國隊大名單的
時候，袁心玥作為中國隊隊長的新身份也
隨之曝光。

蔡斌說： 「從年齡、球場的經驗、在
隊裏的資歷以及訓練的拚勁來看，她當
（隊長）比較合適。她自己覺得有點壓
力，我也跟她說，不要把隊長當成包袱，
敢打敢拚和精氣神是最主要的，當了隊長
並不意味着在球場上不能犯錯，還是要大
膽、放開。」

在目前這支中國女排中，袁心玥、丁
霞和龔翔宇是為數不多的經驗比較豐富的
老隊員，蔡斌很看重她們 「傳、幫、帶」

的作用。
「她們相對國際比賽經驗多一些，技

術的把控能力相對強一些。我們會按照備
戰巴黎周期的需要和不同場次的需要讓她
們出場。」

此前，網上曾經出現球迷根據中國女
排的訓練照片猜測的主力陣容。蔡斌表
示，網上的猜測不一定準確。中國隊的總
體思路還是會兼顧鍛煉隊伍和取得較好的
名次，不同分站賽可能會換一些人來打，
但很難做到讓每個人全方位的鍛煉。從某
種程度上說，這次比賽也是對這批隊員在
國際賽場上的一次考驗。

總共有16支隊伍參加今年的世界女排聯賽，分站賽總成
績排在前八名的隊伍將入圍總決賽。蔡斌說，中國女排首先
要爭取打進總決賽。

「爭取打進總決賽，一步一步來。除了袁心玥、丁霞、
龔翔宇之外，很多隊員以前在國際大賽中首發的機會不多，
我也希望她們先打出女排的精氣神。要打好每一個球，然後
去取得勝利，不要有太多包袱。」

蔡斌告訴記者，在前一段時間的訓練中，中國隊戰術體
系的框架已經基本成型，下一步要通過比賽去進一步豐富。

「我們今年會這樣安排：以賽代練，以練促賽。這次出
去，不光是打比賽，在幾個分站賽之間的間隔還要抓緊時間
訓練。我們會在全面上下功夫，包括攻防的全面、技術的全
面等。」

蔡斌此次出任中國女排主教練之後曾表示，他的執教思
路是在全面的基礎上體現快速。而要實現快速多變的打法，
一傳是基礎。蔡斌認為，一傳不僅要靠訓練，還有賴於隊員
心理素質的提升。

「一傳我們在練，一傳環節還有膽量的問題，跟心理素
質有密切關係。技術到了之後，希望她們能把訓練的東西發
揮出來，她們還有很大的上升空間。一傳的提升也不是一天
兩天，需要積累。」

在世界女排聯賽分站賽中，中國隊要打12場比賽，對手
包括美國、巴西、土耳其、意大利等實力不俗的隊伍。蔡斌
坦言，球隊對於可能出現的困難局面做好了準備和預案。在
採訪的最後，他再次強調最重要的是要打出精氣神。

「無論對強隊還是弱隊，都要打出精氣神，要展現拚勁
和不服輸的精神，把士氣打出來。面對強隊要有勇氣去挑
戰，遇到困難的時候要能不氣餒、頂住壓力往前走，遇到水
平差不多的隊伍要敢於亮劍。我們會在拚搏中磨合好隊
伍。」

藉
比
賽
豐
富
戰
術
體
系

袁心玥小檔案
出生日期：1996年12月21日（25歲）

出生地：四川重慶市
身高：2米01
體重：78公斤

扣球高度：3米25
攔網高度：3米15

位置：副攻
主要獎項

2019年女排世界盃冠軍
2017年女排大冠軍盃冠軍
2016年里約奧運會金牌
2015年女排世界盃冠軍

中國女排主要賽程
階段

分站賽

分站賽

分站賽

總決賽

中國女排確認出戰3站賽事，共出戰12場比
賽。

倘成績達標，中國女排將晉級至總決賽。

日期

6月1至5日

6月15至26日

6月28至7月3日

7月13至24日

舉行地點

土耳其安卡拉

菲律賓奎松

保加利亞索菲亞

土耳其安卡拉

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

在去年的東京奧運會上，中國隊戰
績欠佳。蔡斌認為，重要的是向前看。
他說，競技體育的規律就是這樣，一個
比賽接着一個比賽。打過的比賽是一種
經驗，值得總結，最主要的是向前看。

據蔡斌介紹，在教練組的幾位成員
中，袁志基本上是第一助理教練的角
色。另外，幾位教練員負責不同位置小
組的訓練，袁志負責接應組，張晨負責
主攻組，蔡斌本人負責二傳組，于飛和
袁靈犀負責自由人組，李岩龍負責副攻
組，而整體的組合由蔡斌來完成。

需時磨合穩定陣容
此前，國際排聯公布了中國女排參

加世界女排聯賽的24人大名單。根據規
則，每站比賽可以報名14人，中間可以
換人。蔡斌透露，這次出國參賽1個多

月，時間比較長。因為疫
情防控等原因，分站賽之間
回國不太方便。因此，出征
的人員會比14人多，每個位置的
隊員會帶足替換的人選，但也不
可能帶太多。由於巴黎奧運會參
賽席位分配方式的改變，今年的
世界女排聯賽的分量比以往更
重，戰績及相應積分與巴黎奧
運會資格掛鈎。因此，世界女排
聯賽在適當鍛煉隊伍的同時還得
考慮成績。與此同時，新一屆的
中國女排是新的人員組合，也需要
時間來磨合相對穩定的陣容。

中國女排將參加在土耳其、菲律
賓和保加利亞舉行的3站分站賽。蔡斌
透露，隊伍計劃於5月26日從漳州出
征。

袁心玥是合適隊長人選

▲技術人員在中國女排集訓期間，收集她
們的體能數據。 網絡圖片

▼

袁
心
玥
是
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約
奧
運
奪
金
隊
伍
成
員
。
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【大公報訊】今季不斷受傷患困擾的西班牙
網球名將拿度，在出戰法網前又為球迷帶來好消
息，他於個人社交媒體貼上面露笑容的相片，向
球迷表示在法國見，如此一來，拿度將如期出戰
法網力爭個人第14個法網冠軍。

35歲的拿度今年傷患不斷，年頭受傷的他，
在本月初於馬德里網球公開賽復出，並展開他今
年泥地賽季之旅。未料他在16強時疑似腳傷舊患
復發，最終不敵加拿大的沙普洛夫出局，他在賽
後亦悲痛表示，自己已經是一名帶着傷病比賽的
球員，那些傷患問題並不是新鮮事。

就在球迷們擔心拿度受傷情況會影響他出戰
法網時，他便在個人社交媒體貼出圖片為球迷的
擔心釋疑，他貼上自己在拿度網球學校復操後的
照片，並以 「這次也不會缺席」 及 「下周三在巴
黎見」 的標記形容相片。6月3日生日的拿度將在
法網比賽中迎來36歲生日，如果拿度順利奪得冠
軍獎盃作生日禮物，這將是他個人職業生涯第22
座大滿貫冠軍及第14座法網冠軍，兩者都將是網
球史上最多。

【大公報訊】據新華社報道：2021-2022
賽季美職籃（NBA）東岸決賽17日先賽一
場，熱火在主場以118：107逆轉戰勝塞爾特
人，在7場4勝的系列賽中1：0領先。

塞爾特人隊開場率先進入狀態，積遜達
頓帶領球隊取得7：0領先，隨後熱火手感有
所回暖，首節比賽結束塞爾特人以28：25領
先。

次節，塞爾特人打出13：5的小高潮，熱
火的杜卡在一次防守中受傷離場，泰萊希路

一度幫助熱火將分差追至6分。隨後積遜達
頓、戴歷克懷特連續得分，塞爾特人在半場
結束時以62：54領先。

易邊再戰，塞爾特人突然 「斷電」 ，熱
火的占美畢拿率領球隊趁勢打出22：2的小高
潮。

三節戰罷，熱火以93：76反超比分。末
節比賽，泰萊希路投籃造成犯規，三次罰球
命中後，熱火將分差擴大至20分。此後，塞
爾特人打出10：0的 「衝擊波」 ，將分差追至

10分。關鍵時刻，占美畢拿強勢發揮，頂住
塞爾特人的攻勢，率領球隊以118：107取
勝。

此役，熱火的占美畢拿砍下全場最高的
41分和9個籃板，泰萊希路得到18分，加比雲
遜貢獻17分。

塞爾特人方面，積遜達頓得到29分、8個
籃板和6次助攻，積倫布朗貢獻24分、10個籃
板的 「兩雙」 ，羅拔威廉士、比查特各自拿
下18分。

【大公報訊】香港乒乓總會宣布，
在運動界履歷相當豐富的前香港滑浪風
帆名將黃德森，最近履新成為香港乒乓
總會行政總監。乒總期望他將多年來的
體育發展經驗帶到香港乒壇，助香港乒
乓球運動變得更普及，同時令香港乒乓
球精英梯隊更闊更廣。

黃德森曾於1994、1998年的廣島及
曼谷亞運會贏得滑浪風帆銀牌，退役
後，他於2000年轉任滑浪風帆教練，曾
獲全年最佳教練獎，2008年香港奧委會
新成立香港運動員就業及教育計劃，他
獲聘任為計劃主管，2017年他又轉任香

港業餘冰球會執行總監，在冰球運動上
大力推動正向思維。今次黃德森成為香
港乒乓總會行政總監，乘着中國香港代
表團獲得東京奧運乒乓女團銅牌的熱
潮，他期望將香港乒乓球運動進一步向
公眾推廣，讓更多香港人參與乒乓球運
動。

黃德森希望令精英運動員在訓練中
沒有太多顧慮，能夠專心爭取成績，同
時亦要協助有潛力的年輕球員有往上游
的機會，形成球技多樣化而又穩健的梯
隊，為有潛質球手建立高水平的比賽平
台。
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黃德森任港乒總行政總監

▲香港乒乓總會行政總監黃德森。 乒總圖片

占美畢拿領熱火先拔頭籌

▼

蔡
斌
（
左
）
在
早
前
的
集
訓
指
導

球
員
。

網
絡
圖
片 ▲中國女排將出戰今年首項國際大賽。 網絡圖片

▲中國女排早前曾在北侖集訓。 網絡圖片

▶
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