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在馬料水碼頭坐船一個半小時
就到了荔枝窩，這是香港新界東北
地區歷史最悠久的鄉村之一，村子
基本保持原貌。荔枝窩、鎖羅盆、
梅子林、三椏、牛屎湖、蛤塘與小
灘七個客家村落組成 「慶春約」 ，
走進有着三百多年歷史的荔枝窩突
然有種進入世外桃源的感覺。

新界有六百多個原住民村落，
荔枝窩是當時最大的客家村。七十
年代起，當地的居民逐漸遷出，生
態環境和人文環境也因此慢慢改變
和消失。但近些年隨着一部分原居
民返鄉，一些社會非牟利組織開始
研究改善當地的生態環境，保育活
化和提升這裏的自然、文化和景觀
的價值，沒落多年的村子漸漸有了
生機，公眾假期也開放給遊客，讓
他們體驗這裏的文化和品嘗美食。

走進荔枝窩村，會發現大部分
村屋已經沒有人居住，村屋以三縱
九橫依山勢排列，錯落有致，香港
客家文化研究會會長林文映介紹
說，荔枝窩村是根據風水設計建
設，村後的風水林環抱着村落，傳
說能聚財擋煞，亦可減低自然災害
影響。一位老人在揮鍬整修村裏的

道路，見到林文映熱情地打招呼。
林會長說這位老人已經年過百歲，
年輕時遠走英國謀生活，年紀大了
返荔枝窩村定居。

與荔枝窩相距數公里的梅子
林、哈塘被一條新近修好的水泥路
連結，在梅子林村村長曾玉安引領
下，一幅花香鳥語的畫卷出現眼前
─到達梅子林村了。屋前梯田種
上了果樹，一些殘存的牆壁上被藝
術家們畫上了《隱山果子貍》《悠
閒的牛》《花香鳥語》等壁畫，曾
玉安村長說，近些年當地做了大量
的保育工作，一些村民和自願者也
參與其中，村裏恢復了水電，期望
將來鄉村旅遊帶來人氣和財氣。

荔枝窩和梅子林都設立了故事
館，荔枝窩村還把一部分老屋修繕
後開放為民宿，讓遊客親身體驗昔
日慶春約七村的客家文化。原始的
村落和大自然融為一體，群山環
抱，寧靜又安逸。

人非聖賢，孰能無過。陸九淵
有一句話： 「聞過則喜，知過不
諱，改過不憚。」 然而知易行難，
並非容易做到。

被人當面指出過失，是一件難
堪的事。雷霆痛批自不待言，就算
是和風細雨諄諄規勸，往往臉上也
掛不住。 「聞過則喜」 是最高境
界，不卑不亢，虛心接受。面皮薄
的人，未免先要羞愧臉紅一陣。有
人心裏服輸，而嘴上強硬。當然，
亦有人置若罔聞，我行我素；更有
甚者，諱疾忌醫，文過飾非，而氣
急敗壞，惱羞成怒，死不認賬。

後者最為可怕。久而久之，便
會越來越 「玻璃心」 ，聽不得絲毫
逆耳之言。耳朵就像安裝了篩檢程
式，專揀好聽的話聽。不想聽的，
就算是那竺道生能講得令頑石點
頭，也休想有半句進得貴耳。耳有
所好，口必甚焉。既遇到這樣的

人，別人難道還會苦口婆心白費唇
舌？於是也就專揀好聽的話說。現
在都說什麼智能演算法、個性推
送、信息繭房，其實自古就有，不
過如今技術手段更精進罷了。

「聞過則喜」 不僅是一種高級
的氣量、胸襟、修養，更是一種本
領、能力。為何要喜？因為虛懷若
谷、從善如流，付出的只是面子上
不太好看，但收穫的卻是及時糾錯
糾偏的機會，避免或減少走彎路，
這產出比實在是太划算了。就算別
人指出的未必全對，有則改之，無
則加勉，亦非壞事。

反過來，既不願意 「聞過」 ，
容不下批評指摘，就更談不上 「知
過」 「改過」 了。 「小過」 不改，
將來便極可能鑄成大錯。而由於沒
有 「聞過」 去帶動突破，自己的能
力也會早早觸達天花板，裹足不
前，乃至掉頭向下。 「聞過則喜」
前面還有一句： 「過在所當改，吾
自改之，非為人而改也。」 聞過、
改過都是為了提升自己，並非遷就
他人。這筆賬不算清楚，那就太傻
了。

聞過則喜 樹木頂流

花樣美甲色彩
儘管風格各異，不同創作效果

的美甲系列，互相混搭配色，令美
甲潮流成為另一時尚指標。

帶有透明感的水晶光澤美甲，
是今年夏天的流行款式，看似單調
的純色，原來在設計上另有重點，
除了加有一層亮色作用的凝膠外，
在指甲的尖端和尾端部分，分別點
綴有金屬色幼邊，甚至還會圍繞整
片指甲，充滿古典氣息，也顯得很
優雅。原來美甲也像衣飾一樣，可
以令女士們展現出不同的美感。

喜愛美甲的女士，會相隔一段

時間到美甲專門店做光療，亦即凝
膠美甲；不過，原來仍有不少女士
偏愛搽甲油，因為比較簡單，也可
隨時更換款式。其實，用普通指甲
油，也有塗得更美和更持久的秘
訣。要配合夏日打扮，蜜桃色、珊
瑚色和啡金色的甲油都帶有陽光氣
息，亦有美妝品牌一次過推出二十
多款式調的指甲油，而繽紛的色彩
中，以兩款不同深淺的綠色和兩款
藍色最特別。除了甲油，也要配合
有修護作用的光油面色，可令色澤
更亮麗。

除了一般的指甲油，亦有穿戴
式美甲，可以卸除，當中可供選擇
的款式比較多，如清新系列和漸變
色潮流等。光療與穿戴美甲，是現
時很受歡迎的美甲方式，其中，自
然紋理彩甲是今夏基本的百搭元
素，米啡色成為混色搭配的主色，
讓大理石紋印花更顯柔和感，而格
紋也是百搭款，可以用黑白格、啡
格等色調。

如果覺得十指用同一色彩太單
調，可利用跳色間開，每邊手只要
其中一指做格紋，其餘就配上不同

色調，讓整套美甲效果十分有個
性。尤為漂亮的是一套翡翠雲石美
甲款，圖案令整套指甲顯得非常優
雅。持續的美甲潮流中，帶有復古
感的金屬色調，包括金色和銀色，
有可能會成為今夏美甲的新趨勢，
讓美甲在炎夏中增添一份時尚魅
力。

走進古村落

中國 「樹王」 最近易主，一棵生長
於西藏墨脫縣的不丹松，以七十六點八
米的樹高，問 「頂」 中國 「樹王」 ，較
前任 「樹王」 、生長於雲南高黎貢山的
樹高七十二米的禿杉樹王，高了四點八
米。

七十六點八米的樹高是什麼概念？
以香港典型住宅樓高二點八米計算，相
當於香港住宅的二十七層樓高。這種超
高挺拔的巨樹，通常生長於土地肥沃、
雨水充足、遠離災害、人跡罕至之處，
像香港這種高度城市化、人口稠密的彈
丸之地，生於茲長於茲的樹木，若是長
得過高，木秀於林，遇上颱風高發，恐
難躲 「風必摧之」 的命運。

樹木是珍貴的自然資源，自二○○
四年起，香港政府精選了五百多棵樹，
按照：大樹、珍貴或稀有的樹木品種、

古樹（樹齡超過一百年）、具有文化歷
史或重要意義的樹木、樹形出眾的樹木
共五種分類，編入香港古樹名木冊。在
官方公布的標準之中，唯 「大樹」 一項
對樹高有硬性規定：樹木的高度超過二
十五米或以上。換言之，樹高二十五米
或以上，已屬稀有，夠資格留名香港古
樹名木冊。

香港的樹高，確實難以望中國 「樹
王」 項背，但香港的樹木也創造了一項
世界之最。名作家老舍的兒子舒乙曾寫

過一篇文章《香港：最貴的一棵樹》，
由於該文已列入國家語言文字工作委員
會普通話水平測試六十篇朗讀文章之
一，後經中央電視台主持人康輝聲情並
茂朗讀，又在內地線上音頻分享平台
「喜馬拉雅」 廣為傳播，令這棵生長在
香港太古廣場榕圃的大榕樹聲名鵲起，
晉身樹木的 「頂流」 。

這棵世界上 「最貴的一棵樹」 ，約
栽種於一八七○年，樹齡近一百五十
年。一九七九年太古廣場發展期間，為
了保存這棵古樹，工作人員特地在地下
建造一個直徑十八米、深十米的巨型圓
筒花盆，並在樹旁立銅牌為記： 「這項
工程費用高達二千三百八十九萬二百二
十七元，相信是世界上耗資最巨來保存
的一棵樹。」

香港一般公司不設中文秘書，也不
重視中文專才，除非工種涉及大量中文
寫作或教學，否則聘任要求多側重英文
程度，這是曾為英國殖民地產生的普遍
現象，回歸後則成了社會病態。

中英文同為香港特區官方語言，理
應並駕齊驅，可是至今政府內部文件仍
以英文為主，大部分商業機構也缺乏擅
長中文的員工。過去問題不大，因公務
往來對象以英語國家地區為主，中文程
度只要達公開考試基本水平就能應付日
常需要。然而回歸二十五年以來，我國
於全球政治、經濟與科技表現突飛猛
進，影響力之大無容置疑，加上香港與
內地市場有關的合同文件、電郵書信與

推廣文案也要用中文書寫，問題就來
了。許多人至今仍以為只要母語是中文
就能寫作，不重視中文程度對工作發展
的重要，以致公文常常詞不達意、錯漏
百出或生硬官腔。可憐一眾打工仔習慣
以廣東口語入文，也不留意內地文化，
當所屬機構欠缺支援，唯有硬着頭皮地
寫，不單分不清通告、啟事與聲明，亦
未能掌握格式要求和標點運用，遑論措

詞恰當、文筆精煉、情理兼備。就算最
後勉強交貨，也不符合上級要求，只有
發還重寫，令繁重的工作更百上加斤。

早前內地醫護來港協助抗疫，竟有
人大言不慚認為他們不諳英文，雙方溝
通會有困難。其實語言從來不是專業及
學術交流合作的藩籬，現今科技已有許
多翻譯工具消除語文障礙，不少同胞更
中英兼善，只是身為中國人，使用中文
為公務第一語言當屬自然合理的操作。
相反，心胸狹隘、故步自封、不思進取
才是窒礙社會進步的絆腳石，若港人再
不面對現實，發奮圖強積極學習，恐無
法迎難而上，何談應付面前排山倒海的
挑戰。

網絡情人節五月二十日馬上到了，
不愧是誕生於資訊時代的節日，整個網
絡彷彿陷入熱戀中，手機熒幕上都夾雜
着甜蜜的資訊。

因為與 「我愛你」 諧音，五月二十
日變成了理想的結婚日。廣州市民政局
和深圳市民政局提前發出溫馨提示，各
婚姻登記處的結婚登記均已被約滿，深
圳各區婚姻登記處還啟動了高峰期應急
預案，擴大預約量、增加人手、延時服
務。特別是在疫情防控期間，還要避免
新人扎堆，錯峰登記。

五月二十日是情人約會和表白的
「好日子」 ，摩天輪被時下年輕人看作
是最浪漫的表白地點。深圳 「灣區之
光」 摩天輪、佛山金沙洲萬達廣場摩天
輪、佛山順德歡樂海岸摩天輪等地不約
而同地推出了 「520浪漫情侶套票」 ，還

有摩天輪浪漫主題包艙，提供時光雙人
晚餐。

深圳一所烹飪學校正在籌辦一場
「不負甜蜜520活動」 ，邀請情人們一起
參與，親手製作甜品，讓愛情的甜味加
倍；廣州一家烤肉店，竟然把烤肉做成
「520情人禮盒套餐」 ，裏面有玫瑰花和
烤肉，包裝精緻，滿滿的儀式感，出品
來自獲得過米芝蓮餐盤獎的大廚之手，
浪漫又好吃。可謂把 「520」 概念發揮到
極致。

賣車行也搭上了 「520」 便車，廣州
一家車行精心設計了一場 「訂車相親贏

大禮」 活動，五月二十日那天牽手成功
或者登記結婚的，可以享受購車優惠。

傳統愛情題材電影《白蛇傳．情》
是廣東首部4K全景粵劇電影，去年五月
二十日上映，成功 「破圈」 。今年
「520」 ，發行方想趁熱打鐵啟動新一輪
宣傳發行工作，希望能夠再次帶動一波
觀影潮。

中國銀行今年發行 「520紀念幣」 的
話題上了熱搜，即將發行的金銀紀念幣
有心形圖案，網友們直呼： 「愛了愛
了，是心動的感覺。」

「520」 不止是情人間的表白，還有
感謝。深圳一家電影院 「520」 告白 「大
白」 免費觀影專場活動令人動容，這一
天，參與疫情防控的醫護人員、志願者
和社區工作者可參與報名免費看時下最
熱大片。

花樣520

別輕視中文

雞肉料理是一場殘酷競技，多少花枝招
展的存在，最後竟都敗給了不施粉黛、素面
朝天的白切雞。哪怕是在高人雲集，人均
「吃雞能手」 的大灣區，一盤用料講究做法

地道的白切雞，依舊穩穩獨佔 「C位」 ，堪
稱一本經典教科書。

白切雞的經典，就是因為這股胸有成竹
的反差感。在事必強調色香味的餐飲界，一
眼看去真的是清湯寡水，瞳孔激發不起任何
口腹欲，在多巴胺即將耗盡的關鍵時刻，嘴
巴上陣一個反轉，猛然間從地上直接飄到半
空中，任誰不感嘆一句神奇？好吃的白切雞

完全不用顧及 「形象」 ，只用味道單打獨鬥就夠了，睜
眼時平平無奇，閉上眼卻反而頭暈目眩，華麗得不可思
議。

無數粵菜紀錄片中都會提到，只要一隻妙齡清遠雞
上陣，這盤白切雞的味道就不會太差。有些老字號店家
會在大清早就把處理好的整雞在大清早碼上一排，透亮
的皮膚、姣好的身材，走過路過，沒人不垂涎過。而這
道菜的真功夫，從浸雞滷水那一刻就開始了。除了慣用
的八角、丁香、花椒以外，還會放入瑤柱、蝦米等海味
增香，有它們悄悄搭把手，這盤雞肉才是真正的鮮而不
鹹，色澤清淡。滷水做好一份兩用，先浸泡再過冷，在
冰與火的交替中，雞皮的爽滑感便達成了。雞肉纖維也
會跟着收縮，緊實充滿彈性。

吃下一口白切雞，大概就明白什麼叫極致的精彩
了。一定要帶着皮、連着肉咬下去，雞皮爽脆輕彈，雞
肉完全不會塞牙，沾上一點薑蓉醬，滿嘴馥郁又清透的
味道瞬間擴散開來，好像完全不相干的兩種氣場，近乎
離譜地被拉到一起，見面之後才發現是剛剛好的齒輪，
「咔」 的一聲就合上了，帶動食客們的整個身體都轉起
來，從頭到腳，一圈又一圈地神魂顛倒。
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候任行政長官李家超在一次競選演說中
講了兩個故事，都是他的少年往事。

那是電視還未普及的年代，一家人裝設
了電視機，播放時，鐵閘外往往坐滿鄰居的
孩子，尤其是一些武俠劇，那場面可熱鬧
呢。李家是少數裝有電視的一家，他家還允
許鄰居走進屋裏看。因此他家的鄰里關係很
好。這個故事帶出的是香港人要懂得分享，
懂得融洽相處。

有一次他被一個歹徒行劫，歹徒手上拿
着一把幾寸長的小刀。他身上沒錢，結果被
歹徒打了幾拳。為此他感到憤怒，就立志大
了要做警察，不讓壞人橫行。

這兩個故事都很平實，反映了當年社會

的實況，使我想起了何紫寫的兒童小說，就
是這樣的風格，從日常生活故事得到感悟。

用這樣的故事作地方首長競選的演說，
有點出人意料。與其說是對座上有權投票的
精英們講，不如說是講給社會廣大市民聽。
如今許多公屋住戶，仍是打開門隔着鐵閘讓
空氣流通，走廊經過看到裏面電視正播放什
麼。鄰里守望相助，有無互通的精神正是港
人所需。

少年往事
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