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航天食品，顧名思義就是航天員在太空中吃的食品。食
品專家馬志英曾撰文指出，航天食品大部分是 「三無食
品」 ，即 「無骨、無皮、無核」 的無殘渣食品，這主要是為
減輕其重量，從而減輕飛船艙內廢物收集系統負擔。航天食
品除了要求重量輕、體積小外，還要保證營養。航天食品要
根據合乎膳食標準的航天食譜製成，除必須滿足航天員每天
所需要的蛋白質、脂肪、糖等基本營養之外，還必須符合失
重條件下航天員生理狀態改變的要求。航天員的食物必須要
能夠補充足夠的蛋白質和充足的鈣，鈣、磷比例還要合適。
為防止心血管系統功能失調，還要做到限鈉、補鉀，鐵、
鋅、硒、碘等微量元素和各種維生素也必不可少。

王亞平吃鱍魚餡餃子
早在1968年，中國已開展對航天食品的研發。上世紀90

年代研製的航天食品樣品，就有魚香肉絲、八寶飯等20多
種。2003年，楊利偉搭乘神舟五號飛船時有陳皮牛肉、蓮子
粥等幾十個品種，在中秋節還有小月餅吃。神舟六號的食品
則有40多種，增加了凍乾冰淇淋等。

進入空間站時代，神舟十二號任務，有藜麥桂花粥、太
空香糉、辣味金槍魚等120種航天食品，航天員們在太空中
首次吃上新鮮的陝西蘋果。神舟十三號任務，配置127種航
天食品，其中有宮保雞丁、魚香肉絲、土豆牛肉、西紅柿蛋
湯、菘菜牛肉湯、紅糖糕等。神十三乘組還享受了 「個性化
菜單」 。例如，四川成都人葉光富喜愛偏辣菜餚，山東煙台
人王亞平喜歡海鮮菜餚，春節時鱍魚餡餃子就是她的最愛。
指令長翟志剛吃糯米糕時不亦樂乎的樣子，成為神十三乘組
的經典畫面之一。

蔬菜品種增至32種
神舟十四號乘組的航天食品，將進一步升級。航天員科

研訓練中心天舟四號發射任務試驗隊責任總師王春慧表示，
航天食品根據此前任務進行優化，蔬菜的品種增加4種達到
32種。神十四航天員將在太空度過中秋、冬至等節日，為他
們準備了應景的節日食品。在完成出艙行走等重大任務後，
還有獎勵食品。科研人員甚至準備了 「盲盒」 ，比如當有航
天員過生日時，打開 「盲盒」 就有驚喜。對於喜愛 「太空吃
播」 的網友們來說，神十四乘組的 「美味秘密」 ，
也將在下半年的空間站任務中揭開。
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神十四美食有驚喜神十四美食有驚喜
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••神舟十四號乘組食譜中神舟十四號乘組食譜中，，蔬菜品種豐富蔬菜品種豐富
多樣多樣，，達到達到3232種種。。

••節日食品是為神十四乘組在太空過節準節日食品是為神十四乘組在太空過節準
備的備的 「「定製定製」」。。他們將在軌過中秋他們將在軌過中秋、、冬冬
至等佳節至等佳節，，想必月餅想必月餅、、餃子等不會缺餃子等不會缺
席席。。

••今年春節今年春節，，神十三乘組在空間站吃到三神十三乘組在空間站吃到三
種口味水餃種口味水餃。。猜猜看這次神十四乘組在猜猜看這次神十四乘組在
太空會吃到什麼餡餃子太空會吃到什麼餡餃子？？

••獎勵食品獎勵食品，，是為航天員慶祝完成重大任是為航天員慶祝完成重大任
務準備的務準備的。。神十三乘組完成任務後神十三乘組完成任務後，，將將
激動心情化作滿滿食慾激動心情化作滿滿食慾，，犒勞自己一犒勞自己一
番番。。

•• 「「盲盒盲盒」」食品食品，，是航天員在生日等特殊是航天員在生日等特殊
節點打開的節點打開的。。航天員景海鵬航天員景海鵬、、王亞平都王亞平都
在太空中度過了難忘的生日在太空中度過了難忘的生日。。最初的最初的
「「盲盒盲盒」」食品是用罐頭盒裝的奶酪蛋食品是用罐頭盒裝的奶酪蛋
糕糕。。

••神十三乘組在軌期間也為王亞平簡單慶神十三乘組在軌期間也為王亞平簡單慶
祝了生日祝了生日，， 「「盲盒盲盒」」食品從形式到口味食品從形式到口味
都煥然一新都煥然一新。。

􀎠神十四􀎡乘組菜單豐富
太空􀎠盲盒􀎡驚喜滿滿

▶神十三乘組翟志剛和葉光富為王亞平慶生，王
亞平在空間站度過了42歲生日。 新華社

▼太空美食品種豐富，神十三乘組在空間站 「吃
播」。 視頻截圖

【大公報訊】據解放軍報報道：再生式環控生保是
空間站關鍵技術之一。以往的環控生保使用非再生技
術，即太空生存所需的氧氣和水從地面攜帶。隨着航天
員太空駐留時間越來越長，地面攜帶無法滿足要求，環
控生保技術必須走向再生。

再生式環控生保系統，就是實現水等消耗性資源的
循環利用，保障航天員在軌長期駐留。這個系統收集航
天員排放的尿液，呼出的二氧化碳等，然後還原成可在
軌利用的氧氣和水。再生式環控生保系統包括電解製
氧、尿處理等子系統。其中，水氣分離是不少子系統研
發過程的難題。

電解製氧團隊負責人說，要在太空中進行電解製
氧，需要通過膜分離技術將氣體與液體分離。合適的膜
材料並不好找。電解製氧團隊通過多次調研試驗，請教
專家，創新設計出新型膜結構。最終研製出的膜材料，
壽命比最初提升10倍，重量下降到最初的1/4。

如今，在中國空間站天和核心艙內，由電解水產生
的氧氣，解決了航天員呼吸問題，降低了物資補給成
本。這只是再生生保技術在空間站的運用之一。子系統
負責人丁平說， 「整個再生生保系統實現了氧氣資源
100%再生，水資源80%再生。有了完整的再生系統，發
射重量大大減少，每年能節約上行物資6噸左右。」

資源再生系統
長駐天宮法寶

資料來源資料來源：：中國載人航天微信公眾號中國載人航天微信公眾號

【大公報訊】據中新社報道：據中國國家航天局消
息， 「祝融號」 火星車巡視區近期經歷了明顯的沙塵暴
過程。為應對巡視區極低溫環境和沙塵天氣，火星車
5月18日已轉入休眠模式，預計於12月前後，巡視區進入
初春季節，環境條件好轉後，恢復正常工作。

天問一號任務團隊通過環繞器獲取的中分辨率圖
像，發現 「祝融號」 火星車巡視區經歷了一次明顯的沙
塵暴過程。科學家對3月16日和4月30日的 「祝融號」 巡
視區120米分辨率圖像中的典型地貌（特別是撞擊坑邊
緣）進行對比，結合近期火星車遙測信息反映的太陽翼
發電電流的變化，判斷當地正經歷強烈沙塵天氣。

目前， 「祝融號」 火星車巡視區進入冬季，白天最
高氣溫降至零下20攝氏度以下，夜間最低氣溫降至零下
100攝氏度。為應對沙塵天氣導致的太陽翼發電能力降低

及冬季極低的環境溫度， 「祝融號」 火
星車5月18日轉入休眠模式。預計今年
12月前後，火星車巡視區進入初春季

節，環境條件好轉後，將恢復正常工作。
環繞器正在實施對火星全球覆蓋的遙

感探測，當前成像區域主要集中在火星南半
球高緯度地區。任務團隊將盡可能利用環繞
器繼續監視當地的天氣情況。

遭遇強烈沙塵
祝融號暫休眠

▶ 「天舟四號」 貨
運飛船與空間站組
合體完成自主快速
交會對接示意圖
（5月10日攝）。

新華社

◀工作人員整理天
舟四號的貨包。

網絡圖片

南京大學120周年：
以服務國家為辦學最高追求

【大公報訊】記者陳旻南京報道：5
月20日，南京大學舉行慶祝建校120周年
大會。中國教育部黨組成員、副部長宋
德民在視頻致辭中表示，南京大學 「辦
學要主動服務國家重大戰略需求，堅持
把服務國家作為最高追求，想國家之所
想，急國家之所急，應國家之所需。」

「得知你們以李四光、程開甲等老
一輩科學家為榜樣，在海外學成後回國
投身科教事業，在各自崗位上努力報效
祖國、服務人民，取得豐碩成果，我感

到很欣慰。」 江蘇省委書記、江蘇省人
大常委會主任吳政隆，在慶祝大會現場
宣讀了中共中央總書記、國家主席、中央
軍委主席習近平5月18日給南京大學留學
歸國青年學者的回信。

習近平強調，你們在信中表示，生
逢偉大時代是人生之幸，留學歸國青年
要心繫 「國家事」 、肩扛 「國家責」 ，
這些話講得很好。希望同志們大力弘揚
留學報國的光榮傳統，以報效國家、服
務人民為自覺追求，在堅持立德樹人、

推動科技自立自強上再創佳績，在堅定
文化自信、講好中國故事上爭做表率，
為全面建設社會主義現代化國家、實現
中華民族偉大復興的中國夢積極貢獻智
慧和力量！

全國人大常委、中科院院士、南京
大學校長呂健教授在致辭中說，「總書記
在回信中對南京大學一代代報效祖國、
服務人民、追求卓越的留學歸國人員，
給予了充分肯定，為新時代我校的新發
展進一步指明了方向」 。

5月20日18時30分，中
國在酒泉衛星發射中心使用
長征二號丙運載火箭，採取
「一箭三星」 方式，成功將
3顆低軌通信試驗衛星發射
升空。衛星順利進入預定軌
道，發射任務獲得圓滿成
功。這3顆低軌通信試驗衛
星主要用於開展在軌通信技
術試驗驗證。這次任務是長
征系列運載火箭第421次飛
行。 新華社

一箭三星
組低軌通信網


