
3月16日，廣州市中山大學孫逸仙紀念醫院第
二批15名醫護人員出發馳援香港，劉婷是其中一
員。她的行李箱中裝着8歲大女兒羽忻給香港小朋
友寫的一封信： 「我把我最愛的媽媽送去幫助你
們。媽媽加油，香港加油！」

5月19日，返穗的劉婷解除隔離歸家的日子到
來。 「9時28分大巴緩緩開出，大概12點半回到醫
院，當時領導、同事和家人們都已經在現場了。」
劉婷說，看到先生那一瞬間兩人相視而笑，千言萬
語都在那一眼。

製造驚喜 母女淚濕衣襟
剛好是工作日，孩子們要放學才能回家，中午

到家的劉婷和先生約定，接孩子回家時以敲門為信
號， 「其實孩子們知道我回家的日期，但仍想製造
一點驚喜。」 下午5點20分，敲門聲響起，劉婷的
心跳莫名加速。大門打開，小女兒一看到劉婷就開
始尖叫，脫鞋脫到一半就爬着撲上前把劉婷緊緊抱

住，隨後羽忻也過來抱着媽媽，兩人爭相恐後吻上
劉婷的臉頰。

65天的分離後，姐妹兩人一邊喊着 「媽媽！
媽媽！」 一邊掉眼淚，劉婷也忍不住淚目。 「孩子
們的反應比想像還要激動，還以為她們只會要求愛
的抱抱呢。」

劉婷告訴記者，出發之前心情有一些忐忑，擔
心香港市民的反應，擔心與香港醫護的合作，到了
香港才發現，無論香港還是內地，大家對病人的愛
是一樣的，大家對戰勝疫情的決心也同樣堅決。在
香港工作期間，劉婷和其他醫護人員一樣，得到了
社會各界的關懷和照顧，她還因為羽忻充滿童真的
一封信，得到了香港大小朋友更多的回應。

「親人來了，才看到希望」
和羽忻一起重讀這些回信，劉婷說，羽忻對香

港小朋友彥淳說 「你的媽媽真偉大」 印象很深。一
些香港大朋友也給劉婷寫了信，其中一位吳女士
說： 「親人來了，才看到走出疫情的希望。」 這封
信寫於3月21日，剛好是援港醫療隊正式在香港亞
博館全面開展救治工作的日子， 「她的話讓我感覺
到當時我們的努力和付出，可以給香港市民心理上
很大的支持和鼓舞。」 劉婷回憶道。

劉婷告訴記者，回來這幾天，自己都有給女兒
分享自己在港醫治病人的經歷和感受，讓孩子們了
解援港醫護的日常。 「希望通過這些小事，讓孩子
知道是祖國媽媽無私的愛，將香港和內地緊密團結
在一起、共同抗疫，讓她們懂得什麼叫責任和擔
當，未來更好的成長。」
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內地援港醫療隊
總領隊、中山大學附

屬第三醫院感染科
􀎠感控督導􀎡制度
防傳染保安全

在以 「榮譽員工」 身份在 「香港當醫
生」 的人生經歷，讓不少內地援港醫護人員
都感到難忘。此次援港也為香港和內地醫療
合作留下了很多寶貴經驗。廣東省第二人民

醫院援港醫療隊領隊、醫療科科長林周勝說： 「我們把培
訓的工作制度流程和經驗都歸納匯總，形成了一本工作手
冊。」 林周勝稱，希望能為香港與內地的醫療合作提供參
考。

記者了解到，援港期間，該醫院工作隊伍還將廣東省
二醫首創的 「感控督導員」 制度帶到香港。廣東省二醫院
感染管理科林宇坤醫師作為援港醫療隊感控組骨幹成員，
經過對駐地酒店、亞博館進行實地調研，結合院感防控要
求，參與制定《內地援港醫療隊感控管理指引》，內容包
括駐地酒店防控、亞博館防控、交通工具防控等，全方面
保障所有醫療隊員防護到位。

中山大學孫逸仙紀念醫院主管護師梁思華還抽時間閱
讀了亞博館新冠治療中心病歷約100份，分批匯總常用醫
學英文單詞約500個，並開展了全英文病歷解讀，在短時
間內有效地提高了護理人員的英文病歷閱讀水平。中山大
學附屬第三醫院感染性疾病科副主任醫師吳元凱則組織隊
員編撰了《醫生手冊》，幫助隊員更快熟悉香港醫療信息
系統和工作場景。

大公報記者 盧靜怡

親子視頻
自我解壓􀎠必殺技􀎡

「都說國很大，其實一個家！」 家人的
支持，為內地援港醫療隊成員在前線工作增
添一份溫暖。如今已經返穗的內地援港醫療
隊成員、廣州中醫藥大學第一附屬醫院重症
醫學科劉春英主管護師還記得在香港時第一
次和家人視頻的場景。 「那天兒子興致勃勃
的跑過來 『媽媽！媽媽！我牙齒活動了，我
長大了！』 的喊，我突然鼻子有些酸，和家
人分開，最惦記的就是兒子。」

內地援港醫療隊成員、廣州中醫藥大學
第一附屬醫院梁小嫻主管護師表示，援港期

間，和兩個女兒視頻成為自我解壓的必殺
技。 「我的大女兒快七歲了，是個大姐姐
了，每次和她視頻她都會問， 『媽媽你還有
多少天才回來呀，我好想哭想和你睡』 。」
梁小嫻說， 「我只能隔着屏幕安慰她說，
『快了快了，媽媽等這邊病毒控制住之後就
會回去了。』 」 她表示，當時和女兒允諾，
等媽媽回來了，就帶她去郊遊、野餐。如今
這個願望終於可以實現。

看着香港第五波疫情漸趨穩定，劉春英
感言，雖然錯過了孩子成長階段的寶貴時刻
稍有遺憾，但能幫助香港同胞讓生活回歸正
軌，一切都是值得的。 「戰勝疫情之後，所
有人都將不再錯過與家人的重要時光。」

大公報記者 盧靜怡

肩負着使命出發，承載着
榮譽歸來。一批批內地援港醫
療隊成員將重返各自的科室和
崗位。援港的點滴成為了難忘

的回憶。內地援港醫療隊成員、廣州中醫藥
大學第一附屬醫院腦病科主管護師譚芹還記
得，她進入亞博館工作的第一天，下班去脫
防護服的路上遇到了一位住院患者。 「他輕
輕地說了一句： 『感謝你們能來！』 這一句
隔着防護服有點遙遠，但烙印在腦海重如千
金。」

內地援港醫療隊隊員、廣州中醫藥大學
第一附屬醫院重症醫學科主管護師吳宏偉一
直記得一位70多歲的老伯伯。 「他表情給人
一種兇兇的感覺。我照顧他的時候每個動作
總會小心翼翼，包括仔細餵着每一口食物。
每次都用不太熟練的粵語說： 『慢慢食，唔
使急』 。」 吳宏偉說，沒想到老爺子忽然用
蹩腳的普通話說： 「我永遠都不會忘記你們
的。」 吳宏偉表示，那一刻真的好感動，病

毒傳播速度很快，但是愛和希望永遠會更快
到達人們心中。

廣東省第二人民醫院援港醫療隊領隊、
醫療科科長林周勝告訴記者，當醫療隊在香
港亞博館新冠治療中心的工作受到救治患
者、出院病人的肯定時，就是他最開心的時
候，有香港市民給他專門送來感謝的鮮花與
卡片，讓他倍感與同胞心連心的溫暖。

大公報記者 盧靜怡

用愛與病毒賽跑 溫暖人心
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媽媽軍團􀎠打怪獸􀎡勇往直前
內地援港醫療隊中不少 「媽媽軍

團」 ，她們放棄了陪伴孩子，到香港
一線支援。援港醫療隊成員、廣東省
第二人民醫院全科醫學科護士長張玉

就是援港隊伍中的一名母親。出發之前她最放心不
下的，就是即將參加中考的女兒。幸好女兒乖巧懂
事，得知媽媽即將赴港支援後說： 「媽媽，你放心
去，在外注意防護安全，我會照顧好自己，會聽爸
爸的話，我們一起加油！」

在援港前夕，貼心的女兒還為張玉手繪了兩張
「平安畫」 ，是盛開的紫荊花，並寫着： 「願紫荊

花開之時，我們重逢於羊城」 。如今，女兒寫下的
願望已經實現了，張玉和其他隊員凱旋而歸，女兒
開心地迎接媽媽回家。張玉說： 「這兩張畫我一直
帶在身邊，這是女兒對媽媽的鼓勵。」

在香港第五波疫情爆發的關鍵時刻，南方醫科
大學中西醫結合醫院康復科護士李志華同樣毫不猶
豫報名援港，她留守在亞博館 「紅區」 超1個
月，在前線照顧長者，協助治療康復，緩解
焦慮情緒等。當問及為何援港，她說要
以身作則。面對4歲女兒的淚眼，她
常常安慰道： 「媽媽是去 『打
怪獸 』 ，打完就回來陪你
啦。」

大公報記者 盧靜怡
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大公報記者盧靜怡整理

當醫療隊在香港亞博館新冠治療中
心的工作獲得救治患者、出院病人
的肯定時，就是我最開心的時候。
有香港市民專門送來感謝的鮮花與
卡片，讓我感受到與香港同胞心連
心的溫暖。

大灣區本就是一家人，此次赴港醫
療支援任務為今後粵港兩地更深入
的醫療合作與交流打下良好基礎，
為今後整個大灣區醫療應急機制的
建立打造了樣板，對整體應急體系
的構建衝破了最關鍵的瓶頸限制。

援港醫療隊運用 「醫療護理相結
合、治療與康復相結合、中醫西
醫相結合」 的全方位優質醫療模
式，針對合併有基礎疾病的高齡患
者，建立多學科會診制度，實行
「一人一策」 個體化治療，有效提
升了救治水平和患者生活質量。

內地援港醫療隊第二批次領隊、中山大
學孫逸仙紀念醫院援港醫療隊領隊 余濤

林周勝廣東省第二人民醫院援港醫療隊領隊

崇雨田

女兒心願：早日一起赴港探朋友遊迪園

平安
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兩地
相思

▶劉婷（中）出發援港前
與大女兒羽忻（右）和小
女兒合照。

大公報記者黃寶儀攝

▶香港小朋友莊
尚澄在給羽忻的
回信中表示 「想
向你和劉醫生言
謝」。

網絡圖片

▼◀廣東省第
二人民醫院全
科醫學科護士
長張玉女兒送
給她的 「平安
畫」 。
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▲劉婷（右一）在香港亞博館工作。
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􀎠最愛的媽媽􀎡援港歸來了


