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最近在看一部關於美國三里島核
洩漏事故的紀錄片，其中一位受訪者
提到了一部上映於一九七九年三月的
大熱電影《中國綜合症》（The China
Syndrome）。

這部電影講述了一個在美國的核
電站，發生了被稱為 「中國綜合症」
的事故。電影中的角色解釋說 「中國
綜合症」 指的是核電站裏的核芯因為
任何原因暴露，核燃料都會在幾分鐘
內升溫，超過熱量極限，然後從核電
站底部熔透，從理論上來說，能夠穿
透地心直達美國 「下方」 的中國。當
時我就笑了，地球另外一邊的中國真
是 「人在家中坐，禍從地下來」 ，可
謂飛來橫禍，無妄之災。但笑着笑着
就笑不出來了，電影中誇張式的表
達，自然是為了強調核電站發生事故
時可能對整個地球造成的毀滅性破
壞，更可怕的是，在這部電影於一九
七九年三月十六日上映之後的十二
天，也就是當年的三月二十八日，美
國三里島核電站發生了致命的核洩漏
事故。

假如，我身在一九七九年的美
國，並在三月十六日《中國綜合症》
上映首日去看了電影，看完我說不定
還會嗤之以鼻，覺得電影是在危言聳
聽，將科學上機率微乎其微的一件事
以戲劇化的方式呈現出來，是對恐懼
的放大，說不定還會懷疑電影背後有
石油公司等等傳統能源企業的支持，
用這種方式來打壓核能這一新入局的
對手。但很快，就被事實打臉了。雖
然打臉的事實並不一定能消除我的所
有疑慮，但至少說明影片中的危機不
完全是缺乏依據的空穴來風。

細查下來才發現，《中國綜合
症》不但被提名了當年奧斯卡的最佳
男主角、最佳女主角、最佳原創劇
本、最佳藝術指導等獎項，還斬獲了
當年康城影展的影帝桂冠。是時候找
來看看了。

還沒看到正片之前，先被楊紫瓊
在宣傳電影時的一段採訪打動了，
「這部電影的主角，是一個年長的亞
裔女性。在現實中，這樣的女性走在
路上，誰都不會注意到她們。她們總
是要忙着回家給家人做飯，照顧孩子
和丈夫。這部電影給了這樣的女性發
聲的機會，讓這樣的她成為超級英
雄。」 社會需要這樣的電影。

不得不承認，這部評分相當之高
的影片前半小時我幾乎是強迫自己看
下去的， 「混亂」 的鏡頭剪接和光
效， 「廉價感」 十足的造型， 「嘈
雜」 的BGM（配樂）和演員們 「胡
鬧」 式的表演加上 「冗長」 的背景鋪
陳很容易令人棄片，但只要堅持過這
一段就能稍微容易接受這個情節的設
定和拍攝形式了。

簡單講影片用三個部分講述了解
決一個平凡家庭矛盾的故事，辛苦的
媽媽最後用愛拯救了青春期的叛逆女
兒。在這個過程中構建了平行宇宙，
讓角色們無規律穿梭跳躍，集合了喜

劇、動作、科幻等類型，也製作了大
量特效。但 「各片入各眼」 ，對於本
片廣受讚譽的 「天馬行空」 正是我覺
得立意陳舊的槽點，似乎亞洲人的家
庭矛盾只能用荒誕的手法來解決。關
於本片主題的討論往深了解讀確實可
以發散到很遠，但影片灌輸的強度和
瑣碎令人窒息，沒能給觀影當下的人
留下太多思考的空間，笑一笑就 「散
場」 了。

但不得不說，楊紫瓊在本片中的
演技爆棚，能入圍最佳女主，亦稱得
上實至名歸。

導演還頗有心思地在影片中隱藏
了十幾個對經典電影致敬的彩蛋，建
議去查查專業的影評，對應起來就會
有恍然大悟的感覺。還有台灣地區的
譯名《媽的多重宇宙》也很有趣。

《奇異女俠玩救宇宙》 斷網驚魂

􀎠摸魚􀎡記
疫情之下，線下培訓風光不

再，大小公司便紛紛利用線上的會
議室軟件，為員工 「持續學習」 、
更好地服務公司創造條件。我的朋
友曉琳是某世界五百強公司負責培
訓的專員，前天他一臉愁容地問
我： 「如何才能不讓員工在培訓期
間 『摸魚』 ？」

我不禁哈哈大笑， 「工作時躲
個懶，這似乎是人的天性，你用
『摸魚』 這麼風雅的詞來形容，不
但說明你有幽默的內心，而且也讓
我隱隱地感到，其實你並不想真的
解決這個問題。」 曉琳激動得一把

攥住我的手， 「知音啊，你怎麼知
道？」

我當然知道。這樣的命題多半
是 「屁股決定腦袋」 ，老闆自然是
絕對正確的：公司為你出錢找老
師、買課程，讓你心無旁騖地上
課，多麼幸福的一件事，你竟然還
偷懶。而曉琳作為培訓的具體組織
者，卻無法不看到另一種 「幸
福」 ：每一次課程，開始之時大家
都紛紛 「冒泡」 ，結束之時又紛紛
在對話框裏向老師和他這個班主任
表示感謝，而中間那半天或是一天
的工夫，大家幹了什麼真是天知地

知。
曉琳守土有責對 「摸魚」 行

為圍追堵截：必須全程開攝像
頭，一旦發現誰走開或是關閉攝
像頭，就立即電話、微信狂轟亂
炸；增加互動討論環節，規定每
人必須在課程中間至少提問一
次。歷史專業出身的曉琳還想到
了 「連坐」 ，將學員分成若干小
組，增加小組討論的次數，一旦發
現哪個小組有人 「摸魚」 開小差，
小組全體成員人人都要扣分。結果
可想而知， 「摸魚」 絕跡，曉琳被
員工罵慘。

我告訴曉琳，日本有間公司的
電腦每半小時就會自動重啟，讓
員工起身活動、看看窗外風景，
並且鼓勵上班健身，只要完成工
作，玩多久都沒人管， 「你不妨
設定培訓必須達成的目標，然後
公開鼓勵 『摸魚』 ，效果一定更
好。」

美國三里島核洩事故

互聯網是生活的剛需，這一點我早
已明了。網絡信號不暢甚至無法上網的
時候，那種百爪撓心、百無聊賴的苦
楚，也不是沒有品嘗過。但幾天前，我
還是經歷了一次記憶猶新的斷網驚魂。

事情是這樣的。那天晚上，我正打
算睡覺。妻很沉痛地告訴我：剛才，兔
子把網線咬斷了。兔子是女兒的寵物，
一隻侏儒兔，看起來憨態可掬。但終歸
是齧齒類動物，以磨牙為兔生第一要
務。可能對磨牙棒失去了新鮮感，牠鑽
出籠子，尋找新的獵物，選中了倒霉的
網線。

把兔子關進籠子後，我心裏一團亂
麻。第二天上午有一場研究生畢業在線
答辯，已答應充當答辯老師。這次答辯
參加的學生不少，我斷不能 「掉鏈

子」 、 「放鴿子」 啊。於是，趕緊打中
國聯通的客服電話，請維修師傅明早盡
快前來檢修。但人家告訴我，最早也得
上午十點半，加之疫情原因，或許還更
晚一些。而答辯是八點半開始，叫苦之
下，抓緊給手機補充了點即買即用的流
量，寄希望於明天手機4G信號通暢，撐
過網絡修通前那兩個小時。忙過這一
陣，穩下心神，又拿出膠布、細繩，妄
圖把網線接上。如走江湖的接骨醫生般
折騰了許久，路由器的報警紅燈兀自巋

然不動，全不憐我心急如焚，滿頭大
汗。

幸好，檢修師傅第二天上午如約趕
到，拿出工具，三下五除二，紅燈變綠
燈，整個過程大概只有五分鐘。我忽然
想到，在以前，諸如檢修電器、安裝保
險絲、換燈泡這些技巧，是家中男丁的
必學技。火線零線，得會分辨。測電
筆、絕緣鉗、黑膠布也是家中常備。如
今，通網的重要性絲毫不亞於通電。但
用網多年了，我卻沒有學會檢修網絡的
本事，似乎也無學的自覺，更沒備一套
網絡檢修工具，甚至也不知道修網需要
用到什麼工具。想到這裏，汗涔涔矣。
但轉念一想，斷網幾率小，修網本領不
學也罷，看好兔子便是，心下便又釋
然。

承上回，在暢銷書《打破人生幻鏡
的四個約定》，作者唐．米蓋爾．魯伊
茲以托爾特克文明為基礎，指出人們都
是活於自己的夢境之中，而此夢是好
夢，還是噩夢，則取決於我們是否做好
四個人生約定。

第一約定是 「說純正美好的語
言」 ，第二約定是 「不要認為別人的言
行與你有關」 ，而第三約定可以說是第
二約定的延續。

魯伊茲認為，世界之所以恍若地
獄，在於錯用語言。人們惡意地使用充
滿能量的語言便會導致紛爭，因此我們
才要跟自己約定 「說純正美好的語
言」 ，但後退一步的想：為什麼人們會
懷有惡意地使用語言呢？

這是因為人們總想證明自己的對，

同時指出對方的錯。 「人與人之間之所
以彼此爭論不休，之所以會生活在地獄
般的夢境中，就是因為我們經常妄作假
設並認定事情與我們有關。」

魯伊茲認為，爭論不休源於錯誤的
假設，我們假設別人的 「對」 必定代表
自己的 「錯」 ，我們又會假設別人剛才
說的一席話正是來針對自己的，我們甚
至會假設別人都與我為敵。

我們假設了林林總總的假設，卻從
不會假設假設本身是錯的。我們都忘記
了 「假設」 之所以謂假設，是因為它既

可能是真，又可能是假，但我們卻往往
在做出假設之後，便視假設為爭論之磐
石。

為什麼人們如此執迷於自己的假設
呢？ 「我們之所以會做出各種假設，是
因為我們沒有勇氣提問。」 我們沒有勇
氣問對方 「你是否憎恨我？」 於是我們
假設對方憎恨自己。我們沒有勇氣問對
方 「我是否可以得到你的原諒？」 於是
我們假設對方永遠都會執著自己的錯。

我們沒有勇氣提問，也意味着我們
沒有辦法與人有效地溝通。當我們沒法
跟人溝通，爭論不休是必然的結果。因
此，當你想擺脫與人喋喋不休的地獄，
先多講 「純正美好的語言」 ，並且 「不
要妄作假設」 ，假設對方不會聽懂你說
的道理。這是溝通的第一步。待續。

一個甲子之前，您在做着什麼？
我仍未在這世上出生，難以想當

年。可幸人們能夠透過文化藝術的流
傳，讓我們了解過去，展望將來。六十
年前，香港的中環海濱興建了兩幢新建
築物，分別是香港大會堂高座和低座。
前者包含圖書館，還有一個只得幾十座
位的小型演奏廳；後者包含劇院、音樂
廳和展覽廳。

大會堂除了是藝術家的表演場所，
亦蘊含香港文化發展的歷史軌跡。上一
次我參觀有關大會堂的歷史展覽，已經
是十年前之事。當時為了金禧誌慶，主
辦機構花了不少心力，製作展覽和演出
以示慶祝。今年是大會堂的六十周年，
再有《想像無垠》在展覽廳舉行。我不

知道是否受到新冠肺炎疫情影響，是次
展覽的規模不大，宣傳亦不太到位。可
是參觀之後，我理解到主辦機構的心
思。

踏入展覽廳門口，左邊牆壁鋪設了
真實大會堂外牆的幾何圖案小磚塊，讓
參觀者可以親手觸摸及感覺大會堂的生
命。沿路而行的幾個展區 「想像起
航」 、 「化為實事」 和 「藝即生活」 ，
都在簡單介紹大會堂的成立過程，曾經
參與演出的藝術團體，以及香港其他主

要表演場地的誕生年表。這些資料言簡
意賅，不算詳盡，更甚是予人有點簡陋
的感覺。然而，我想到參觀者若要翻查
史料，大概可以在線上盡情搜索，主辦
機構也沒必要在此細意鋪陳。接着拐一
個彎， 「觸碰未來」 是一個掛在電子幕
牆上的投影，參觀者可以在旁邊的空白
位置，以手指代替畫筆，寥寥數筆便能
在幕牆上轉化成一幅大型水墨畫，煞是
有趣。再轉到最後一個展區 「看見未
來」 ，由多幅像是舞台側幕的屏風裝置
而成的空間，滿布投影和燈光，讓參觀
者好像置身在科技合成的舞台之上，放
眼未來。大會堂最近成為香港最年輕的
法定古蹟。是次展覽尚餘最後幾天，下
次出現可能是十年之後。

《想像無垠》

不妄作假設

你是否有過這樣的經歷：有人出言不
遜，讓你憤怒震驚；當時沒有及時反擊，
過後左思右想，不能釋懷？美國喬治城大
學的行為科學家Christine Porath發現，
無禮行為不僅當時嚴重影響被攻擊者及旁
觀者的情緒，而且負面效應持久。

遭遇無禮攻擊時，人腦中彷彿風暴突
至。強烈情緒控制身心，觸發 「攻擊或逃
跑」 的原始反應。被直接攻擊者可能耿耿
於懷長達幾十年，就連旁觀者也會受到
「無禮病毒」 傳染，想法變得狹隘、暴

戾。目睹無禮行為後容易在工作中出錯，
忽略重要細節，記憶力、創造力受創。也
更容易將無禮行為傳播開去， 「污染」 無
關場合的氛圍。這都是因為無禮引發的負
面情緒太過強勢。

有時誤解也會造成衝突。不同文化對禮貌有不同
的定義。而借助電郵、社交媒體交流因為抽離了面對
面時的語調、行為等重要線索，更易引起誤會。
Porath認為我們都需要努力培養自知之明。人都有
「盲點」 ，往往意識不到自己的無禮，虛心接受他人
意見才能改變行為。如果覺得受到冒犯，也要學會抽
身事外，避免讓負面情緒 「綁架」 頭腦。可以參與讓
我們感覺在進步、有活力、提高自尊的活動，比如運
動、助人。加強營養、保證睡眠也能增強心理承受
力，就像提高人體免疫力能戰勝病毒一樣。

然而，彬彬有禮之外，我們依然需要真實傳達信
息、表達意見。據說歷史上的重大變化都可歸功於時
人眼中不平則鳴的 「搗亂分子」 ，循規蹈矩者鮮能取
得大成就。關鍵是要在 「心直口快」 和友善仁慈之間
找到平衡，建立相互信任，彼此鼓勵良好的人際關
係。

抵
抗
﹁
無
禮
病
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自去年底因第五波疫情閉館，
率先重返舞台之一是香港管弦樂
團。四月二十九、三十日演出三場
普及音樂會。筆者作為音樂飢民之
一，當然不會錯過演出，欲知樂團
疫後的聲音。

走進久違了的香港文化中心，
一種冷清的感覺撲面而來。平常遊
人如鯽的文化地標，筆者獨自面對
空蕩蕩的節目架，想起過去幾個月
所有現場文化節目停擺，短期內也
沒有太多藝團有足夠的勇氣或財力
安排演出。

踏進音樂廳所見，為保持適當
距離，兩千多座位只開一半（見附

圖）。三場音樂會通過登記免費進
場，聽眾分散而坐，對演出反應一
般，更有帶同子女中途離場者。筆
者不禁納罕：既然老遠從家到音樂
廳，進場前進行各種登記，何不好
好享受一個小時，由這個每年納稅
人資助近一億元樂團的演奏？四個

月沒有公演，每個音符，一擲何止
千金。

儘管面對零星聽眾，港樂近百
樂師保持高度專業。指揮一職由四
位樂手客串，演奏前作講解及示
範，過程一絲不苟。

首先是意大利籍單簧管艾爾高
指揮拉威爾《鵝媽媽》組曲，選演
的是全七個樂章版本，不間斷演出
長達半小時，難度不小。接着中提
琴首席凌顯祐指揮拉威爾兩首力
作，樂隊演得力不從心，《圓舞
曲》完結時尤其明顯，但卻奏出作
曲家顛覆圓舞曲曲式的效果。

翌日下午三時，德國籍小提琴

樂師余思傑為貝多芬第八交響曲作
仔細講解。連演出全程只用了三刻
鐘，效率極高。五時正，樂團副首
席梁建楓首先指揮普羅哥非夫第一
交響曲，接着以雷霆萬鈞之力，奏
出《羅密歐與朱麗葉》之 「墓前」
和 「提波特之死」 。演出前說了一
句： 「作曲家生於現在的烏克
蘭」 ，接着的音樂，聞者動容。

港樂疫後重登舞台
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▲楊紫瓊演技炸裂。
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