
昨 日 下
午，國家主席
習近平會見了
新當選並獲中

央政府任命的香港特別行政區第六任行
政長官李家超。

習主席指出，去年以來，在新選舉
制度下，香港先後舉行了選舉委員會選
舉、第七屆立法會選舉、第六任行政長
官選舉，都取得成功。實踐證明，新選
舉制度對於落實 「愛國者治港」 、保障
香港市民行使當家作主權利、推動形成
社會各階層各界別齊心協力建設香港的
良好局面都發揮了決定性作用。這是一
套符合 「一國兩制」 方針、符合香港實
際、符合香港發展需要的政治制度、民
主制度，必須倍加珍惜，長期堅持。

習主席關於香港新選制 「三個符
合」 的重要論述，高屋建瓴，內涵深
邃，認真學習領會習主席的指示精神，
對於香港實現良政善治、推進 「一國兩
制」 行穩致遠具有重要的指導意義。

新選制符合「一國兩制」方針
習主席指出，新選制對於落實 「愛

國者治港」 發揮了決定性作用。習主席
給予這樣高的評價，是因為新選制是符
合 「一國兩制」 方針的好制度。

「一國兩制」 和 「愛國者治港」 之
間的邏輯關係非常清晰。 「一國」 是

本、是源， 「兩制」 是枝、是流。基本
法訂明，香港是中華人民共和國的一個
特別行政區，直轄於中央人民政府。這
決定了香港的管治團隊必須由愛國者組
成。只有真心愛國，才能始終遵從 「一
國」 原則，遇到任何驚濤駭浪都不會迷
失方向。

愛國者的標準同樣十分清晰。就是
要真心維護國家主權、安全、發展利
益，尊重和維護國家的根本制度和特別
行政區的憲制秩序，全力維護香港的繁
榮穩定。全國政協副主席、中央港澳工
作領導小組常務副組長、國務院港澳辦
主任夏寶龍曾經為 「愛國者」 畫了一幅
像：善於在治港實踐中全面準確貫徹
「一國兩制」 方針、善於破解香港發展

面臨的各種矛盾和問題、善於為民眾辦
實事、善於團結方方面面的力量、善於
履職盡責，有情懷、有格局、有擔當、
有本領、有作為。

新選制通過重新構建選委會、調整
候選人提名機制、更好發揮選委會整體
作用和完善候選人資格審查制度等，堅
決把 「反中亂港」 勢力排除在特區政權
機關之外。三場選舉的實踐證明，新選
制既堅持 「一國」 原則，又尊重 「兩
制」 差異；既充分體現 「愛國者治港」
原則要求，修補了選舉制度存在的漏洞
和缺陷，又做到了包容開放。

習主席指出新選制符合 「一國兩

制」 方針，深刻揭示了新選制的科學
性、合理性，是經得起實踐檢驗的好制
度。

新選制符合香港實際
習主席指出，新選制保障香港市民

行使當家作主權利發揮了決定性作用。
習主席給予這樣高的評價，是因為新選
制是符合香港實際的好制度。

近年來，香港 「泛政治化」 日趨嚴
重，社會對立情緒加劇，致使諸多經濟
民生大事受到拖累，錯過了大好機遇。
特別是立法會和行政長官選舉，引發周
期性的社會振盪， 「港獨」 勢力藉機搞
事，企圖把香港引向與中央全面對抗、
與國家徹底分離的境地。看似熱熱鬧鬧
的選舉活動，實際上為 「港獨」 勢力提
供了表演的舞台和契機，香港原有的選
舉制度對香港民主政制發展明顯弊大於
利。

新選制的好處在於充分保障港人當
家做主。因為新選制具有廣泛代表性，
有效暢通不同群體利益表達的渠道。因
為新選制具有政治包容性。參選人來自

不同的政治團體、政治派別，代表不同
的政治光譜，持有不同的政治理念，
「愛國者治港」 並不是 「清一色」 ，而

是 「五光十色」 。因為新選制具有均衡
參與性。例如，行政長官候選人須獲得
選委會不少於188名委員、每個界別不
少於15名委員的提名。兼顧了香港社會
各階層和各界別的不同利益。因為新選
制具有公平競爭性。候選人重在比專
長、比政綱、比理念、比擔當、比貢
獻，而不是比誰的立場更偏激，誰的言
論更出格，呈現出良性競爭的態勢。

習主席指出新選制符合香港實際，
正是基於新選制彰顯出以上優勢和特
色，真正體現了民主精神。

新選制符合香港發展需要
習主席指出，新選制推動形成社會

各階層各界別齊心協力建設香港的良好
局面都發揮了決定性作用。習主席給予
這樣高的評價，是因為新選制是符合香
港發展需要的好制度。

香港的發展，需要一大批德才兼
備、有管治才幹的 「治港者」 。習主席
對李家超說： 「你愛國愛港立場堅定，
敢於擔當，積極作為，在不同崗位上都
履職盡責，為維護國家安全和香港繁榮
穩定作出了貢獻。」 李家超高票當選並
獲得中央任命，說明新選制能夠選賢與
能，既體現了香港民意，也選出了中央

信賴的人。
香港的發展，需要融入國家發展大

局。新選制下產生的管治團隊，普遍具
有大局意識和宏闊視野，能把香港的發
展放在世界百年未有之大變局和中華民
族偉大復興的大背景下審視，深刻理解
「祖國永遠是香港的堅強後盾」 這一定

理。說明新選制可以助推香港加速融入
國家發展大局。

香港的發展，需要盡快破解深層次
矛盾。李家超的政綱聚焦 「強化政府治
理能力，提供更多安居之所，全面提升
競爭實力，同建關愛共融社會」 四大問
題，引起香港社會強烈共鳴。說明新選
制有利於提振信心、凝集力量。

習主席指出新選制符合香港發展需
要，正是深刻洞察香港社會的變化，從
維護香港長期繁榮穩定的高度，揭示了
新選制的重要作用。

新選制是一套好制度；好制度理應
倍加珍惜、長期堅持。習主席對新選制
的高度評價，為香港民主政制發展指明
了方向，堅定了香港同胞在新起點上共
創新輝煌的信心和決心！

（本文作者為港區全國政協委員，
香港新時代發展智庫主席，暨南大學
「一國兩制」 與基本法研究院副院長、
客座教授）

註：《大公報》獨家發表，如有轉
載，請註明出處。
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全球每年800萬人吸煙致命 醫生籲盡早戒煙
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【大公報訊】記者王亞毛報
道：食物及衞生局局長陳肇始近
日在網誌表示，政府會積極展開
邁進 「煙草終局」 的工作，參考
各地經驗，推出全方位的控煙策
略，訂立 「煙草終局」 的時間表
及路線圖，以穩步推進無煙香港
的目標。

世界各地有很多國家已制定
「煙草終局」 計劃，普遍是將當
地吸煙率降至5%或以下，其
中，愛爾蘭、新西蘭、瑞典的目
標是在2025年達標，英國、芬蘭
的目標是2030年達標到5%或以
下，加拿大希望2035年達標。香
港的目標則是希望在2025年前，
將吸煙率降至7.8%。

適時檢討煙草稅
陳肇始近日表示，如果想三

年後就將吸煙率降至7.8%，就要
「大刀闊斧咁去做」 。她在網誌
說，除了現有超過250個公共運
輸設施、14個通往快速公路或隧

道的巴士轉乘處已劃為禁煙區，
政府研究進一步擴大禁煙區，她
引述統計處報告顯示，逾六成人
贊成將禁煙區擴至交通工具等候
區，逾四成人認為應在所有公眾
地方禁煙。

她表示，有些國家或地區設
立更嚴謹的禁煙區措施，如新加
坡、北京和澳門等地，均設有場
所管理人負責制度。部分國家或
地區更將所有的公眾地方列為禁
煙區，並只准許在私人地方及少
數指定吸煙區吸煙。

目前，煙草稅佔煙草產品的
零售價格約64%。陳肇始表示，
政府會繼續密切留意世衞建議、
本地煙草零售價變動、煙草使用
情況及社會意見，適時檢討煙草
稅。

她表示，政府長遠以 「煙草
終局」 作為長遠控煙策略，將積
極展開 「煙草終局」 的草擬工
作，提供時間表及路線圖，推出
全方位控煙策略。

陳肇始：訂煙草終局時間表
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▲右側瓶內採集的樣品代表吸煙者每日吸半包煙，每年
穿過肺部所累計的焦油量。 大公報記者王亞毛攝

▲

陳
肇
始
（
中
）
日
前
舉
行
記

者
會
，
講
解
本
港
最
新
的
吸
煙

情
況
和
控
煙
工
作
。

尼古丁依賴程度自我測試尼古丁依賴程度自我測試

11 每天一覺醒來後多久吸第一支煙每天一覺醒來後多久吸第一支煙？？

5分鐘（3分）
6至30分鐘內（2分）
31至60分鐘內（1分）
60分鐘後（0分）

22 當身處非吸煙區內當身處非吸煙區內（（商場商場、、地鐵或升降機地鐵或升降機
內等內等），），會否感到難以控制自己不吸煙會否感到難以控制自己不吸煙？？

會（1分） 不會（0分）

33 你覺得哪一支煙最難放棄你覺得哪一支煙最難放棄？？

早上第一支（1分） 其他（0分）

44 在起床後數小時內的吸煙次數會否較其他在起床後數小時內的吸煙次數會否較其他
時間頻密時間頻密？？
會（1分） 不會（0分）

55 當患病至大部分時間都卧床時當患病至大部分時間都卧床時，，你會否吸你會否吸
煙煙？？
會（1分） 不會（0分）

66 你每日吸多少支煙你每日吸多少支煙？？

31支或以上（3分）
21至30支（2分）
11至20支（1分）
10支或以下（0分）

依賴程度：

0至3分：輕度 4至6分：中度 7至10分：偏高

資料來源：醫院管理局

本港過去20年吸煙者比率
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註：調查時有習慣吸食傳統煙的人士佔所有15歲及以上人士的百分比
資料來源：政府統計處
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醫管局新界東醫院聯網家庭醫學
部部門主管梁堃華表示，有些人由傳
統煙轉為吸食電子煙，誤以為不會產
生二手煙影響身邊人，其實電子煙雖
然無味，但亦含有尼古丁，會產生二
手煙，一氧化碳等物質仍然無法過濾
掉，與傳統煙同樣有害。

世衞及海外研究發現，吸煙人士
感染新冠病毒的風險較高，因為香煙
含有的致癌及化學物質，可直接損害
吸煙者肺部組織、纖毛細胞等，引致
肺部發炎，減低免疫系統能力。而且
吸煙人士感染新冠病毒後，更容易出
現發熱、喉嚨痛等症狀，出現重症和
死亡的風險，較非吸煙人士高出40%
至50%。

疫下多人主動查詢戒煙
醫管局自2002年設戒煙輔導服

務，全港現有70間 「無煙新天地」 戒
煙輔導服務中心，為戒煙人士提供面
談或電話輔導，包括評估吸煙史，及
尼古丁對身體的影響和一氧化碳的含
量等，按情況至少跟進一年時間，嚴
重者亦會處方相關藥物協助戒煙。

醫管局新界東醫院聯網家庭醫學
部資深護師李少芬表示，疫情期間，
主動查詢戒煙服務的人數增多，不少
人擔心健康問題，或意識到了吸煙的
風險而去醫院檢查。2019至2021年

間，醫管局每年都為過萬名新症戒煙
人士提供服務，九成是男士，一成是
女士，65歲或以上的吸煙長者佔
35%，2021年通過電話查詢戒煙服務
的逾5000人。

中學生吸食電子煙大增
梁堃華表示，戒煙人士通常在早

期較難控制煙癮，進食後很想吸煙，
煙癮嚴重時可能產生焦慮、頭痛頭
暈、睡不着等問題，但若堅持不吸
煙，這些問題會隨時間推移逐漸減
退。部分職業例如司機、地盤工等，
大家休息時常一起食煙，更難下定戒
煙決心，呼籲吸煙人士不要為自己找
藉口，及早戒煙，非吸煙人士更勿接
觸煙草產品。

食物及衞生局局長陳肇始近日發
表網誌稱，政府統計處最新調查結果
發現，去年有58.1萬人有每日吸食傳
統煙的習慣，佔全港15歲及以上人口
的9.5%，較2019年的10.2%為低。不
過，每日吸食電子煙的人口，則由
2019的7200人，大幅增至去年的1.75
萬人，煙民人口比率由0.1%升至
0.3%，實際人數增逾萬人達到約
17500人。食物及衞生局委託香港大
學公共衞生學院的調查亦發現，中學
生吸食電子煙的比率，由2019年的
0.8%，升至2020/21學年的1.1%。

新選制必須倍加珍惜長期堅持
習主席會見李家超時的重要指示精神系列評論之一


