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投資推廣署發表灣區投資指南
為持續推動粵港澳大灣區發展，投資推廣署聯

同羅兵咸永道發表綜合投資指南《啟航香港，立足
粵港澳大灣區─投資指南》。該指南介紹了大灣
區的最新經濟發展，特別是區內創新及科技、金融
服務、商業和專業服務、生活和創意產業，以及航
空業的發展，並展示了大灣區充滿活力的環境，以
及經香港進入大灣區市場的致勝戰略。

一周
回顧

穗南沙港中歐班列首發
廣州南沙港首趟 「中歐班列」 5

月30日正式發車，從廣州南沙港南站
駛出，預計15天後抵達歐洲內陸。該
趟班列是廣州南沙港鐵路運營以來的
首趟中歐班列，為完善全球產業物流
鏈，打造粵港澳大灣區國際海鐵聯運
樞紐注入新動能。

粵區域創新能力五連冠
2021年，廣東區域創新綜合能

力已連續五年位列全國第一。廣東全
省研發經費支出從2017年的2344億
元（人民幣，下同）增至2021年的
超3800億元，佔地區生產總值比重
從2.61%提高到3.14%；全省研發人
員突破110萬人；發明專利有效量、
PCT國際專利申請量均居全國首位。

廣州琶洲港澳碼頭竣工
廣州琶洲港澳客運口岸碼頭工程

近日順利通過竣工驗收。琶洲港澳客
運口岸碼頭首期投入2艘碳纖維高速
客船，開通琶洲至香港國際機場航
線，約120分鐘直達，今後旅客可享
受 「廣州檢票、香港登機」 的一站式
「海天聯運」 出行服務。

廣汕高鐵明年建成通車
據廣鐵集團廣州工程建設指揮部

消息，廣汕高鐵全線隧道目前已全部
貫通，進入全面鋪軌、全線架樑施工
階段，預計明年建成通車。從廣州到
汕尾等粵東城市將提速省時50%左
右，通車後，廣州到汕尾的旅行時間
將由目前的1.5小時至2小時，壓縮到
最快約40分鐘左右。

疫下􀎠雲鍛煉􀎡全民花樣健身
歷時超過兩年半的新冠疫情，改變的不僅是大灣區民眾的生活習慣，也讓更多的 「花式健

身法」 流行開來：賣斷貨的任天堂 「健身環大冒險」 ，跟着 「Keep」 等手機APP居
家 「雲鍛煉」 ，還有時下全民參與的 「劉畊宏健身操」 ……越來越多運動健身方式
被發掘、被傳播，意味着新一代年輕人越來越重視健康，同時也展現出他們對靠
運動展現個性的堅持。

站在旋轉向上的樓梯，看
着梯級上光線一點一點移動，
時間就在光影變幻中慢慢流
逝……到文博單位去，正逐漸

成為市民喜歡的出遊方式，而在廣東順德，
選一個陽光明媚的日子到 「和美術館」 ，追
逐光影、和時間玩遊戲，就是最好的打卡方
式。

對立統一，和而不同，在這座清水混凝
土設計風格的建築中表現得淋漓盡致。著名
建築師安藤忠雄設計的和美術館，從中原古
建築 「天圓地方」 及嶺南園景中汲取靈感，
借助純幾何學立體的交錯，創造出別具一格
的建築風景。

最能體現和美術館特色的，是一條由清
水混凝土一次澆築成型的雙螺旋形狀樓梯，
也是目前世界上唯一一條清水混凝土雙螺旋
樓梯：無論是從底部向上望，還是從頂端俯
視，都是周而復始的循環；日光在這個空間
中掠過，從旋轉樓梯和牆面，再回到旋轉樓
梯，一面光暖，拐一個彎就變成了灰暗……
「和」 ，就在這些無盡變化中達到了微妙的
平衡。

除了光影，這裏還經常舉辦各種大師級
的藝術展覽，藝術家的作品往往既前衛又有
創意，喜歡玩各種花樣的年輕人可以自由發
揮創意。這裏還有囊括高劍父、高奇峰、陳
樹人等嶺南畫派代表，吳昌碩、潘天碩、傅
抱石等海派藝術代表，以及齊白石、林風
眠、張大千等重要藝術家的作品，美術愛好
者也能找到樂趣。

大公報記者 黃寶儀
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品光影變幻魅力
樂活
大灣

大灣區不少內地城市都擁有豐富的臨海資源，其中與香港
一河之隔的深圳，便擁有極好的海岸線與清澈的海水，且一年
四季海面上都有合適的浪潮，尤其適合皮划艇、衝浪、潛水等
海上運動。

乘風破浪 拍照更要靚
95後深圳女孩Lizzie疫情前在海南度假時，首次接觸了衝

浪，去年更開始在深圳西涌海岸學習。 「平時工作生活都在深
圳，所以能在本地找到適合的衝浪教練和基地很驚喜！」
Lizzie表示，深圳浪花非常適合衝浪，海岸線也很美， 「我可
以一邊體驗刺激的海上運動，一邊享受藍天碧海。」

Lizzie還給自己購買了好看的衝浪板、衝浪服： 「衝浪姿

勢很重要，裝備也同樣重要，這些決定了拍照、拍視頻時是否
好看！」

行業分析指出，在年輕群體當中，滑雪、衝浪、槳板、騎
行、飛盤、搖擺舞等小眾運動關注度持續升溫。根據京東的數
據，春節期間滑雪運動類／冰上運動類商品整體成交額，分別
同比增長322%和430%。

信達證券也引述數據稱，戶外裝備品牌銷售持續上升，其
中頭部戶外裝備品牌牧高笛今年4月天貓銷售額達到4700萬元
人民幣，超過了有雙十一活動支撐的去年11月的銷售額。

除了衝浪，另一些小眾運動如飛盤運動也正 「破圈」 走向
大眾。根據小紅書平台數據統計，今年五一期間， 「飛盤」 關
鍵詞的相關搜索量同比增長40倍； 「露營＋飛盤」 更已成為新
時尚。

從頭到腳 裝備不能少
周末聚會約個 「飛盤局」 ，哪怕開玩前並不相識，一夜奔

跑爭搶下來，也能收穫不少樂趣──飛盤逐漸成為一項年輕人
聚集和社交的活動。而從飛盤品牌到玩飛盤時的穿搭，完整的
飛盤產業鏈也逐漸形成。深圳的一家飛盤企業介紹，消費者不
僅會購買飛盤本身，還會購買手套、衣服、鞋子等飛盤的周邊
產品。京東銷售數據顯示，過去一年，屬輕戶外小眾運動的成
人飛盤，其銷售量同比增長3.4倍。

搭配頭盔、馬甲、靴子，學習馬術似乎更加颯爽英姿；穿
上擊劍服，拿起劍，酷炫的劍擊競賽才正式開啟；即便是室內
滑雪，滑板、滑雪杖、滑雪服、手套、頭盔、護膝一個都不能
少……逐漸成為社會主力的 「Z世代」 更加注重運動的特別性
與高顏值，也使得大眾健身的方向發生了微妙的轉變。
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滙控看好中國經濟長期增長潛力
滙控（00005）行政總裁祈耀年接受新華社訪問時表

示，儘管短期內市場可能仍將出現一些波動，但滙豐依然
看到中國經濟展現出的韌性和蘊含的長期增長潛力、發展
機遇，以及對海外企業和投資者的吸引力。他續稱，國際
投資者已對中國通過宏觀政策工具穩增長形成穩定預期和
信心，相信中國經濟能夠實現平穩增長，並繼續保持對海
外投資者的吸引力。

首屆民營口腔醫療企業50項目啟動
近年來，中國口腔醫療產業持續增長。口腔醫療服務行業

將釋放巨大潛在消費需求，帶來了口腔專科醫院、口腔門診
部、口腔診所等新業態新模式的迭代升級。由畢馬威中國主
辦，中國非公立醫療機構協會口腔分會作為學術指導的第一屆
中國社會辦口腔醫療企業50項目正式啟動。畢馬威中國希望通
過此次口腔行業的公益項目，挖掘口腔醫療市場優秀標杆企
業，協助推動更多優秀社會辦口腔醫療企業的健康發展。

最受歡迎小眾運動

飛盤

•在空曠的場地上進行投
擲盤形器具的運動。其基
本玩法是用力拋向空中，
經一段飛行而降落時，由
自己或他人用手接住。

衝浪

•站立在衝浪板上，駕馭
海浪的一項水上運動。從
爬板、划水，到跳板站
立，衝浪運動的魅力在於
挑戰自己，在海中抓到一
道好浪完成動作。

皮划艇

•分為皮艇和划艇兩項，
比賽大多是由一名或多名
槳手坐在舟艇上，背向舟
艇前進的方向，通過划水
使舟艇前進的一項水上運
動。

壁球

•在用牆壁圍起的場地
內，按照一定的規則，用
拍子互相擊打對手擊在牆
壁上的反彈球的一項競技
體育運動。球速快、運動
量大，一個人就能打，在
疫情下廣受歡迎。

大公報記者胡永愛整理

▲由清水混凝土一次澆築成型的雙螺旋形樓
梯是和美術館的標誌。
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▲95後深圳女
孩Lizzie（右）
已是忠實的衝
浪愛好者。

受訪者供圖

▶不少年輕人
會選擇在下班
後或周末晚上
約「飛盤局」 。

網絡圖片


