
在2022年2月17日晚上，在《大師和瑪格麗特》
和《安魂曲》的配樂聲中，謝爾巴科娃完成了她在北
京冬奧會上最後一個結束動作。一套完美動作，幫助
她以255.95總分奪得冬奧會花樣滑冰女子單人滑金
牌，實現一人囊括奧運會、世錦賽、全俄錦標賽的
「大滿貫」 偉業。

謝爾巴科娃出生在家境優渥的高級知識分子家
庭，父母
是莫斯科
國立大學的
教授，父親斯坦尼斯拉夫是程序物理學家，母親尤利
婭是地質學家。知識分子家庭的氛圍讓謝爾巴科娃從
小接受良好教育，特別是小時候長時間的音樂薰陶，
孕育出小安娜 「公主般」 高貴、典雅的氣質，這也為
她日後的花滑道路奠定了扎實基礎。

跟隨名師刻苦訓練
三歲時，謝爾巴科娃開始在俄羅斯著名的花滑勝

地 「Sambo 70 俱樂部」 練習花樣滑冰，這一俱樂部
曾培養出梅德韋傑娃、扎吉托娃等多位花滑世界冠
軍。從2013-2014賽季開始，謝爾巴科娃開始跟隨
傳奇教練艾特利．圖特別麗澤訓練。有 「面姐」 之稱
的圖特別麗澤是世界上赫赫有名的花滑教練，培養的
選手如今幾乎壟斷所有世界大賽領獎台。

圖特別麗澤教練團隊以 「高密度、高強度」 的魔
鬼訓練著稱，特別是突破女子選手極限的四周跳訓練
讓很多有潛力的選手望而卻步。北京冬奧會花滑女單
銀牌得主特魯索娃，曾因不滿圖特別麗澤團隊的訓練
方式而轉投普魯申科教練團隊門下。然而，謝爾巴科
娃卻從不動搖跟隨教練訓練的決心，儘管在四周跳訓
練中多次出現腳踝受傷的情況，但她卻依然選擇堅持
訓練。柔弱的外表下卻隱藏着一顆異常
強大的內心，只為能在世界舞台中央展
現自己最美的一面。

北京冬奧力壓同門奪金
「千金」 是典型的大賽型

選手。論技術難度儲備，她
與師出同門的瓦利耶娃
和特魯索娃相比並不突
出，短節目和自由滑
兩套節目都沒有三
周半跳，而由於傷
病困擾，她的自
由滑四周跳個數
也僅有1-2個。
然而 「千金」 在
大賽關鍵時刻總
能爆發。北京冬
奧會前的全俄花滑
錦標賽也是冬奧會
俄羅斯國內選拔賽，
「千金」 在賽前因為受
傷沒有進行系統訓練，短
節目出現重大失誤僅僅位
列第四。但最終她依靠自由滑
力挽狂瀾，位列選拔賽第三，涉
險進入北京冬奧會大名單。而到了
北京冬奧會， 「千金」 奪冠前景雖不及
隊友瓦利耶娃和特魯索娃，但穩定的心態讓
她最終以兩套零失誤的節目笑到最後，奪得北京
冬奧會花滑女子單人滑金牌。
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《火鳥》是謝爾巴科娃
初登成年大獎賽的代表之
作。2019-2020賽季的世界
花樣滑冰大獎賽上，謝爾巴
科娃在美國站一亮相便技驚
四座。自由滑比賽中，不僅
展示了自己超強的運動天
賦，還有那一張天使般的笑
臉。整場演出堪稱完美，特
別是在燕式旋轉後，由《六
首玄秘曲》中的藍衣公主變
身激情似火的紅裝少女，現
場上演的變裝表演，引來觀
眾一片驚嘆。

一年之後的《黑蝴蝶的
故鄉》更是她封神之作。圖

特別麗澤教練團隊中的 「90後」 編舞
大師丹尼爾，特別欣賞謝爾巴科娃外

冷內熱的優雅氣質，將芬蘭電影《黑蝴蝶的故
鄉》中的原聲插曲與大提琴表演曲目《貝多芬
的五個秘密》巧妙結合，打造了一套花滑史上
的經典之作。

2020年全俄錦標賽上，謝爾巴科娃頂住
後輩瓦利耶娃強有力的衝擊，完美完成這套足
以載入史冊的花滑節目。特別是節目最後高潮
部分的接逐步，在完成所有高難度跳躍動作
後，謝爾巴科娃充分展示自己踩點能力，每一
個舞蹈動作就着音樂的重音，將節目推向高
潮。花滑業內很多人在評價謝爾巴科娃時一致
認為，她是當今女子花滑界將技術難度與
藝術表現力完美結合的選手，這也是
未來花樣滑冰運動發展潮流。

2021-2022賽季正
逢北京冬奧會賽

季，而偏偏在這個賽季伊始，謝
爾巴科娃的腳踝出現嚴重傷病，
險些無緣北京冬奧會。在她參加的兩站大
獎賽、全俄錦標賽和歐錦賽上，她沒有一次完
美地完成所有跳躍動作，技術難度與之前相比
有一定距離，以至於在奧運會賽前幾乎無人看
好她的奪冠前景。經過長時間與傷病的抗爭，
北京冬奧會上的謝爾巴科娃面貌煥然一新。

傷病康復 冬奧重新出發
由於無緣之前的團體賽名單，謝爾巴科

娃幾乎在奧運村待滿了整個奧運賽期後，才
迎來自己的比賽。正是這十天的能量儲備，
讓她能夠在比賽中以更充沛的體能、更飽
滿的精神狀態展現最好的自己。在魔幻
現實主義《大師和瑪格麗特》的配樂
下，謝爾巴科娃出色地完成勾手四周
跳、後內點冰四周跳、勾手三周跳
接後外結環三周跳三大高難度跳
躍動作，而從音樂《大師和瑪
格麗特》到《安魂曲》的過
渡期中，她豐富的表情變
化更讓人印象深刻，
可謂在北京冬奧賽
場完成了一次
鳳凰涅槃。

北京冬奧會後，謝爾巴科娃又馬不
停蹄地參加了俄羅斯 「ITV盃」 花滑表
演賽，隨後開始漫長的假期。已經名揚
天下的 「千金」 在米蘭奧運周期是否會
繼續自己的職業生涯，這是很多花滑迷
們關心的話題。

在花滑強國俄羅斯隊內，一大波年輕
蘿莉井噴式爆發將給奧運冠軍帶來巨大的
衝擊。倘若 「千金」 無法保持在技術難度

和動作穩定性上的優勢，她將很有可能被年
輕選手替代。另一方面，女子花滑運動員18
歲前後的發育關也會在很大程度上影響選手
的技術發揮，體重的增加會使得跳躍動作發
沉，影響跳躍的質量。

在接受媒體採訪時，謝爾巴科娃表示：
雖然自己退役日期還未確定，但希望在退役
之後能繼續花樣滑冰事業，成為一名花滑教
練是一種不錯選擇。俄羅斯花樣滑冰雄厚的
實力，除了堅實人才儲備外，與大量優秀運
動員退役後擔任教練員也不無關係。謝爾巴
科娃希望自己能夠像她的前輩一樣，扎根於
俄羅斯花樣滑冰運動，幫助年輕隊員實現他

們的夢想。
除了擔任花滑教練外，參加商業表演也是

很多退役花滑名將的一種選擇。如果沒有新冠
疫情影響，每年在世界各地都會舉行多場花樣
滑冰商業巡迴演出，而優秀花滑選手可以通過
商演再現自己之前表演過的經典節目，作為回
饋廣大花樣滑冰迷的禮物。

三場經典之作技驚四座

希望退役後做花滑教練
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▲謝爾巴科娃實現囊括奧運會、世錦賽、全俄錦標賽
的 「大滿貫」 。

▼謝爾巴科娃在2020年全俄錦
標賽比賽中。 網絡圖片

▲謝爾巴科娃獲北京冬奧花滑金牌。
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◀謝爾巴科娃（中）於2019年世界
花樣滑冰大獎賽摘金。 網絡圖片

▶年屆18歲的謝爾巴科娃，技術發揮或因
體形改變而有所影響。 網絡圖片
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謝爾巴科娃小檔案
出生日期
出生地
身高
項目

主要成績

2004年3月28日（18歲）
俄羅斯莫斯科
1米58
花樣滑冰
•2022年北京冬奧會花樣滑冰
女子單人滑金牌

•2021年世界花樣滑冰錦標賽
女子單人滑冠軍


