
4月21日，在自己的工作單位哈爾濱
體育學院舉辦的 「榮耀冬奧」 大講堂上，
岳清爽着重向同學們介紹了隊中的五位隊
員，分別是孫玉龍、閆卓、張明亮、陳建
新、王海濤。她向同學們仔細介紹了輪椅
冰壺項目與冰壺項目的區別： 「輪椅冰壺
只能使用推桿進行投擲，沒有普通冰壺中
的掃冰環節，無法對冰壺的運行線路進行
調整，同時與健全人相比，殘疾人從事體
育運動難度更大，比如冰面寒冷等。」 在
岳清爽看來，她的每一位隊員都擁有着超
乎想像的刻苦和堅韌，他們每個人都是各
自命運賽場上的冠軍。

岳清爽說，以前自己做運動員時，也
會因為訓練枯燥而容易產生 「厭冰」 的心
理，下了訓練課，恨不得趕快離開。但她
從來沒在輪椅冰壺隊員身上看到那種精神
疲憊和厭倦的狀態。岳清爽說： 「隊員們
從來不用督促，我都得用命令的口脗讓他
們趕緊吃飯，才能將他們攆出訓練場。你
無法想像他們曾經經歷了什麼，他們非常
感謝這項 『坐着』 便可以從事的運動，如

果沒有輪椅冰壺，中國輪椅冰壺隊隊長王
海濤或許還在依蘭老家開着食店，偶爾下
地務農。」

與隊員「雙向奔赴」
一提起隊中的閆卓時，岳清爽言語間

更加激動。她說，閆卓就是在新周期站上
冬殘奧舞台的新面孔，由於患有先天性脊
柱裂，她雙腿無法行走，但為了延長訓練
時間，閆卓曾經通過控制喝水量來減少上
廁所的頻次，甚至憋尿堅持訓練，因而出
現嚴重腎積水。但為了參加比賽，閆卓在
做了支架手術後帶着尿管返回冰場。除此
之外，這名堅毅的殘障運動人還遭遇到了
其他的挑戰： 「由於腿沒有知覺，凍傷她
也不知道，腿上經常有凍瘡，為了防止凍
傷會貼暖包，但是有時候忘記摘掉又會燙
傷。」

在備賽訓練中，岳清爽說他和隊員
們互相感恩，互相敬佩，互相學習、互
相歡呼，共同完成一場美好的 「雙向奔
赴」 。

岳清爽率輪椅冰壺隊圓夢
中國冰壺􀎠四朵金花􀎡各展所長
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隊員毅力超乎想像

岳清爽簡介

在北京冬奧會之前，在許多冰壺迷的心中，岳
清爽還是那個 「心很大」 女選手。在2009年世錦
賽決賽前一晚，隊友王冰玉、周妍都輾轉反側，難
以入睡，岳清爽卻說自己躺在枕頭上5分鐘便睡着
了。這一次的北京冬殘奧會，主場作戰的她直到輪
椅冰壺隊奪冠的那一刻，懸着的心才真正放了下
來： 「已經有好幾天備賽到半夜，哪怕是在運動員
時期，也從未像現在這般緊張。」

四人關係親如姐妹
2009年世錦賽決賽賽場上，中國女子冰壺隊

一舉奪冠。岳清爽和隊友們激動地高高躍起，對着
鏡頭興奮地呼喊。這枚珍貴的金牌創造了歷史。王
冰玉、岳清爽、周妍和柳蔭組成的 「冰玉清爽」 組
合，也掀起了一股冰壺旋風，中國冰壺發展進入首
個金花時代。2010年，她們又在溫哥華冬奧會上
摘得一枚銅牌，這也是中國體育代表團在冬奧歷史
上的首枚集體項目獎牌，一時間四朵金花組合紅遍
中國。很長一段時間，提及中國冰壺，便是這四個
人的名字。

岳清爽和筆者坦言四人的關係親如姐妹，連烹
飪都十分默契： 「我們四個人都有分工的，我專攻
燉菜，周妍炒菜，柳蔭涼拌，冰玉煲湯，譚老師
（教練譚偉東）備一壺酒，我們一起享用美食
了。」 岳清爽記得組隊之初，隊伍長期在加拿大訓
練，這讓她們的廚藝見長。

索契冬奧會後，這四名開創中國冰壺黃金一代
的姑娘們先後離開冰壺隊，人生軌跡雖走往不同方
向，但從未離開過冰壺。2017年，岳清爽被任命
為國家輪椅冰壺隊的主教練。在本屆北京冬奧會和
冬殘奧會上，四朵金花有了各自的任務，王冰玉在
北京冬奧組委擔任冰壺競賽主任，周妍擔任冰壺技
術官員，柳蔭在中央電視台擔任解說嘉賓，岳清爽
則執教中國輪椅冰壺隊，她們以不同的身份在 「冰
立方」 相聚。

唱歌鼓舞團隊士氣
岳清爽和筆者笑稱，唱歌已成為自己鼓舞士氣

的秘訣，而《火苗》這首歌更是成為了隊伍的奪冠
主打歌。2018年平昌冬殘奧會上，為了緩解隊員
們過度緊繃的精神狀態，她曾和隊員們合唱過《真
心英雄》，之後更是揮舞雙臂演唱了《火苗》，鼓
勵隊員們放下思想包袱，真正放鬆下來，最終中國
隊奪得輪椅冰壺項目的金牌。值得一提的是，這只
是岳清爽執教生涯的序曲，之後她分別率領中國冰
壺隊先後登上2019年和2021年世錦賽的最高領獎
台。

「在北京冬殘奧會準決賽前，我唱了首《套馬
桿》，我覺得大家都特別特別棒，只要正常發揮，
就沒有問題，要成為真正威武的漢子！」 12日決賽
前，休息室，岳清爽再次為隊員唱響自己的主打歌
《火苗》： 「我要充分調動起隊員們的情緒，讓他
們興奮起來，輕裝上陣。」 「你的愛就像火苗，把
我的心燃燒，燒得我的驕傲，無處可逃。」 正如歌
詞中的那樣，這一場，隊員們打得無比瘋狂，隊長
王海濤的嗓子都喊啞了，很多球都是情緒無保留釋
放的結果。

在中國隊開局不利的情況下，但憑足夠耐心，
最終以一波十連勝的戰績成功摘金，並實現了衛冕
冬殘奧金牌的夢想： 「進冬殘奧村前，我們對賽事
進行了模擬。前兩場的對手可以說最強，就在去年
10月份的世錦賽，我們輸給了加拿大，此前和瑞典
的戰事也是打了加局才贏的。對可能出現的順利、
膠着、失利等三種情況，我們都做了充分的預案。
5日開局失利，但並不意外。從第三場開始，局面
逐漸穩定下來。我不停地提醒大家，要拿出耐心，
只有足夠地忍耐，才能抓住機會。一旦急躁，必定
出現失誤。」 岳清爽復盤時說，家門口的冬殘奧是
她永生難忘的經歷。

與兒子離多聚少心存愧疚
雖然在主場作戰，但是岳清爽最牽掛

的是老家媽媽身邊照看的兒子。孩子八個
月的時候，岳清爽離開了家，如今兒子已
快三歲，兩年間只回去過兩次，加起來還
不到一周的時間。岳清爽語帶愧疚的說，
她是隔着手機屏幕看着孩子一天天長大
的，連每天視頻通話的時間都很短暫：
「我和孩子的時間不同步，他醒了，我在
上冰，我下冰，他在睡覺。」 岳清爽說，
雖然不能陪伴在身邊，但希望給孩子做一
個榜樣。

在兒子的印象中，媽媽也只會出現在
電視上、手機上。兒子雖然熟悉她的聲
音，但是岳清爽偶爾回家，面對面的時候
孩子仍然會覺得很陌生。岳清爽說，有一
次回哈爾濱，遠遠地看見孩子跑過來，她
興奮地讓站在身邊的丈夫把孩子奔向自己
的這個時刻錄下來。結果孩子直接跑向爸

爸，她失落地問孩子， 「你是不是把媽媽
忘了啊？」 聽到媽媽的聲音以後孩子才認
出岳清爽，那一刻，她當場落淚。

沒有陪伴在兒子身邊，心中有遺憾，
卻也無悔： 「我希望兒子能夠看到媽媽為
祖國全力拚搏的樣子。在隔離後的第一時
間我便飛了回去，請了幾天假，帶兒子出
去好好玩了幾天。」 岳清爽說道。

▲岳清爽（左）和王海濤在錄音棚中。
受訪者提供

▲岳清爽與快三歲的兒子離多聚少。

▲中國隊選手閆卓（右二）和張明
亮（左二）在輪椅冰壺金牌賽中協
助隊友王海濤（左一）穩定輪椅。

▲岳清爽（左二）在運動員時期與隊友情同姊妹。

▲岳清爽（左三）與中國輪椅冰壺隊成員。

▲中國輪椅冰壺隊在北京冬殘奧的總結表彰大會
上。

▲中國輪椅冰壺隊在2018年平昌冬殘奧首奪金
牌。

▲岳清爽（右）與
王海濤（左）及閆
卓（左二）在
北京冬殘奧輪
椅冰壺比賽
中。

▼岳清爽在2012年全國
冰壺冠軍賽比賽中。

▼中國輪椅冰壺隊在
2022年北京冬殘奧成功
衛冕金牌。

•2018年平昌冬殘奧會，她作為輪
椅冰壺主教練，率隊奪得中國冬
殘奧會歷史上首枚金牌，再創歷
史。2022年北京冬殘奧會，她成
功衛冕金牌，實現了連續兩屆冬
殘奧會奪冠的壯舉。2022年4月27
日，世界冰壺聯合會公布新的委
員會成員名單，岳清爽擔任技術
委員會委員。

•岳清爽是前中國女子冰壺隊的隊
員，是2009年冰壺世錦賽冠軍和
2010年溫哥華冬奧會銅牌成員之
一。現為哈爾濱體育學院冬季奧
林匹克學院教師，2017年起便開
始擔任中國輪椅冰壺隊主教練。


