
▲洪天明（右一）希望妻兒在暑假
可到內地陪他。 網絡圖片

身在內地工作的洪天明，這次
已離家七個多月。談及父親節，他別
有一番感受。天明接受大公報記者專
訪時談及這幾年間，跟兒子及父親的
關係。因為疫情，往返香港與內地需
要隔離，令天明不能像以前那樣隨時
返港跟家人見面。今年的父親節，他
也是在工作中度過。他說： 「以前好
簡單，坐飛機很快便從內地返回香
港。現在每次來回都要隔離，我記得
第一次足足在內地留了九個月才返
港，上次就留三個月，這次我在內地
已住了七個月。」

九個月未見面擁兩兒大哭
天明期望兒子及太太會在暑假

到內地陪他，一家人聚一聚。他不諱
言一個人在內地工作，感到很寂寞，
亦好掛念家人。平常他每天都會跟小
朋友用視像聯繫，天明說： 「小朋友
成長過程變化很大，他們年紀尚小，
會掛住爸爸，大兒子鍾意跟我聯絡多
些，小兒子就要看心情。他們有時都
會哭，會投訴，問我幾時回家。看到
他們哭，我就好心痛，但也沒辦
法。」

天明的大兒子洪大仁今年九
歲，細仔洪竟琋七歲，他坦言跟兩個
兒子有不少難忘回憶，不同階段會有
不同經歷。他最難忘的一次就是自己
離家九個月，一天突然在家中出現。
當時兩個兒子看到他時難以置信，還
以為是假的，直至看到爸爸脫下口
罩，小朋友就飛撲向他，父子三人擁
抱痛哭。天明說： 「那次我都拍了
片，很感動很難忘，亦最深刻。」

此外，他跟兩個兒子曾拍攝內
地綜藝節目《想想辦法吧！爸爸》，
父子經歷了廿一天拍攝，過程中有很
多體會，天明亦覺得自己教小朋友有
不對的地方，那次經歷很難忘。

靠惡難收效 陪伴最重要
至於最難忘的父親節禮物，天

明笑言一定是第一年當爸爸後度過的
父親節。他笑說： 「那一年，本來一
家人準備出去食飯，但兒子便秘了好

幾天，哭得很厲害，於是，當晚帶了
兒子去醫院求診。這是兒子第一年送
給我的父親節禮物。到他們年長一
點，懂得畫畫，就會畫圖畫送給我。
有一次，哥哥寫了一封信給我，提到
經常見不到我，很不開心。我看完那
封信，感到好心痛，因為兒子將自己
所有表達能力在那封信用了出來，可
想而知兒子對我有幾掛念。我希望疫
情盡快過去，所有家庭都可以一家團
聚。」

天明已經四十多歲，變得穩
重。他承認當爸爸後，自己有很大改
變。他本身喜歡小朋友，當兒子出生
後，就感到多了一份責任感，知道要
抽時間陪他們，做事或想法都與以往
有很大不同。他覺得當爸爸或媽媽，
都很偉大，爸媽會視孩子為中心點，
希望他們可以健康成長，不要學壞。
當然，每位爸爸有不同的教育方法，
他表示自己也在慢慢學習中，努力做
好本分。

覺得自己是一個怎樣的爸爸
呢？天明笑說： 「嚴格時嚴格，放鬆
時放鬆，不同階段不同處理。他們年
紀小，會愛錫多點，始終他們不懂
事。試過兒子做錯事，我也會作出懲
罰，打他們手板，但現在好少會體罰
他們。」 天明指單純靠 「惡」 是沒有
用的，一定要花心機去陪伴小朋友，
向他們解釋，大人要有耐性，才可以
教育到小朋友。他又表示，自己都一
直努力學習做好爸爸的角色。
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洪天明坦言，以前跟爸
爸洪金寶相處時間不多，大
家各有各忙。直至自己的兩
個兒子出世後，大家多了相

聚時間。他說： 「爺孫隔代真是特別親，
爸爸見到兩個孫好開心，又會經常找他
們。」 每年父親節，如果洪天明及父親都
在香港，一家人會一齊食飯慶祝。現時洪
天明不在香港，今天父親節，爺孫兩代就
一起慶祝。

洪天明不諱言從小到大跟爸爸聚少離
多，因為爸爸忙於拍戲，可能在星期六、
日才會見到，平時爸爸都好少時間陪他
們。後來自己到外國升學，與爸爸就更加
少見面，可能一年才見到一兩次。直至他
畢業後返港工作，與爸爸才多了見面，之
後自己的兒子出世，一家團聚的時間更
多。

談及跟爸爸洪金寶之間的難忘回憶，
洪天明想了想，說： 「因為少見，感受不
會很深刻。我記得入行後，有一次在片場
受傷，爸爸來看我。當時爸爸只是問我有

沒有事，有事就去醫院。那時覺得為何自
己受傷，爸爸都漠不關心呢？後來，我才
知道這是刻意做給其他人看的，爸爸希望
證明自己不會偏心兒子。」

洪天明小時主要由媽媽照顧。他表示
媽媽也會進行體罰，爸爸好少出手，通常
到爸爸要出手時，應該是自己犯了好嚴重
的錯。洪天明說： 「但到了某個年紀，爸
媽都沒有體罰我們了。十幾歲做錯事，爸
爸會跟我講道理，解釋為何是錯，要我明
白錯了什麼，因為這樣才可以令我改進，
不會再犯。這是好重要的，如果靠武力去
令小朋友屈服，那麼，小朋友只是害怕被
打才認錯。」

他又謂，從小爸爸便教他一個理念，
要人對自己好，先要對人好，不可以欺負
其他人。要懂得尊重人，才會被尊重。現
在洪天明也用這套道理去教自己的小朋
友，並說： 「兒子是否能讀書成才，賺幾
多錢，這是靠他們未來的努力。但人品要
由家長去教育，這是基本修行，人要先學
懂做人，這才是最重要的。」

洪天明有份主演的電影
《被消失的凶案》於6月16
日上映，他雖然身在杭州，
亦出力為電影宣傳。這次洪

天明飾演的 「爛面超」 是一個患有類風濕
關節炎和濕疹的人。為了配合角色，每天
開工前他要花三小時接受特技化妝，他坦
言完成拍攝工作後，出現皮膚敏感。

洪天明近年主力在內地發展，更成立

了電影公司，製作的首部電影將由弟弟洪
天祥擔任導演，屆時洪天明會客串一角。

2022年是無綫遊戲節目《獎門人》
二十五周年，曾志偉決定製作全新一輯
《獎門人開心萬歲》。當年經常上《獎門
人》節目的洪天明會否返港支持呢？他坦
言很想返港工作，不論是《獎門人》還是
香港電影，自己都想支持，留港工作亦可
以多陪伴家人。

洪天明小檔案

年齡：47歲

參與作品

遊戲節目《獎門人》系列
劇集《潮拜武當》
電影《被消失的凶案》

《七人樂隊》

盼返港工作多陪家人

▲洪天明（後排左）希望留港工作，以便有多
些時間陪伴妻兒。 網絡圖片

年紀漸長方知老父心思
注重
德育

宣傳
新片

嚴格時嚴格，放鬆

時放鬆，不同階段不同

處理。
──洪天明育兒心得

洪天明當爸後更重親情
內地開工 未能與家人慶祝父親節

▲洪家三代同堂：洪金寶
（中），洪天明（後）與兩個
兒子。 網絡圖片

▲洪天明（左）2017年在杭州開工作室舉行啟

幕禮，邀爸爸洪金寶撐場。 資料圖片
▲洪天明（右）在新片裏與陳靜合作。 劇照 ▲洪天明（中）在新片中要進行特技化妝。 劇照
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