
無論是白色恐怖的年代，還是極左路線
時期，無論是受人誣陷，還是身處逆境，您
的心中始終有一盞明亮的燈，永遠堅持正確
的前進方向。

習仲勳和齊心都很早就參加革命，家裏有着
濃郁的革命氛圍。上學時，習近平住校，逢年過
節才回家。在一次接受採訪時，習近平動情回憶
道： 「回家了以後，先是一溜，子女站在牆根
上，接受他的訓話。」 「就是講他自己怎麼參加
革命，說你們今後一定也要革命，革命是怎麼回
事……這些東西也就潛移默化。」

習仲勳對子女們的要求中最重要的一條就
是：要忠誠於黨。

受父母的教育影響，習近平曾寫了8份入團申
請書、10份入黨申請書，在20歲時加入中國共產
黨。

2017年10月31日，黨的十九大閉幕僅一周，
習近平帶領中共中央政治局常委專程來到上海瞻
仰中共一大會址，回顧建黨歷史，重溫入黨誓
詞。鏗鏘有力的宣誓聲宣示着以習近平同志為核
心的黨中央堅定政治信
念，習近平深情地說：
「入黨誓詞字數不多，
記住並不難，難的是終
身堅守。每個黨員要牢
記入黨誓詞，經常加以
對照，堅定不移，終生
不渝。」

爸爸對共產主義的信念堅定不移

掃一掃 有片睇

父親的節儉幾近苛刻。家教的嚴格，
也是眾所周知的。我們從小就是在父親的
這種教育下，養成勤儉持家習慣的。這是
一個堪稱楷模的老布爾什維克和共產黨人
的家風。這樣的好家風應世代相傳。

——習近平
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您像一頭老黃牛，為中國人民默默地耕耘着 爸爸平生一貫崇尚節儉

▲1978年8月，習仲勳（左三）在廣東惠陽農村調
研。在清華大學讀書的習近平（左一）利用暑假時間
參加社會實踐，隨同父親一起下鄉。

▶2012年12月30日，習近平到河北阜
平看望慰問困難群眾，考察扶貧工作。

▲1978年，習仲勳與習近平在海南。

◀習近平一家三口和習仲勳
在一起。 新華社

習仲勳常給孩子們講 「誰知盤中餐，
粒粒皆辛苦」 的道理。習近平的姐姐橋橋
回憶，吃飯時，父親常把他們掉在桌上的
飯粒、饃渣撿起來吃，最後還要用饃把菜
碟裏的湯水蘸淨。有一次，橋橋不小心碰
翻了湯碗，習仲勳沒說什麼，俯身將灑在
桌上的湯汁吸吮乾淨。

吃如此，穿亦然。習近平的母親齊心
曾在回憶習仲勳的文章中寫道： 「我們的
兩個兒子從小就穿姐姐穿過的衣服和花布
鞋。記得近平因同學笑話而不願穿女孩子
的鞋子時，仲勳總是哄他說： 『染染穿一
樣』 。」

耳濡目染下，經歷過窮苦日子，從
「吃不飽、餓肚子」的歲月走過來的習近平，
秉承了父親儉樸的品質。在正定工作時，
一條打了多處補丁的褥子是習近平不離不
棄的 「夥伴」 ，上世紀80年代與習近平有
過多次接觸的張宏樑回憶： 「在廈門我們

接觸的這段時間裏，他基本上都是天天走
路或騎自行車上下班。」到任寧德，習近平
要求辦公室、宿舍不做一點翻新裝修，一
輛已經跑了十多萬公里里程的老轎車，後
來陪着他跑遍閩東的山山水水。

「偉大的變革─慶祝改革開放40
周年大型展覽」 曾展出習近平2012年考
察河北省阜平縣時的晚餐菜單等票據
─習近平吃的是標準的 「四菜一湯」 ：
紅燒土雞塊、阜平燴菜、五花肉炒蒜薹、
拍蒜茼蒿、冬瓜丸子湯。黨的十八大以
來，習近平以身作則，在各地考察調研
時，清新、節儉之風如影隨形。 「我將無
我，不負人民」 ，這是人民領袖的博大胸
襟和為民情懷。

在習近平眼中， 「家庭是人生的第一
個課堂，父母是孩子的第一任老師」 。正
是在這個課堂中，習近平從父母那裏獲得
了讓他受用一生的寶貴教育與品質。

您用自己博大的愛，影響着周圍的人
們，您像一頭老黃牛，為中國人民默默地耕
耘着。這也激勵着我將自己的畢生精力投入
到為人民群眾服務的事業中，報效養育我的
錦繡中華和父老鄉親。

——習近平

習仲勳是一位 「從群眾中走出
來的群眾領袖」 。他常說自己是農
民的兒子，並始終把自己視為勞動
人民的一員。

1943年，習仲勳剛剛就任綏
德地委書記就提出 「為五十二萬群
眾服務」 的要求，並保證自己和地
委機關的工作人員首先做到。為
此，他要求各級幹部不當 「官」 和
「老爺」 ，而是走出 「衙門」 ，深
入鄉村，真正為群眾想辦法，辦實
事。

2021年9月，正在陝西榆林考察
的習近平來到父親習仲勳曾工作生
活過的地方─中共綏德地委舊
址。展廳裏，一行字格外醒目：把
屁股端端地坐在老百姓的這一面。
「端端地，這是關中話，穩穩正正
地。」 回憶起父親習仲勳說過的家

鄉話，習近平飽含深情。
習仲勳經常教育孩子要靠自己

的本事吃飯，鼓勵子女到艱苦的地
方去，到基層去，到祖國建設最需
要的地方去。1978年，習仲勳初到
廣東工作，每天都要忙到凌晨後才
肯休息，當年盛夏冒着酷暑一連跑
了23個縣。

習仲勳在廣東工作時期，正在
清華大學讀書的習近平曾在暑期隨
父親習仲勳在廣東調研。一張照
片中，父親寬闊的背影，映入站
在他身後的習近平眼中，也將為
人民服務、報效錦繡中華的責任
銘刻進習近平心裏。

在父親的影響下，習近平早年
任職地方時，在正定，他跑遍了所
有村；在寧德，他到任3個月就走遍
了9個縣，後來又跑遍了絕大部分鄉

鎮；到任浙江後，他用一年多時間
跑遍了全省90個縣市區。

黨的十八大以來，每次考察扶
貧，翻山越嶺、風雪兼程，習近平
都會走進一戶戶困難群眾的家中。
他有時會盤腿坐在炕上，拉着鄉親
的手詳細詢問他們一年下來有多少
收入，糧食夠不夠吃，過冬的棉被
有沒有。他有時會掀開褥子看炕壘
得好不好，問屋頂上鋪沒鋪油氈、
會不會漏雨。群眾的困難他會放在
心上，群眾過上好日子他會喜在心
裏。

「近平，不管你當多大的官，
不要忘記勤勤懇懇為人民服務，真
真切切為百姓着想，要聯繫群眾，
要平易近人。」

這是父親的叮囑，也是習近平
時刻踐行的初心。

——習近平


