
2010-現在
英格蘭超級聯賽球證

2013-現在
國際足聯名冊球證

現年43歲的安東尼泰萊，曾經在曼徹
斯特一所囚禁甲級犯人的高設防監獄
Strangeways任職獄警達10年，首要注重
的就是紀律。被送入監獄的，每每都是
「三尖八角」 、性格剛烈之輩，犯人之間

很容易會有摩擦，若處理衝突事件稍慢，
隨時會小事化大，釀成嚴重事
故。泰萊任職期間不斷累積經
驗，包括迅速界定事件性質、決
定採取什麼行動、彈性處理人和
事等等，這些經驗亦很適合應用
在球證的工作上。

泰萊知道兩者其實有很多共通點，他
說： 「在監獄裏工作和做球證執法，兩者
的一些所需技巧其實是共通的。在球場
上，那實在並非紅、黃牌的問題，癥結是
你如何盡量避免更多壞事發生，例如當你
見到兩名球員之間有潛在衝突觸發點時，
你便要嘗試主動介入去做一些事，務求令

他們冷靜下來。這與我的獄警經驗很
類似，在麻煩開始之前，你其實可以
化解。」

獄警與球證工作多共通點
在獄中工作也令泰萊培養出良好

溝通和管理手腕，他說： 「在獄中我
要具備很好的溝通和管理質素去面對
日常所遇的種種問題。我最擅長是控
制場面的技巧，亦有教導同事遏制有
暴力傾向人士和應對困難形勢的最佳
方法。有時有一些球員面對同樣的事
情會有不同反應，你必須立即尋求與
他最好溝通方法，我以前工作對此也
有幫助。」 泰萊又提到，他曾有一段
不短時間，接觸患有嚴重心理健康問

題的犯人，亦有助他安撫球員情緒。

受母親「戲言」走上球證路
泰萊從2002年起在監獄工作，他亦在

同年開始球證生涯，兼職執法業餘的區域
聯賽，之後晉身職業聯賽球證，到2010年
獲委任在英超執法，他覺得在最高級別比
賽執法，必須全程投入，故此在2012年毅
然辭去監獄工作，正式成為一名全職球

證，翌年更加躋身為國際足聯的認可球
證，目前已成為公認英格蘭以至歐洲的最
佳球證之一。

說起泰萊當上球證之路，原來是源於
其母親的一句 「戲言」 。話說當年泰萊看
完一場比賽回家後，不斷在嘮嘮叨叨責備
球證，顯得不耐煩的媽媽對他說： 「收聲
吧，不然試試去上球證課好了！」 結果，
往後的事便成為歷史。
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􀎠球場判官􀎡泰萊拯救生命
艾歷臣歐國盃暈倒 果斷指揮臨危不亂
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曾在監獄工作的經驗，除了對泰
萊的球證工作有幫助之外，他亦回饋
社會參與慈善活動，以 「過來人」 的
身份教育年輕人切忌誤入歧途，否則
身陷囹圄之苦可能超越他們所想像。

泰萊是一個名為 「監禁我，絕不
可能！」 慈善組織的贊助人之一，有
關組織旨在教育年輕人罪行的成因和
後果，希望他們知法守法避免行差踏
錯。組織的大部分工作都是和學校合
作，教導學生在人生中要作出正確的
選擇，亦向他們講述一旦牽涉罪案會
有什麼後果。泰萊擔任演講者之一，

告知年輕人自己在獄中的經歷、所見
所聞等，解答一眾未來棟樑的疑問，
希望他們將來好好貢獻社會，做一個
好人。

擁有前獄警、現球證的 「雙重身
份」 ，泰萊發覺其實有很大的發揮空
間，他說： 「體育對行為的影響力
量，對我來說實在非常巨大，有時我
總覺得這一點未有被充分利用。你可
以利用足球作為一種載體，與年輕人
作聯繫，軟性地向他們灌輸關於努力
工作、尊重別人、立定志向、克服困
難等等的訊息，我覺得頗有效果。」

從容面對判決失誤

新冠肺炎疫情肆虐全球超過兩
年，前年當疫情在英國開始爆發，需
要進行封關、封城等措施之時，泰萊
挺身而出，追隨其任職醫護的姊姊，
為NHS（國民保健署）做義工，他覺
得在社會出現危難時候，像自己這樣
身體狀況良好的人，更加有責任去幫
助他人。

前年3月，英國政府招募25萬名
義工，協助NHS與疫症搏鬥，身為
NHS醫生的家人，泰萊二話不說報名
「參戰」 。泰萊表示，那時每天與站

在最前線的胞姊聯絡，獲得第一手消
息，知道所有NHS工作人員都忙得心
力交瘁，自己能做的不多，唯有成為
義工。泰萊主要負責由醫院運送醫療
物品和器材，盡量分發到有需要的人
手上。

泰萊亦透露，與胞姊傾談間，了
解到她和同事們要面對的巨大壓力，
以及她放工後的感受，認為沒有人比
得上所有醫護人員的付出，其他人只
付出一點點時間去紓緩一下NHS的壓
力，實在是應有之義。

做義工協助抗疫

一名球證在每一場比賽會作出數
十至上百的判決，雖然絕大部分屬正
確，而且現在又引進了VAR（視頻助
理裁判），但仍然難免有重大失誤出
現。泰萊亦覺得外間往往在某些比賽
賽後以 「法醫式」 研究球證的執法，
對於被球迷質疑判決，他會以從容態
度面對。

泰萊的執法生涯固然試過犯錯，
例如2014年一場英超，泰萊指當時
車路士中場法比加斯在禁區內 「插
水」 而給予黃牌，但事實是法比加斯
的確被對手修咸頓球員侵犯，最終車
路士打和失分，賽後泰萊也向車路士
道歉。泰萊表示，判決出錯，沒有人
比球證自己更覺痛心，若做了一個非
常錯的判決，或需數天才能恢復心
情。

泰萊笑言做球證必須做到 「面皮

厚」 ，因為沒有人會喜歡直接受到侮
辱，自己通常很專注在球賽上，懶理
甚至不會聽見這些雜音。他亦透露曾
有幾次在火車上碰見質疑他判決的球
迷，他都會輕鬆地打圓場。畢竟，球
證並不希望自己會成為焦點。

2002-2004年
英格蘭北部超級聯賽

（半職業及業餘地區聯賽）球證

分享經驗 告誡年輕人莫入歧途

泰萊球證之路

2004-2006年
英格蘭足球議會聯賽

（第5至6級別聯賽）球證

2006-2010年
英格蘭足球聯賽

（英冠、英甲及英乙聯賽）球證

泰萊曾執法主要決賽

6時 起床
7-9時 與愛犬外出跑步
10-12時 到學校與學生交流

早上

12-1時 午膳
1-2時 訓練
2-4時 續與學生交流
4-6時 訓練

中午至下午

6-7時 晚膳
7-10時 看Netflix、玩桌面遊戲
10時 上床睡覺

晚上
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2015
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2020

2020
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賽事

英格蘭
聯賽盃
U19歐洲
國家盃
英格蘭
社區盾
英格蘭
足總盃
英冠升班
附加賽
英格蘭
足總盃
歐國盃
附加賽
歐洲
超級盃
歐洲

國家聯賽

球隊及戰果

車路士2：0
熱刺

西班牙2：0
俄羅斯

阿仙奴1：0
車路士

阿仙奴2：1
車路士

富咸1：0
阿士東維拉
阿仙奴2：1
車路士

北馬其頓1：0
格魯吉亞

加時拜仁慕尼黑
2：1西維爾
法國2：1
西班牙

泰萊生活日常

▲泰萊（左）執法上年歐國聯決賽。
資料圖片

▲泰萊（左）曾執法多場歐洲賽事。 資料圖片 ▲泰萊每屆英超開季前需接受體能操練。 網絡圖片

▲泰萊（左）目前執法逾300場英超賽事。 資料圖片

▲泰萊認為引進VAR，有時仍難免出
現失誤。 資料圖片

▲丹麥中場艾歷臣（倒地者）在歐國盃暈倒，泰萊（右）立即停止比賽。 資料圖片
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