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「《孤勇者》的音樂一
放，就像打開了 『電閘

門』 ，男生扯着嗓子聲嘶力竭
的唱，太上頭（令人上癮）

了！」 濟南市中區泉海小學音樂教師蘇
卓藝笑着向記者描述二年級的學生們一
起唱《孤勇者》的畫面：他們即使嗓子
喊啞了，還要求老師單曲循環。

《孤勇者》是一個電腦遊戲的中文
主題曲，於2021年11月8日以單曲的形
式發布，殊不知一下子就爆火了8個
月，且有愈演愈烈之勢，在幼兒園及小
學 「圈粉」 無數，就連陳奕迅本人都在
微博上感慨： 「聽說我出了首兒歌？」

學生：備受鼓舞 做自己的英雄
「誰說污泥滿身的不算英雄」 「誰

說站在光裏的才算英雄」 ……《孤勇
者》的歌詞深深受到許多內地小學生

喜愛。
「這首歌帶給我力量，我是一個成

績一般的孩子，但我也可以成為自己的
英雄。」 濟南市歷下區歷山雙語學校五
年級的呂思源每次聽到這幾句，他就會
備受鼓舞。

蘇卓藝曾經問過學生喜歡《孤勇
者》的理由，同學們說它 「好聽」 、
「好學」 、 「帶勁」 、 「感動」 ……在
她看來，這首歌主歌部分並不好唱。但
副歌部分的歌詞琅琅上口，更容易被大
眾傳唱。

濟南市舜耕小學音樂教
研組長梁晶告訴記者，《孤
勇者》歌詞帶有正能量，
承載着每

一個孩子內心的英雄夢，讓人感受到滿
滿的團結拚搏和向上的力量。

同時，《孤勇者》還出現了各種不
同的形式，例如手勢舞、課桌舞等等，
加上孩子們會競相模仿，所以會廣為流

傳。
在課堂分享《孤勇者》後，蘇卓藝

又進一步引導孩子們談談身邊的英雄：
「大白」 、消防戰士……學生們的例子
讓蘇卓藝備受觸動，《孤勇者》激發了
孩子們心中的英雄主義。 「作為音樂老
師，我更想讓孩子們了解優秀音樂背後
的正能量。」 蘇卓藝如是說。

老師：正向引導 抓住教育契機
濟南市歷城區虞山路學校小學部校

長于敬敬也準備以《孤勇者》為切入
點，發起關於英雄的討論。 「英雄不是
非得站在聚光燈下，不一定非得是獎章
滿身，我們想以此來引導孩子們致敬身
邊的英雄。」 于敬敬想告訴學生，每一
個熱愛生活的、熱愛生命的、面對艱難
困苦不低頭的人都是英雄。

在于敬敬看來，孩子們喜歡《孤勇
者》是一個非常好的教育契機。喜歡
這首歌的孩子正處於可塑的年齡，
需要老師的引導。于敬敬希望通
過正向的引導，讓孩子們看到自
己心中的 「孤勇者」 ，給他們
勇氣和力量。
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一曲《孤勇者》承載孩子夢 2022年7月5日
星期二

責任編輯：王夕子
美術編輯：莫家威

A10
內地

外賣小哥：

風裏雨裏辛苦奔波
「他們很平凡，他們過着平凡的

生活，但他們都是為了自己的夢
想和生活而奮鬥的人。」

一代人有一代人
的􀎠時代曲􀎡

學生們對於《孤
勇者》的喜愛，不僅
讓蘇卓藝想起自己也
曾經瘋狂迷戀過周杰

倫的《雙截棍》。她感慨，一代人
有一代人的流行音樂。

蘇卓藝是一名90後，當年痴迷
《雙截棍》時，男生們甩着自製的
「雙截棍」 邊唱邊舞。在她的MP3
裏，這首歌也是一直單曲循環。那
時候流行抄歌詞，同學們之間傳閱
着歌詞，一個字都不能抄錯。大家
平時還經常練繞口令放鬆嘴部肌
肉，就是為了跟上《雙截棍》的說
唱節奏。

旋律快、節奏感強、歌詞激昂
向上、副歌琅琅上口……蘇卓藝發
現她當年喜歡的《雙截棍》和她的
學生們喜歡的《孤勇者》有着很多
相似點。00後喜歡的《少年》，亦
有相似曲風。

于敬敬是一名80後，當年最流
行的是《童年》。她最喜歡水木年
華的《一生有你》，現在聽到這首
歌還有怦然心動的感覺。于敬敬到
現在還清晰記得，水木年華曾經在
她的大學校園舉行音樂會，她在台
下和同學們一起大聲唱着這首歌。

在于敬敬看來，傳統的中小學
音樂課更多目標是育人，提升學生
對音樂的感悟和鑒賞能力。而流行
音樂帶來的那種旋律感和節奏感，
更容易被孩子們所接受。她希望能
湧現更多更好的流行音樂，激發孩
子們的情感，帶給他們成長的力
量。

大公報記者 丁春麗

家長：細味歌詞深意 與孩子一起唱
「戰嗎，戰啊，以最卑微

的夢……」 三歲的成成還是個
小女孩，卻也能扯着嗓子流利
地唱出《孤勇者》的歌詞。濟

寧學院初等教育學院音樂老師李淼告訴記
者，自己的女兒成成是跟讀小學的哥哥學會
的《孤勇者》，兒子則喜歡這首歌的勵志和
正能量。

李淼說，在了解了《孤勇者》之後，她

深深地被《孤勇者》的歌詞作者唐恬的抗癌
經歷所打動。2012年，唐恬在29歲時被確診
為鼻咽癌三期。幸運的是，唐恬通過積極治
療得以康復。九年後，唐恬也實現了為陳奕
迅寫歌的願望。在唐恬與病魔作鬥爭期間，
她為很多膾炙人口的歌曲填了詞，而《孤勇
者》的歌詞，正是她勇敢抗癌，堅持鬥爭的
真實寫照，唐恬用自身的經歷詮釋了 「誰說
站在光裏的才算英雄」 。由此，李淼和孩子
們一起喜歡上了《孤勇者》，她也經常與孩
子們一起唱。

濟南市歷城區虞山路學校小學部校長于
敬敬告訴記者，她11歲的兒子也酷愛《孤勇
者》。于敬敬也喜歡這首歌，課間操時，學
校的孩子們一邊唱着《孤勇者》，一邊做着
自編的律動操。令她不禁加入到學生中間，
和他們一起放聲歌唱。 大公報記者 丁春麗

萌娃齊唱《孤勇者》賀香港回歸25周年
【大公報訊】記者盧靜怡廣州報道：刷

屏網絡的《孤勇者》最近成為小學生之間傳
唱的 「兒歌金曲」 ，刷屏網絡。陳奕迅這首
《孤勇者》給孩子的力量，還體現在生活
上。

最近一段走紅網絡的視頻顯示，在廣東
珠海的牙科醫院，醫生給治牙小男孩唱《孤
勇者》消除恐懼，唱完之後明顯感覺到小男
孩不害怕了。

在廣州街頭一個快閃活動中，主持人隨
機在人群中找了幾個小孩，一起唱《孤勇
者》共賀香港回歸祖國25周年。結果主持人
隨機挑的十多個小孩一聽到音樂都能齊刷刷
地大聲唱起《孤勇者》。現場的家長和圍觀

的年輕人都驚訝 「全民兒歌」 的影響力。有
家長開玩笑稱： 「真是隨便路過撿幾個小孩
都會唱這首歌。」 也有家長認為： 「孩子唱
這首歌比大人唱得更有感染力。」

家住廣州天河區的李女士家兩個在上小
學的孩子最近都在唱《孤勇者》， 「旋律很
好，讓人聽了就想跟着哼唱。歌詞很正面，
我也支持孩子學唱這首歌。」

「我覺得無論什麼樣的音樂，老師只要
引導孩子正向學習就可以。」 廣州天河區華
景小學音樂老師鄭琳認為，流行音樂就像調
味劑一樣， 「有時聽一下課外歌曲，他們會
覺得音樂課並不枯燥，還會期待我下一節課
又會帶來什麼好聽的歌。」

內地小學生
熱唱流行曲

大公報整理

小學生心目中
的􀎠孤勇者􀎡

抗疫醫護及志願者：

背負風險支撐希望
「他們處在與病毒的鬥爭中一刻

不停，猶如一束束溫暖的光。」

媽媽：

努力兼顧工作家庭
「她曾經忙得生病過，

暈倒過，但她依舊站起來挺起
來，繼續迎接新的生活。」

警察：

身處黑暗勇敢向前
「他們身處黑暗，卻做着發光

的事。」

資料來源：新華社

網友
熱議

蜜桃沒有水哈哈：《孤勇者》直接就
變成跟小朋友打招呼的歌。

鮮芋青稞九分甜：好像小朋友都喜歡
慷慨激昂氣吞山河的歌，成年人喜歡
道盡生活或者感情裏無奈的歌。

mfy小我：《孤勇者》挺好的啊，小學
生喜歡咋了，大學生也喜歡哇。

木木舟林林：已經感覺今
年春晚預訂表演歌曲《孤
勇者》。

數據來源：《2020年全國未成年人
互聯網使用情況研究報告》

內地小學生
首次上網的時間

66.3%

上小學前
上小學時

33.7%

▲湖北武漢一所小學的 「六一」 兒童節聯歡會上，
學生以器樂合奏、舞蹈形式表演《孤勇者》。
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▲ 「小學生表演《孤勇
者》」的話題熱度在抖音
等短視頻平台居高不下。

《孤勇者》
演唱者：陳奕迅

致那黑夜中的嗚咽與
怒吼／誰說站在光裏

的才算英雄

《踏山河》
演唱者：七叔（葉澤浩）
而我槍出如龍／乾坤
撼動／一嘯破蒼穹

《半生雪》
演唱者：七叔（葉澤浩）
半生風雪／吹不散歲
月留下的眼淚／換不
回／青絲已盡成灰

《少年》
演唱者：夢然

我還是從前那個少
年／沒有一絲絲改變

《星辰大海》
演唱者：黃霄雲

每當你向我走來／告
訴我星辰大海／會不
會我們的愛／像星辰

守護大海

內地校園􀎠圈粉􀎡無數 學生歌頌身邊英雄

▲陳奕迅演唱的《孤勇者》
意外在小學生中走紅。

◀有家長和
老師為《孤勇
者》編排了專業
舞步，教孩子表演。

視頻截圖

成長
回憶

勵志
感人


