
▲何珮瑜（右）在新片中與劉青雲（中）及
蔡卓妍結戲緣。 劇照

▲何珮瑜（中）以模特兒身份入行，其後轉
往影圈發展。 資料圖片

▲何珮瑜（右）在內地工作一年多，曾與謝
霆鋒到廣州宣傳電影《怒火》。 資料圖片
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訪問當天，何珮瑜（Jeana）剛由內
地返港，兩個月之後又會到內地工作。這
數年間，新冠肺炎疫情肆虐，不少藝人工
作量大減，但對Jeana來說，似乎沒什麼
影響。她說： 「近兩年，我多數在內地開
工拍戲，很感恩一部接一部地拍。我在內
地工作一年多，今次返港會停留兩個
月。」

內地機會較多
Jeana在北京出生，家鄉在河北，在

內地工作期間，她只要不用開工，就會返
河北探親。她說： 「我很珍惜跟家人共處
的時間，尤其是祖母。外婆已離世，令我
覺得不能再拖，不應等有時間才跟家人相
聚。」 在內地工作，Jeana笑指家人十分
支持，因為以前她在港時，大家很少時間
見面，難得現在可以相處這麼長的時間。
她笑說： 「祖母好開心，可以一齊住，一
齊吃素。」

一年多以來，Jeana在內地密密拍攝
了共六部影視作品，當中有網大（網絡大
電影）、電影、電視劇，有指她賺到數百
萬元，盤滿缽滿。對此她笑說： 「是幾滿
意的，但不是（賺到）幾百萬元。在內地
工作，機會確是很多，但人才都一樣多，
市場百花齊放。」 Jeana在內地不時要跟
導演會面，因為現在的照片可以加工，多
數導演會希望見到演員真人。她表示這年
多去過橫店、上海，間中會返香港，其實
哪裏有工作，她便會去。問到有否想過在
內地置業嗎？她指這方面交由父母決定，
自己不懂理財，對投資沒有概念，大多交
由媽咪代為處理；更笑言聽媽咪提過最近
買黃金有保障。如果置業，她會選擇北
京，覺得上海的樓價比北京貴很多，加上
北京跟她的家鄉較近。Jeana說： 「現時
弟弟到海外讀書，我有家庭負擔呀。考慮
到整體市況，所以（置業）會繼續審視情
況。另外，返內地定居一事，亦有考慮
過。」

這次Jeana返港，最主要是為電影
《神探大戰》宣傳，她飾演一個反叛
女孩，是戲中主角劉青雲的女兒。其
造型已有很大突破，頭髮要剪短、鏟
青，更要將眉毛剃掉。她不諱言得
悉要作出此犧牲時有猶豫，但想了
半天就決定接拍。她說： 「很難得
可以跟韋家輝導演及青雲哥合作。
不過，剃眉、剪髮後，我第一次
望鏡時，也不太認得自己。拍攝
時，每天開工前我都要剃眉，這
樣足足維持了三個月。很幸
運，三個月後，我的眉毛生長
沒有受到影響，反而長得更
濃密了。」

「青雲太厲害」
戲中她最初誤會爸爸劉青雲，因而做

了很多錯事，最後她才覺悟。電影中，她
也有追逐及開槍的戲分。她笑說： 「我要
跑足九條街，好記得另一位演員張文傑在
後面不斷推我，叫我跑快點。在廟街拍攝
時，我們要去一幢樓的九樓天台，很難忘
每次需要去洗手間，我要行落地面，去位
於另一幢樓的洗手間，之後行樓梯上去原
本的九樓天台。我記得當日劇組所有人，
都不太敢飲水。」

問到跟劉青雲合作有從中偷師嗎？
Jeana指當然有了，更讚劉青雲實在太厲
害，拍攝的三個月，每次開工，就算有一
天要等五小時才埋位，她都沒見過對方拿
手機來消磨時間，全程十分專注拍戲。她
說： 「有一場戲，我設計了兩個演出版
本，並問青雲哥意見。他建議我不如再設
計多十個或者廿個版本，到時看哪一個更
適合，更有火花。我心想，難怪他演技這
麼勁了。」 她坦言，劉青雲感染力好強
勁。記得有一場戲劉青雲追住她，邊追邊
說着一句德文。她聽到對方的聲音，忍不
住邊哭邊走，自然就會入戲，很快便投入
角色。

今次Jeana不是有很多打戲，但也要
在戲中追逐、開槍。問到有想過當動作演
員嗎？她表示打女不易做，這次拍攝前自
己曾接受訓練，但若是做打女，她不敢
試。

提到她在另一部電影《致命24小
時》中，跟吳卓羲有親熱戲。對Jeana來
說，拍打戲還是親熱戲更難呢？她笑說：
「各有不同，拍打戲可以減肥。至於拍親
熱戲，要看跟對手是否熟絡，太陌生或太
熟絡，其實都會尷尬。」

為了拍電影，Jeana可以剃眉，將頭
髮剪短。問她肯為電影剃光頭嗎？Jeana
不諱言將頭髮剪短那段時間，自己變得沒
自信，朋友都指她好似不同了。所以若要
剃光頭，她應該接受不了，但如果劇本很
吸引，未知自己會否改變主意。

化妝：Milk Cheng 髮型：Kim Ng
服飾：BORA AKSU
場地：尖沙咀iSQUARE英皇戲院

何珮瑜北上發展如魚得水

茹素
兩年

在電影《神探大戰》
中，何珮瑜的造型相當突
破，而她於另一部驚慄電影
《電子靈》中，亦有一個很

驚嚇的造型。她坦言化完妝後，自己也不
敢照鏡。《電子靈》講述人與電子產品的
關係，原來手機是知道自己最多私隱的東
西。何珮瑜表示拍攝期間，她經常曬太
陽，感受正能量。

她又說，以前在寧夏拍戲，曾試過遇
到怪事，其後方發現，原來是自己嚇自
己。問到是否沉迷玩手機的人？她笑指也
會沉迷，平時最常看視頻，例如看一些關
於懸案或外太空UFO的片段。
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▶何珮瑜不諱言想
結婚生B。

合拍新片向劉青雲偷師

何珮瑜茹素兩年，覺
得自己最大改變是脾氣好
了。她說： 「其實，我已
沒什麼脾氣。以前我可能
有很多慾望、執著，會不
斷問自己為什麼；但現在
覺得很多事不由自己控
制，那麼只管做好本分，
其他事交給個天好了。」

她不諱言年輕時也很
憤世嫉俗，有很多慾望，令自己好辛苦。
現在當她察覺到自己有壞情緒時，會嘗試
冷靜下來。

何珮瑜續說，茹素後皮膚也好了，之
前自己也戒吃牛羊，故此決定茹素，不會
太難。她說： 「將來我結婚或舉行什麼宴
會，都會主張以素菜奉客。」

放下執著不再為難自己

何珮瑜數年前與導演男
友分手後，一直單身。她坦
言現階段好想結婚，因為想
生小朋友；亦覺得在人生

中，事業、生活、朋友三方面要平衡，所
以她希望有事業也有家庭。

她說： 「不停工作是有滿足感
的，但心靈上也需要寄託。我都想
問月老，自己的另一半何時出
現。」 何珮瑜坦言要找到一個三
觀相近、目標方向一致的人，
很難。

問到有什麼擇偶條件？何
珮瑜說： 「最重要的是善
良、孝順，心地好，反而另
一半是否有事業、金錢，不
是最重要的。如果對方跟我一
樣是佛教徒，大家一齊茹素，
當然最好了。」

想結婚生小朋友
平衡
人生

何珮瑜小檔案
年齡：33歲
•以模特兒身份出道，後
轉向電影界發展

•部分參演作品：
電影《喜愛夜蒲》

《怒火》《神探大戰》
劇集《黑金風暴》

▲何珮瑜在電影《神探大戰》中演反叛女孩。
劇照

◀何珮瑜現時
的工作重心在
內地。


