
3
補充水分，以鹽水最佳。患者有意
識的話，可以直接給他喝冰水，慢
慢小口喝完200-300毫升的冰水。

電郵：tkpyw@takungpao.com.hk 傳真：2834 5104
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怎麼預防熱射病？

戶外工作人
員要及時補充水
分和電解質，不
能光喝白開水或
者礦泉水，要喝
淡鹽水或者功能
飲料，以免電解
質紊亂。

發生熱射病
如何緊急救助？

戶外工作 隨身帶瓶淡鹽水

哪些人群
容易出現熱射病？
•主要多見於健康
的年輕人，如夏
季劇烈運動的青
年人，在夏季參
訓的官兵、運動
員、消防員、建
築工人等。

勞力型熱射病

•常見於體溫調節
能力不足者，如
年老體弱者、兒
童、孕婦，或者
有慢性基礎疾病
或免疫功能受損
的個體，以及長
時間處於高溫環
境者，如環衞工
人、交警、封閉車
廂中的兒童等。

經典型熱射病

熱射病可分為
勞力型熱射病和經
典型熱射病。

話你知

熱射病
•熱射病即重症中暑，是由於暴露在
高溫高濕環境中機體體溫調節功能
失衡，產熱大於散熱，導致核心溫
度迅速升高，超過40℃，伴有皮膚
灼熱、意識障礙（如驚厥、昏迷
等）及多器官功能障礙的嚴重急性
熱致疾病，是中暑最嚴重的類型。

•熱射病會導致中樞神經系統、肌肉
組織、凝血功能、肝腎功能、呼吸
功能、心血管功能等全身性問
題，極易引發多器官衰竭。死亡
率能達到70%-80%。主要表現
是體溫高，一般核心溫度都會超
過40℃，同時會出現意識不清、
暈厥、幻覺，甚至抽搐。

熱射病與中暑區別
•主要體現在意識是否喪失或
正在喪失，熱射病患者會伴
有意識喪失、抽搐等症狀。
多器官衰竭通常是熱射病致
死的原因。

熱射病三大特征
•無汗
•高熱（體溫升至40℃以上）
•神志模糊

41℃

40℃

39℃

38℃

36℃

35℃

33℃

30℃

嚴重危及生命

大腦顧此失彼

汗腺瀕臨衰竭

多個臟器多個臟器
參與降溫參與降溫

身體開始報警身體開始報警

皮膚微微出汗

汗腺開始啟動

人體感覺涼
熱適中

資料來源：
中國天氣

珠海增27病例 幼兒園群組涉疫

粵設預製菜產業基金 規模50億
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【大公報訊】記者方俊明珠海報
道：珠海市13日召開新聞發布會公
布，7月13日0-12時，報告確診病例
13例，無症狀感染者14例。

所發現病例均在同一傳播鏈上，
均為珠海當地一家幼兒園關聯病例。
通過基因測序顯示，該輪疫情新冠病
毒基因屬於OmicronBA.5.1進化分
支。

記者從發布會獲悉，新增27個病
例均在已隔離管控的密接人群中發
現，核酸檢測陽性後第一時間通過負
壓救護車轉運至珠海市中大五院進行
集中救治。目前，已對上述病例涉及

的密切接觸者和次密切接觸者進行了
全面的排查，並按要求落實管控和健

康監測措施，所涉及的場所進行管控
並落實消毒措施。

初步流調分析，本輪疫情呈班級
和家庭聚集性，涉及2個班級和7個家
庭的聚集。經流調，珠海海蓮幼兒園7
月以來已經開展多輪核酸檢測，7月8
日的全園核酸檢測均為陰性。當日該
幼兒園大大一班和大大二班舉行畢業
晚會，邀請家長參加活動，分析是造
成本次聚集性發病的關鍵時間點。具
體源頭還在進一步調查中。

繼7月12日全市第一輪全員核酸檢
測後，珠海在13日、14日繼續開展第
二、三輪全員檢測。

【大公報訊】記者盧靜怡廣州報
道：13日，廣東省農業農村廳舉辦金
融機構支持鄉村振興行動方案新聞發
布會。廣東省農業農村廳透露，截至
今年5月，廣東全省涉農貸款餘額達
1.92萬億元（人民幣，下同），較年
初增長8.24%，成立了廣東省金融支
農促進會，全力打造 「政銀保擔基
企」 全方位金融支農大格局。農業發
展銀行廣東省分行副行長石汝傑表
示，目前累計發放農業產業貸款41.7
億元，其中包括支持大灣區珠西物流
建設一體化項目等城鄉農產品市場等
現代物流體系建設、服務 「粵強種
芯」 工程等項目。

記者了解到，大灣區珠西物流建
設一體化項目是建設大灣區珠西物流
中心重要一環，通過建設物流保稅

倉、監管倉、坡道平台和跨境電商業
務樓，加強與鹽田港等大型物流企業
的合作。該項目今年獲得農發行鶴山
市支行投放500萬元助力建設。

值得關注的是，預製菜作為廣東
農業產業發展的一大重點項目，也獲
得了重點扶持資助。廣東省成立了內
地首個省級預製菜產業投資基金，用
「50億母基金+100億子基金群」 帶動
預製菜產業發展。此外，在發布會
上，農業銀行廣東省分行副行長馮必
鳳介紹，該行上半年鄉村產業貸款增
加154億元，增幅超27%，貸款額達
718億元。其中，現代農業產業園貸款
餘額突破200億元。

【大公報訊】記者王莉杭州報
道：為有效防止發生熱射病，浙大二
院急診醫學科副主任劉宏建議： 「盡
量避免在高溫高熱環境中長時間勞
作、運動，在戶外要注意防曬，可隨
身帶一瓶淡鹽水及時補充水分。另
外，還要特別注意獨居老年和有基礎
病的體弱者。老年人不喜歡開空調，
在不通風的高溫高濕環境下也非常容
易發生中暑。子女應盡量幫老人事先

做好各項防暑降溫工作，在家中備足
清涼飲料，準備防暑降溫的藥物。」

此外，他也提醒大家，如發生熱
射病症狀，第一時間要安排及時送
醫。在送至醫院途中或救護人員到達
之前，應立即將患者轉移到通風陰涼
處，脫去衣物散熱，或用濕毛巾冷敷
頭部、腋下和腹股溝等部位加速散
熱。同時採用側卧位，保持呼吸道暢
通，防止發生窒息。

後遺症嚴重 早發現早治療
醫生提醒，熱射病的治療，早發

現早治療，治癒效果完全不一樣。人
體核心溫度超過40℃時間越久，臟器
受損的程度就越重，比如肝臟、腎
臟、心肌、骨骼肌和大腦。嚴重的情
況下，延誤治療，即使救回一命，也
可能留有嚴重的後遺症。在炎熱的夏
季，如果發現周邊有人高熱、無汗、
有意識障礙，不要猶豫立即送醫。

▲7月8日，重慶市氣象台繼續發布 「高溫橙色預警
信號」 ，市民頂着炎炎烈日出行。 中新社

過去一周浙江全省持續高溫，僅
13日一天，全省就發布54條高溫紅色
預警，打破日發布量最高紀錄。浙江
多家醫院屢有收治熱射病患者。

「最近幾天每天都有中暑的病人
被送來治療，症狀有輕有重，輕的肢
體痙攣，重的意識昏迷、小便失禁，
最嚴重的就是熱射病。」 浙大二院急
診醫學科副主任劉宏介紹，近日，該
院收治了一名男性患者，在高溫下工
作時出現了意識不清、肢體抽搐等症
狀，送到醫院發生噴射性嘔吐，診斷
為熱射病。在後續治療中，病人出現
了多器官功能衰竭，儘管已進行機械
通氣、血液淨化、ECMO等積極的救
治，但最終沒能搶救過來。

出現症狀4小時內需送醫
據悉， 「熱射病」 是由熱損傷因

素作用於機體引起的致命性疾病，是
指暴露在熱環境或者劇烈運動導致的
機體產熱與散熱失衡。其典型症狀就
是核心溫度升高大於40℃、中樞神經
系統異常，例如精神狀態改變、抽搐
或昏迷，並伴有多器官損害，嚴重者
危及生命。有醫生表示， 「熱射病」
的死亡率能達到70%-80%。

「嚴格來說，熱射病是中暑的一
種，屬於重度中暑。熱射病患者是體
表散溫功能下降，身體內環境紊亂，
自我調節失衡，導致臟器功能受損。
患者體溫比較高，一般達到39℃，甚
至40℃，還會出現神志不清等症
狀。」 浙江省職業病醫療救治中心副
主任丁晨彥表示， 「對於熱射病患者
的救治一定要及時，最好在出現症狀
的4個小時以內及時送醫，在患者出現
臟器嚴重衰竭前採取措施，將危害降
到最低，否則有可能會發展成為植物
人甚至死亡。同時，救治熱射病一定
要到綜合性醫院，因為它是一種綜合
性救治，有些患者需要重症治療，還
有的要使用ECMO、血液淨化等。」

高溫作業人群及時補水
浙江麗水市中心醫院在近一周內

已接診3名熱射病患者，其中一名70歲
女性在家中因沒有做好防暑降溫措
施，午睡時出現高熱、意識模糊，送
醫時體溫達42.5℃，多臟器衰竭，目
前仍在搶救。另據媒體報道，江蘇南
京近日也發生了一名裝修工人連續工
作4小時後，出現頭暈、頻繁嘔吐，被
確診為熱射病。

劉宏介紹： 「在目前收治的熱射
病病例中，年輕人大部分為勞力型熱
射病，主要由於高溫天在戶外勞動、
運動引發。而老年人或體弱人群大部
分為非勞力的經典型熱射病，在我們
收治的患者中，就有老年人為了節約
用電不開空調，或者是嫌空調太涼，
沒有做好防暑降溫通風措施，長時間
在高溫高濕的環境中也容易中招。」
因此，他建議，戶外工作者應注意避
免長時間高溫作業，最好不要超過4個
小時，要及時補水補液。長時間在室
內的人群也要做好通風降溫等防暑工
作。

▲7月9日，在四川成都市民打 「水上
麻將」 避暑。 中新社

▲廣東珠海新一輪疫情呈班級和家庭
聚集性。圖為民眾做核酸檢測。

大公報記者方俊明攝

▲廣東某超市工作人員正將預製菜擺
上貨架。

1
第一時間脫離高溫環境，將患者轉
移至陰涼通風處。

2
用冷水反覆擦拭皮膚物理降溫，或
者冰敷腋下。

4
持續監測體溫，若持續高溫應馬上
送至醫院進行治療，千萬不可以為
是普通中暑而小視，耽誤治療時間。

▲7月10日，江蘇南京，市民在高溫下
的街頭經過。 中新社
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注意天氣變化，避免高溫時段的戶
外活動，重點是要避免待在密閉的高溫
環境裏，尤其是老人、小孩、體弱多病
者，散熱
功能比較
差，要採
取必要的
防暑降溫
措施。
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一旦有頭暈
或者心慌、出汗
特別多等症狀，
就要警惕中暑，
必須馬上離開高
熱環境，同時可
以小口喝冰水。

注
意
降
溫

▲7月12日，江蘇南京，一名少年在街
頭的噴泉處戲水覓清涼。 中新社

蒸烤天氣來襲 高溫􀎠熱死人􀎡


