
徐濤經營自己的演藝製作公司
及模特兒學校已經28年，近年，多
個行業面對新冠肺炎疫情，受到不同
程度的衝擊，但她的公司業務未受影
響，生意額不跌反升。今年，她將會擔
任由 「IBH國際美容健康總聯合會」 主
辦 的 第 一 屆 「Asian Super Models
Contest Charity Showcase亞洲超級模特
兒大賽」 籌委會主席及主席評判，總決賽
將於11月17日在亞洲國際博覽館舉行。

模特兒要有自信
今次的大賽製作費達300萬元，接受3歲至

30歲人士參加，不分國籍，屆時會分不同組別
比賽，勝出者將得到過百萬元的模特兒合約及訓
練課程。徐濤表示，大賽消息未正式發布，已有
逾50人報名參賽，除了香港，還有來自意大利、美
國、土耳其、泰國等地的模特兒。

作為主席評判，徐濤最着重的是什麼呢？她說：
「首先要看他們的total look（整體形象）、catwalk

（行天橋）技巧等，也要看參賽者如何表現自己。」
她表示行天橋的模特兒，男的身高應最少有180公分，
女的170公分以上，但也有些模特兒主要拍硬照廣告，就
沒有身高限制。而挑選不同年齡的模特兒，準則亦有不
同。徐濤說： 「成年模特兒當然要catwalk行得好，身形也
要好。小童就要有音樂節拍感，表演慾強。不論成年人或者
小童，也要有自信。」

新冠肺炎疫情反覆，籌備今次模特兒大賽時，有沒有遇
到什麼困難呢？她說： 「幸好沒有，我公司成立了28年，以往
亦舉辦過好多大賽。今次參賽者雖然來自不同國家及地區，但
大多是住在香港的，故不會有出入境要隔離的問題。我對未來疫
情保持樂觀，現在情況尚算穩定。」

發掘有潛質新人
在模特兒界屹立逾30年，徐濤覺得這個行業有什麼轉變呢？她

說： 「以前我當模特兒，自己身高接近5呎10吋（177.8公分），這是
國際標準，就算到外地工作也不會輸蝕。但現在有些模特兒身高只是
一般，只要合乎客戶要求即可。」 她承認如果演出髮型騷或者其他廣
告，模特兒的身高確實不那麼重要。但她覺得Top Model在香港愈來愈
少了，出現青黃不接的情況。徐濤說： 「所以舉辦這次比賽，就是希望發
掘更多新血，給予全面培訓，希望他們可以成為全能藝人，不單單是模特

兒。」 她又指現在藝人跟模特
兒其實已不是分得太清，很多時
裝節也會找名人、藝人參與行天
橋，亦有模特兒去拍電影、劇
集。所以，發掘到有潛質的新血是
最重要的。

近年受到疫情影響以及其他因素
等，一些國際品牌撤出香港市場，時
裝騷愈來愈少。徐濤表示自己的公司不
止做時裝騷，還參與很多晚宴的演出。
單是她的學校已有逾二萬八千位學生，
公司營業額不跌反升。眼前的徐濤一副
事業型女性的形象，她不諱言本身喜
歡當經理人、製作人，多於做模特
兒，並說： 「我好鍾意辦時裝騷，
因為好有成功感。在內地辦時裝
節，好辛苦，但出來的效果很
好，很靚，會很開心。在內地辦大型活動，製作
規模像香港的演唱會，在香港的時裝騷做不到這個
效果，只有演唱會才會這樣做。」 問到會否考慮在
內地成立分公司？她坦言近年經常返內地做製作，
亦常獲邀擔任模特兒大賽的主席，內地市場確是很
大。

有女兒繼承衣鉢
近年KOL（網絡紅人）湧現市場，徐濤的學校亦有推

出KOL培訓課程，問到當KOL要有什麼條件呢？她說：
「基本條件是樣子端正，但KOL發展潛力好大。未來，我們
的學校亦會跟電商平台淘寶做合作直播，還有抖音市場，一
條片都會有廿幾萬瀏覽量。」 但徐濤指不論當模特兒或者
KOL，都要有紀律，要節制飲食。她指有些學生吃極也不會
肥，有些則容易發胖，所以，自律很重要，並說： 「身形keep
得好是必需的，其次就是catwalk技巧要好，拍照時要靚。我都經
常管理學生的飲食，像他們的媽媽一樣。大部分學生好有紀律，試
過有一個學生在3個月減了30磅，意志力很厲害。我亦有提他們私
生活要檢點，我們走家庭路線，形象要正正經經及健康。」

在徐濤的模特兒生涯中，有沒有難忘的事情呢？她指有一年與女
兒獲邀出席美國奧斯卡頒獎禮，見到很多國際明星，感到好開心。而她
的兒子及女兒也有當模特兒，女兒快將大學畢業，未來會繼承她的衣
鉢，接手她的公司。
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自認
貪靚

多年來，徐濤保養得
宜，這位名模教母，對自
己要求極高。談到保養之
道，她表示，平常很少飲

冰凍飲品，恐會致肥；相反地，她比較
多喝熱普洱茶。記得當初做模特兒，她
亦試過 「地獄式」 減肥，只吃菜、雞
蛋，當時可能營養不夠，她經常手腳冰
冷，洗頭時更試過一束束頭髮掉下來。

現在除了注重飲食，她每天都會做
個多小時運動，並說： 「香港人太幸

福，因為有太多美食。做寫字樓工作的
人經常坐着，加上少運動的話，就容易
致肥。」

徐濤笑言當年生完BB後，發現肥
了很多，便用盡方法減肥。她說： 「這
是我對自己的要求。老公有讚我靚，但
我接受不了自己身形肥胖，可能因為從
事模特兒這個行業，希望時刻保持最佳
狀態，所以，自律好重要。」 另外，她
表示自己也貪靚，就算將來退休，也想
保持住好的狀態。

徐濤1989年參加
「世界超級模特兒大
賽」 獲得香港賽區第二
名，其後代表香港去土

耳其參加總決賽，奪得 「最佳天橋模
特兒」及「友誼小姐」獎項，自此成為香
港炙手可熱的名模。她做了幾年模特
兒後，決定自立門戶開模特兒公司。

徐濤說： 「當年我做模特兒之
外，亦開時裝店，很多客人認得我，
問我收不收學生。其後，爸爸建議我

開學校。由那時開始，我成立了自己
的公司。」 問到現在還有行天橋的癮
嗎？她坦言愛製作時裝騷多一點，但
遇到適合的品牌，也不介意再行天
橋。

她說： 「我在模特兒界這麼多
年，一直做得很開心，這份工作亦是
我的興趣。管理一間公司，我不會有
壓力，最重要的是找到好的員工，他
們是公司的靈魂，公司的員工都跟了
我廿年。」

興趣
所在

即使退休也想保持狀態 退居幕後辦時裝騷

▲第一屆 「亞洲超級模特兒大賽」 吸引
不少人報名參加。 資料圖片

▲徐濤（右）與女兒。

◀徐濤（右）與小
模特兒擺甫士影
相，駕輕就熟。▲徐濤（左三）與自己模特兒學校的學生合拍廣告。

▼徐濤（前排中）與 「亞
洲超級模特兒大賽」 的小
朋友參賽者。

資料圖片

▼徐濤曾踏足美國奧斯卡紅毯。

▲徐濤（前排中）曾在內地舉辦過不少大型時
尚活動。

▼徐濤指模特兒或
KOL都要自律，形象
必須健康正派。

▶徐濤致力
為行業發掘
新人。


